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हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः

1 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Ocular 
morbidity 
among 
the street 
children 
of 
Kathman
du

Gauri S 
Shrestha, 
Jyoti B 
Shrestha, 
Mukund 
Pant, 
Niraj D 
Joshi

World Council of 
Optometry

2014-10-10

2 Education
al needs 
of visually 
impaired 
children 
in schools 
of Nepal

Jyoti B 
Shrestha, 
Subodh 
Gnyawali, 
Madhab 
P Aryal

B. P. Eye 
Foundation, 
Kathmandu

2022-02-15

ज मा ा ा क

3 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dr. Ramesh Bhandari Ocular manifestations in 
children withdevelopmental 
delay in a tertiary eye care 
hospital

1967-03-18

2 Dr. Sameer Chapagain Coorelation of central 
macular thickness and 
subfoveal choroidal 
thickness in intermediate 
uveitis

1964-03-31

3 Dr. Ashish Bohara Retinal changes in 
pregnancy induced 
hypertension in a tertiary 
care centre

1960-04-06

4 Dr. Bishow Raj Timalsina Factors related to final 
visual outcome with 
traumatic hyphema

1963-04-05

5 Dr. Sunil Thapa Choroidal thickness 
assessment in acute 
anterior uveitis using 
enhance depth imaging 
optical coherence 
tomography (EDI-OCT)

1962-03-23

6 Dr. Roosen K.C Efficacy of intralesional 
triamcinolone in chalazion

1962-04-07

7 Dr. Pravin Rai Corelation of retinal vein 
occlusion and lipid profile

1965-03-27

8 Dr. Saurav Man Shrestha Ocular trauma score for 
predicting visual outcome of 
open globe injury

1961-01-22

9 Dr. Apoorva Risk factors in uveitis 1961-01-22

10 Dr. Pranita Dhakal Pathological evaluation of 
lacrimalsacin cases 
undergoing 
dacryocystorrhinostomy for 
acquired nasolacrimal duct 
obstruction

1959-04-10

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Role of Choroidal 
thickness assessment 
in unilateral acute 
anterior uveitis

Sunil Thapa, Ranju Kharel, Jyoti 
Baba Shrestha

 सह लेखक 2020-09-
20

Wolter Kluwer Medknow www.ijo.in

2 Pattern visual evoked 
potential and foveal 
sensitivity in amblyopia

Manisha Dahal, Hira N Dahal, , 
Pragati Gautam, Jyoti B Shrestha, 
Safal Khanal

 सह लेखक 2023-08-
28

Springer Netherlands https://link.springer.
com

3 Refractive status in 
Nepalese preterm and 
full term infants early in 
life

Samir Uprety, Priya Morjaria, Jyoti B 
Shrestha, Gauri S Shrestha, Safal 
Khanal

 सह लेखक 2017-10-
22

LIPPINCOT WILLIAMS http://journals.lww.c
om

4 Flash VEP in clinically 
stable preterm and full 
term infants

Anish Kharal, Safal Khanal, Jyoti 
Baba Shrestha,Gauri S Shrestha, 
Nabin Paudel

 सह लेखक 2020-06-
06

Springer , Netherlands http://link.springer.c
om/journal/10633

5 Refractive and binocular 
vision status and 
associated asthenopia 
among clinical 
microscopists

Raju Kaiti, Jyoti Baba Shrestha, 
Mahesh K Dev, A. Pradhan

 सह लेखक 2022-12-
15

Kathmandu University http://www.kumj.co
m.np

6 Evaluation of 
peripapillary and 
macular nerve fiber 
layer thickness in 
pediatric glaucoma

Pragati Gautam Adhikari, Hira Nath 
Dahal, Jyoti Baba Shrestha

 सह लेखक 2023-03-
15

Nepal pediatric society www.nepjol.info

7 Perinatal risk factors for 
retinopathy of 
prematurity in preterm 
and low birth weight 
neonates

Reena Yadav, Sharad Gupta, Jyoti 
Baba Shrestha,, Raveena Yadav, 
Tushar B S Yadav

 सह लेखक 2020-07-
27

Nepal Ophthalmic Society http://nepjol.info

8 AWARENESS OF EYE 
HEALTH AND 
DISEASES AMONG 
THE POPULATION OF 
THE HILLY REGION 
OF nEPAL

Gauri S Shrestha, Ramesh Sigdel, 
Jyoti B Shrestha, Anand K Sharma, 
Romina Shrestha, Sanjeev K Mishra, 
Sagun N Joshi

 सह लेखक 2018-10-
28

Wolter Kluwer Mdeknow http://www.jovr.org

9 Clinical presentation 
and staging of 
retinoblastoma patients

Jyoti Baba Shrestha थम लेखक 2024-12-
24

Institute of Medicine, T.U www.jiomnepal.edu
.np

10 Factors associated with 
final visual outcome in 
traumatic hyphema

Bishow R Timalsina, Jyoti B 
shrestha, Pragati Gautam, Kabiraj 
Poudel

 सह लेखक 2023-01-
26

Gandaki Medical College http:www.nepjol.inf
o

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Risk factors associated with 
retinopathy of prematurity 
among neonates in a tertiary 
care hospital in Nepal

Jyoti Baba 
Shrestha, Reena 
Yadav, Jeevan K 
Shrestha, Laxman 
Shrestha, Raman 
P Sah

थम लेखक 2017-09-
17

Kathmandu medical college http://jkmc.c
om.np

2 Systemic association of uveitis 
in Nepalese population

Jyoti B Shrestha थम लेखक 2017-01-
14

Chitwan Medical College www.jcmc.c
mc.edu.np

3 Retinoblastoma at a tertiary 
level eye centre, Nepal

Shrestha J B, 
Shrestha G B, 
Joshi S N

थम लेखक 2018-08-
14

Chitwan Medical College www.jiom.c
om.np

4 Resolution of of congenital 
nasolacrimal duct 
obstructionwith conservative 
management

Jyoti Baba 
Shrestha

थम लेखक 2016-03-
05

Chitwan Medical college www.jcmc.c
mc.edu.np

5 Spectrum of ocular trauma 
among children in tertiary eye 
hospital of Nepal

Kafle P A, 
Shrestha J B

 सह लेखक 2016-09-
10

Birat Medical college www.bjhsne
pal.org

6 Optical coherence tomography 
(OCT) parameters in Nepalese 
children with anisometropic 
amblyopia and their relationship 
with refractive error

Raman P Sah, 
Jyoti B Shrestha, 
anand K Sharma

 सह लेखक 2018-08-
05

Optometric Extension Program 
Foundation

http://bibpur
l.oclc.org/w
eb/77057

7 Evaluation of retinal nerve fibre 
layer and macular thickness in 
amblyopia

Santosh Subedi, 
Jyoti Baba 
Shrestha, Anand 
K Sharma, Jyoti 
Sapkota

 सह लेखक 2022-09-
03

Nepal police hospital, 
Kathmandu

www.nmj.co
m.np

8 Causes of blindness and visual 
impairment among children 
studying in schools for the blind 
in central development region of 
Nepal

Jyoti B Shrestha, 
Pragati Gautam, 
Gauri S Shrestha

थम लेखक 2020-06-
30

Health Education Agriculture 
Nepal

www.nepjol.
info

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Orbital teratoma: A 
rare congenital 
tumour

Simanta 
Khadka, 
Gulshan B 
Shrestha, 
Pragati Gautam, 
Jyoti B Shrestha

 सह लेखक 2017-01-15 Nepal ophthalmic society www.nepjoph.
org.np

2 A case of 
transorbital 
intracranial injury 
presenting with 
subtle neurological 
deficit

Anil Parajuli, 
Gulshan B 
Shrestha, Jyoti 
B Shrestha

 सह लेखक 2015-07-05 Nepal Ophthalmic Society www.nepjoph.
org.np

3 Usher Syndrome: 
case reports of two 
siblings

Raman P Sah, 
Pragati Gautam, 
Jyoti B 
Shrestha, 
Mahesh R Joshi

 सह लेखक 2015-06-24 Optometric Extension Program 
Foundation

http://bibpurl.o
clc.org/web/77
057

4 Causes of 
blindness and 
visual impairment 
in children 
attending B. P 
Koirala Lions 
Centre for 
Ophthalmic 
Studies

Jyoti B 
Shrestha, Gauri 
S Shrestha

थम लेखक 2022-03-28 Nepal optometry student 
society, Nepal

www.noss.org.
np

5 A case of 
perforating ocular 
injury

jyoti B 
Shrestha, 
Pragati Gautam

थम लेखक 2023-05-15 Nepal optometry student 
society

www.noss.org.
np

6 Retinopathy of 
prematurity in 
preterm and low 
birth weight babies 
admitted in 
neonatal intensive 
care unit of 
Institute of 
Medicine in 
Kathmandu

Jyoti B 
Shrestha, 
Saurav M 
Shrestha

थम लेखक 2024-07-19 Nepal optometry student 
society

www.noss.com
.np

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Macular thickness and 
macular volume 
measurements using 
spectral domain 
optical coherene 
tomography in normal 
Nepalese eyes

Pokharel A, 
Shrestha G S, 
Shrestha J B

 सह लेखक 2016-03-21 Dove Medical press www.dovep
ress.com

2 Burden of ocular and 
visual disorders 
among pupils in 
special schools in 
Nepal

 S. Puri, D. 
Bhattarai , P. 
Adhikari, J. B. 
Shrestha, N. 
Paudel

 सह लेखक 2015-09-10 BMJ publishing group http://adc.b
mj.com

3 Factors affecting 
functional outcomes in 
open globe injuries 
and use of ocular 
trauma score as a 
predictive tool in 
Nepalese population

Saurav M 
Shrestha, Casey 
L Anthony, Grant 
A Justin, Madhu 
Thapa, Jyoti B 
Shrestha, Anadi 
Khatri, AnnettteK 
Hoskin, Rupesh 
Agrawal

 सह लेखक 2021-02-04 Biomed Central http://bmco
phthalmol.b
iomedcentr
al.com

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अ था भोरोजी (501/081-082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म योती बाबा े  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः योती बाबा े
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अ स ए ड गाईने (502/081–082)Application ID :696

Full Name: NEEBHA  OJHA पुरा नाम र थर: नीभा वझा

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 CLINICAL 
ONCOLOGY OF 
FEMALE 
GENITAL 
TRACT

Meeta Singh, 
Neebha Ojha

Samiksha 
Publication 
Pvt.Ltd, 
Ghattekulo. 
Kathmandu. 
+977-4438282

2020-07-01

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 BASELIN
E 
SURVEY 
REPORT 
FOR  
ESTABLI
SHING 
BREAST 
AND 
CERVICA
L 
CANCER 
SCREENI
NG 
PROGRA
M  IN  
GOKARN
ESHWO
R 
MUNICIP
ALITY 
KATHMA
NDU

Yogendra 
Prasad 
Singh, 
Neebha 
Ojha, 
Sudesh 
Regmi, 
Umesh 
Prasad 
Acharya, 
Srijana 
Shrestha, 
Subash 
Dulal

Association of 
Medical Doctors of 
Asia (AMDA) Nepal 
Gokarneshwor – 6, 
Kathmandu, +977-1-
4910235

2021-06-12

ज मा ा ा क

3 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Anusha Tiwari MATERNAL AND 
PERINATAL OUTCOMES 
IN PREGNANCY WITH 
OBESITY

1963-03-23

2 Shailendra Kumar 
Chaudhary

ASSESSMENT OF 
MENOPAUSAL 
SYMPTOMS BY USING 
MENOPAUSAL RATING 
SCALE AMONG POST 
MENOPAUSAL WOMEN 
ATTENDING TERTIARY 
CARE CENTER

1964-03-24

3 Ashish Sharma PERINATAL OUTCOMES 
OF GESTATIONAL 
DIABETES MELLITUS IN A 
TERTIARY CARE 
HOSPITAL

1965-03-25

4 Usha Shrestha PREDICTIONG RISK OF 
MALIGNANCY IN 
OVARIAN MASSES 
BASED ON SIMPLE 
RULES FROM 
INTERNATIONAL 
OVARIAN TUMOR 
ANALYSIS (IOTA) GROUP

1967-03-24

5 Rajiv Paudel DETERMINANTS OF 
GENITOURINARY 
SYNDROME OF 
MENOPAUSE IN 
POSTMENOPAUSAL 
WOMEN PRESENTING TO 
TERTIARY CENTER 
NEPAL

1968-02-23

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Trends in Cesarean 
Delivery at a Tertiary 
Care Hospital 

Neebha Ojha, Bishal Khaniya, Sunita 
Pun, Rakina Bhansakarya, Asmita 
Ghimire, Ashish Sharma

थम लेखक 2025-04-
30

JIOM Institue of Medicine, Maharajgunj, 977-1-4720275 https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
376

2 Risk Factors Associated 
with Surgical Site 
Infection following 
Cesarean Section in 
Tertiary Care Hospital, 
Nepal

Astha Regmi, Neebha Ojha, Meeta 
Singh, Asmita Ghimire, Nisha Kharel 

 सह लेखक 2022-05-
16

International Journal of 
Reproductive Medicine

Wiley, Germany, journal customer support +1 877 
762 2974

https://pubmed.ncbi
.nlm.nih.gov/35615
602/

3 Evaluation of 
Pregnancy Outcome in 
Women with Rheumatic 
 Mitral Valve Stenosis 

Poonam Koirala, Asmita Ghimire, 
Neebha Ojha, Ishita Koirala

 सह लेखक 2023-06-
10

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal, Sahid Gangalal National 
Heart Center, Bansbari

https://www.nhjourn
al.info/pdf/vol20no1
/6_OR-
6_Evaluation+of
+Pregnancy
+Outcome_29-
33.pdf

4 The Association 
Between ABO Blood 
Groups and 
Adenomyosis

Sunita Pun, Neebha Ojha,Poonam 
Koirala

 सह लेखक 2025-06-
29

JNHRC Nepal Health Research Council Ramshah Path, 
Kathmandu, +977-1-4254220

http://103.69.126.13
7/index.php/jnhrc/ar
ticle/view/5621

5 Menopausal Symptoms 
in Overweight and 
Obese Middle Aged 
Women: A Community 
Based Study 

Neebha Ojha, Poonam Koirala, 
Srijana Shrestha 

थम लेखक 2022-04-
30

JIOM Institue of Medicine, Maharajgunj, 977-1-4720275 https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
207/1123

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Relation of Antral Follicular 
Count and Follicular Stimulating 
Hormone with Anti-Mullerian 
Hormone in Determining 
Ovarian Reserve in Infertile 
Women Presenting in a Tertiary 
Health Centre of Nepal

Bhuwan Prasad 
Ojha, Ashmita 
Ghimire, Padam 
Raj Panta, 
Neebha Ojha

 सह लेखक 2023-02-
27

BJHS Birat Medical College, Morang, 
+977-9851141474

https://bjhs.
com.np/bjhs
/index.php/
bjhs/article/
view/420/42
0

2 Perinatal Outcomes of 
Gestational Diabetes Mellitus in 
A Tertiary Care Hospital

Ashish Sharma, 
Kesang Diki Bista, 
Neebha Ojha

 सह लेखक 2024-06-
30

NJOG Nepal Society of Obstetricians 
and Gynaecologists (NESOG) 
Maternity Hospital, Thapathali, 
Kathmandu, +977 1 4252315

https://njog.
org.np/njog/
index.php/nj
og/article/vi
ew/94

3 Menopausal Symptom 
Assessment among 
Postmenopausal Women Using 
Menopausal Rating Scale in a 
Tertiary Care Center

Shailendra K 
Chaudhary, 
Asmita Ghimire, 
Kesang D Bista, 
Neebha Ojha

 सह लेखक 2025-04-
10

JSAFOMS Jaypee Brothers Medical 
Publishers Pvt. Ltd. 4838/24, 
New Delhi 110 002.  India 
Phone: +91-11-43574357 

https://www
.jsafoms.co
m/doi/JSAF
OMS/pdf/10
.5005/jp-
journals-
10032-0123

4 Risk Factors of Early and Late 
Preterm Births

Upanish Oli, 
Radhika Upreti, 
Neebha Ojha, 
Meeta Singh

 सह लेखक 2021-07-
29

NMCJ Nepal Medical College Pvt. Ltd, 
Attarkhel, Kathmandu,+977 01 
4911008 | 4912118 | Extension 
607

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
mcj/article/v
iew/38583

5 Knowledge, Attitude, and 
Practice of Cervical Cancer 
Screening  Among Women 
Attending a Gynecology Clinic 
at a Tertiary Level  Hospital

Swati Kumari, 
Neebha Ojha, 
K.D. Bista

 सह लेखक 2022-03-
10

IJCCD Binaytara 3380 146th PL SE 
Suite 330 7/1/25, Bellevue 
Washington US 98007-6472 
4256160572

https://binay
tara.org/jour
nal/article/3
2581

6 adenomyosis amnong women 
undergoing hysterectomy in 
department of obstetrica and 
gynecology in a tertiary care 
center a descritive cross 
sectionaly study

sunita pun, 
poonam koirala , 
neebha ojha

 सह लेखक 2025-07-
02

NAMS, bir hospital 

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Pregnancy in an 
isthmocele: A rare 
case from Nepal

Alina Tandukar, 
Roshan Aryal, 
Bishal Khaniya, 
Suvana Maskey
, Neebha Ojha, 
Dinesh Chataut

 सह लेखक 2023-01-16 Clinical Case Reports  clinicalcases@wiley.com/ +44 
(0)1865 476595

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/full/10.1002
/ccr3.6875

2 Uterine 
carcinosarcoma: a 
rare cause for 
postmenopausal 
bleeding

Neebha Ojha, 
Eliza Shrestha, 
Jasma Mally, 
Rupan Pandy, 
Snigdha Rai

थम लेखक 2021-05-03 JPAHS Patan Academy of Health 
Sciences, Lalitpur, Nepal 
Phone +977-1-5545112, 
5545153

https://nepjol.in
fo/index.php/J
PAHS/article/vi
ew/36866

3 Case of Late 
Recurrence in 
Early Stage 
Epithelial  Ovarian 
Cancer

Meeta Singh, 
Kesang Diki 
Bista, Neebha 
Ojha

 सह लेखक 2021-09-08 JNHRC Nepal Health Research 
Council, Ramshah Path, 
Kathmandu,  +977-1-4254220

https://pubmed
.ncbi.nlm.nih.g
ov/34601543/

4 Cervical Cancer in 
Nepalese Context 

Neebha Ojha थम लेखक 2021-07-18 TU, Kiripur, Suchana tatha 
Jansamparka Mahashakha, 01-
4330346

5 A large yolk sac 
malignancy in a 
girl, an uncommon 
yet  challenging 
ovarian tumor: A 
case report

Aashish Poudel, 
Prajwal Sedain, 
Biraj Pokhrel, 
Aakash Sapkot
a, 
Anita Chamlaga
in, 
Nisha Sharma, 
Sanyukta Rajbh
andary, 
Bishal Khaniya, 
Neebha Ojha

 सह लेखक 2023-12-19 Clinical Case Reports clinicalcases@wiley.com  +44 
(0)1865 476595 

https://pubmed
.ncbi.nlm.nih.g
ov/38125622/

6 Opioid 
Dependence in 
Pregnancy and 
Management in 
Nepal

Neebha Ojha थम लेखक 2020-06-26 A Journal of Drug 
Control

Nepal Government, Home 
Affairs Ministry, 01-4211327, 
01-4211222 

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Late Stage Cervical 
Cancer among 
Confirmed Cervical 
Cancer Cases in a 
Tertiary Care Centre: 
A Descriptive Cross-
sectional Study

Neebha 
Ojha/Meena Jha, 
Eliza Shrestha, 
Ganesh Dangal

थम लेखक 2021-07-30 JNMA Nepal Medical Association, 
Exibition Road, Kathmandu, 
+977 014225860

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
4508504/

2 Genitourinary 
Syndrome of 
Menopause among 
Postmenopausal  
Women in a Tertiary 
Care Centre: A 
Descriptive Cross-
sectional Study

Neebha Ojha,  
Kesang Diki Bista, 
 Sunita 
Bajracharya,  
Neeta Katuwal

थम लेखक 2022-02-15 JNMA Nepal Medical Association, 
Exibition Road, Kathmandu,
+911 01 4225860

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
5210630/

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अ स ए ड गाईने (502/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म नीभा वझा यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःनीभा वझा
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अ स ए ड गाईने (502/081–082)Application ID :1510

Full Name: POONAM SHARMA KOIRALA पुरा नाम र थर: पूनम शमा कोइराला

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Poojha jha Analgesic afficacy of 
intravenous paracetamol for 
pain relief in active stage of 
labour

2022-04-23

2 Hemu chaurasia Fetomaternal outcome in 
cord around neck in term 
pregnancy

2022-06-09

3 Kumari sarita Obstetric outcome of 
macrosomic babies 
weighing more than or 
equal to 4 kg 

2024-06-07

4 Jyoti pandey Comparison of normal and 
suspicious 
cardiotocography with 
pregnancy come

2024-06-07

5 Nisha nepal Assessment of vitamin D 
level in infertile women

2025-05-21

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Metabolic and 
biochemical profile in 
women with polycystic 
ovarian syndrome 
attending tertiary care 
centre of central Nepal

Isha rajbhanshi, vijay kumar sharma, 
eans tara tuladhar,aseem 
bhattarai,mithileshwar raut, raj kumar 
dubey,poonam koirala, apeksha 
niraula

 सह लेखक 2023-04-
28

BMC Women health 
Journal , BMC 
Women's Health 

biomed central ,Office 4 crinan street, london 
N19XW, UNITED KINGDOM

http://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov.371187
3 

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 B lynch suture management 
among patients with postpartum 
haemorrhage in a tertiary care 
centre

Poonam koirala/ 
Asmita ghimire/ 
Kesang diki bista

थम लेखक 2023-02-
01

 Journal of nepal 
medical association 
JNMA.

Nepal medical association 
building, siddhi sadan, 
exhibition road,P.O box 
189,Kathmandu 9771-4225860

http: 
//www.jnma
.com.np/jn
ma/index.p
hp/jnma/arti
cle/view/80
36/4603

2 Pregnancy outcome in women 
with decreased fetal movement 
beyond 34 weeks of gestation

Poonam koirala, 
Asmita ghimire

थम लेखक 2024-07-
17

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of medicine , P.O. 
1524, maharajgunj, Kathmandu 
Nepal , 01441091

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/12
36

3 Evaluation of pregnancy 
outcome in women with 
rheumatic mitral valve stenosis

Poonam koirala/ 
Asmita ghimire/ 
Neebha ojha/ 
Ishita koirala

थम लेखक 2023-06-
10

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac society of nepal, sahid 
gangalal heart centre complex, 
014371322

https://www
.nepjol.inf/in
dex.php/NH
J/article/vie
w/55002

4 postoperative surgical site 
infection among patients with 
caesarean delivery in a tertiary 
care centre

Poonam koirala/ 
Ishita 
koirala/Sunita 
bajracharya/Hima 
rijal

थम लेखक 2023-06-
01

Journal of Nepal 
medical association

Nepal medical association, 
exhibition road, Siddhi sadan, 
P.O box 189, kathmandu, 
96771-4225860

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/8185

5 Effect of interpregnancy interval 
on pregnancy outcome in a 
tertiary care centre

Poonam 
koirala/Ishita 
koirala/Sunita 
pun/ Shweta 
karna

थम लेखक 2024-09-
30

Journal of nepal 
medical association.

Nepal medical 
association,Siddhi sadan, 
exhibition road,P.O box 
189,kathmandu, 9771-4225860

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/8775

6 Association of ovarian reserve 
with body mass index, age and 
vitamin D in infertile females

 Hema Rijal, 
Poonam koirala

 सह लेखक 2023-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine

 Institute of medicine Nepal/ 
kathmandu, maharajgunj, P.O: 
1524,01-441091

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/12
69

7 Menopausal symptoms in 
overweight and obese middle 
aged women

neebha 
ojha/poonam 
koirala/srijana 
shrestha

 सह लेखक 2022-04-
30

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine , P.O 
:1524, Maharajgunj, kathmandu, 
01-441091

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/12
07

8 The association between ABO 
blood groups and adenomyosis

Sunita pun/ 
Neebha ojha/ 
Poonam koirala

 सह लेखक 2025-06-
29

Journal of Nepal 
Health Research 
council (JNHRC)

NEPAL health research council 
/ Ramshah path, 
kathmandu/014254220

https: 
//jnhrc.com.
np/index.ph
p/jnhrc/articl
e/view/4617
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9 Outcome analysis of 
termination of pregnancy in 
second trimester

Hema Rijal, 
Poonam koirala

 सह लेखक 2023-09-
01

Kathmandu University 
Medical Journal 
(KUMJ)

Kathmandu University of 
Medical Sciences, Banepa, 011-
490497

https://www
.kumj.com.
np/issue/83
/315-
319.pdf

10 hysteroscopy among patients 
attending the outpatient 
department of Gynaecolgy in a 
tertiary care centre

asmita ghimire, 
sailaja ghimire, 
asmita 
shrestha,samridd
ha raj pant, nilam 
subedi,poonam 
koiral

 सह लेखक 2023-03-
01

Journal of Nepal 
Medical Association

Nepal medical association, 
siddhi sadan,exhibition 
road,kathmandu, 9771-4225860

https://jnma
.com.np/jn
ma/index.p
hp.jnma/arti
cle/view/80
63

11 proteinuria among pregnant 
women admitted in the 
daepartment of obstetrics and 
gynaecolgy of a tertiary care 
centre

asmita ghimire, 
poonam koirala, 
hima rijal, anita 
chamlagain, 
padam raj pant

 सह लेखक 2024-01-
02

Journal of Nepal 
Medical Association

Nepal medical association, 
exhibition road, kathmandu, 
9771-4225860

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/8388

12 Hypothyroidism among 
pregnant women attending the 
outpatient department of 
obstetrics in a tertiary care 
centre

Asmita ghimire, 
Salaja ghimire, 
Prabha baniya, 
Samriddha raj 
pant, Nilam 
subedi, poonam 
koirala, padam raj 
pant

 सह लेखक 2023-05-
01

Journal of Nepal 
Medical Association

Nepal medical Association 
building, siddhi sadan,Exhibition 
road, kathmandu, 9771-422580

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/8184

13 High serum homocysteine 
among women with polysystic 
ovarian syndrome visiting an 
infertility clinic of a tertiary care 
centre

vk sharma, 
pratibha kandel 
sujata baidya, 
smriti rajkarnikar, 
apeksha Niraula , 
eans tara 
Tuladhar , aseem 
Bhattrai 
,mithileshwar  
Raut ,raj kumar 
Dubey , poonam 
Koirala .P

 सह लेखक 2024-02-
29

Journal of Nepal 
Medical Association

Nepal medical 
association,siddhi sadan  
kathmandu ,exhibition road, 
9771-5225860

Https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/8411

14 Positive throid peroxidase 
antibody among women with 
polycystic ovarian syndrome 
visitingan infertility clinic at a 
tertiary care centre

VK Sharma, 
sujata 
baidya,pratibha 
kandel,smrity 
rajkarnikar,apeks
ha niraula,raj 
kumar 
dubey,mithileshw
ar raut, aseem 
bhattarai,eans 
tara tuladhar, 
poonam koirala

 सह लेखक 2023-12-
01

Journal of nepal 
medical association

Nepal medical association, 
siddhi sadan ,exhibition 
road,kathmandu, 9771-4225860

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/8366

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 McIndoe 
Vaginoplasty in 
MRKHS :case 
report and 
literature review

newton ashish 
shah, manish 
yadav, suman 
verma, digraj 
yadav,alok 
kumar 
yadav,asmita 
ghimire,hima 
rijal, poonam 
koirala.

 सह लेखक 2024-12-15 Wiley clinical case 
reports

JOHN WILEY AND SONS LTD. https://pubmed
.ncbi.nlm.nih.g
ovt 39687662

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अ स ए ड गाईने (502/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म पूनम शमा कोइराला यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःपूनम शमा कोइराला
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: आयुवद (503/081–082)Application ID :8273

Full Name: BINOD KUMAR  SINGH पुरा नाम र थर: वनोद कुमार िसंह

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Text Book of 
Kayachikitsa

Dr. Binod Kumar 
Singh

Dr. Binod 
Kumar Singh, 
House No.38, 
Gwarko Harit  
Colony, Lalitpur 
- 7, Nepal  Cell: 
+977-
9851094371

2025-02-26

2 Jara in Ayurveda 
(A reference 
book)

Dr. Binod Kumar 
Singh

Dr. Binod 
Kumar Singh. 
House No.38, 
Gwarko Harit 
Colony, Lalitpur 
- 7, Nepal, Cell: 
+977-
9851094371

2025-03-12

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 NIRAJ KHATIWADA A Comparative study of 
effectiveness of Triphaladi 
kwath and Nishamalaki 
churna in the management 
of Madhumeha

2024-06-07

2 RAJAN GNAWALI A comparative study of 
effectiveness of Amritadi 
Guggulu and Amritadi 
Guggulu with Guduchi 
kwath in management of 
Vatarakta

2024-06-07

3 KIRAN KAMAL BASTAKOTI A Comparative study of 
effectiveness of 
Ashwagandha churna and 
Ashwagandha churna with 
Padabhyanga in 
Management of Nidranasha

2025-05-21

4 SUNITA ACHARYA A Comparative study of 
effectiveness of Triphala 
Guggulu and Guda abhaya 
in the management of 
Arsha

2025-05-21

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Comparative Study on the 
Effect of Vidangadya Churna 
and Lekhana Basti in 
Medodushti with Special 
Reference to Dyslipidaemia

Udai Raj Saroj, 
Kirti Mathur, Ajay 
Kumar Sharma, 
Binod Kumar 
Singh

करे प डंग लेखक 2022-01-
31

The Healer, 
International Journal of 
Ayurveda and 
Integrative Medicine

Ayurveda Medical Development 
and Research Foundation 
(AMDRF), Kathmandu, Nepal, 
Phone no. (+977)-9851157187

https://www
.thehealerjo
urnal.org/he
aler/index.p
hp/healer/ar
ticle/view/7
6/76

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Patient care in 
Ayurveda with 
perspective to 
nursing: A Review

Anita Acharya, 
Binod Kumar 
Singh, Nirmal 
Bhusal, Sunita 
Acharya

 सह लेखक 2024-12-31 Journal of Ayurveda 
Campus

Ayurveda Campus, Kirtipur Rd, 
Kirtipur 44600. Kathmandu, 
Nepal. Phone : +977 (01) 433 
6420

https://jacjourn
al.org/jac/index
.php/jac/article/
view/111/103

2 Introduction and 
Chronology of 
Rasa Shastra from 
Vedic Period to 
Modern Era: A 
Review

Prashant Kumar 
Singh, Mithilesh 
Kumar Sah, 
Mahesh Prasad 
Sah, Jitendra 
Kumar Mandal, 
Binod Kumar 
Singh

 सह लेखक 2022-11-10 Journal of Ayurveda 
Campus

Journal of Ayurveda Campus 
(JAC) Editorial Office Ayurveda 
Campus, Kirtipur Rd, Kirtipur 
44600. Kathmandu, Nepal. 
Phone : +977 (01) 433 6420

https://jacjourn
al.org/jac/index
.php/jac/article/
view/47

3 Ayurveda-
Centered 
Recommended 
Guidelines for 
Vyayama: A Tool 
for Health 
Promotion and 
Fitness Approach 

Dr. Binod 
Kumar Singh, 
Dr. Mithilesh 
Kumar Sah,  Dr. 
Bams Deep 
Sharma Kharel, 
Beena Kaushik

थम लेखक 2024-02-02 The Healer International 
Journal of Ayurveda & 
Intregrative Medicine

Ayurveda Medical 
Development and Research 
Foundation 
(AMDRF),Kathmandu, Nepal, 
Phone no. (+977)-9851157187 

https://www.th
ehealerjournal.
org/healer/inde
x.php/healer/ar
ticle/view/100/
98

4 Therapeutic Role 
of Certain Rasa 
Aushadha in Vata 
Vyadhi : A Clinical 
Perspective 

Dr. Binod 
Kumar Singh  
Dr. Prashant 
Kumar Singh

थम लेखक 2023-08-04 THE HEALER 
International Journal of 
Ayurveda and 
Integrative Medicine

Ayurveda Medical 
Development and Research 
Foundation 
(AMDRF),Kathmandu,Nepal 
Phone no.(+977)-9851157187 

https://www.th
ehealerjournal.
org/healer/inde
x.php/healer/ar
ticle/view/92

5 Kharaliya 
Rasayana used in 
clinical Ayurveda 
Practice- A 
Conceptual 
Review

Manglakant 
Jha, Prashant 
Kumar Singh, 
Mithilesh Kumar 
Sah, Nirmal 
Bhusal, Binod 
Kumar Singh

 सह लेखक 2022-04-13 International Journal of 
Research in AYUSH 
and Pharmaceutical 
Sciences (IJRAPS) 

Publisher: Ranga Reddy: 
International Journal of 
Research in Ayush 
Pharmaceutical Sciences 
Telephone : 9703393005, 
9347000599

https://ijraps.in/
index.php/ijrap
s/article/view/1
25/115

6 Concept of 
Kshetrikarana - 
Process to get 
best result of Rasa 
Aushadhi and 
Rasayana - A 
Review

Prashant Kumar 
Singh, Mithilesh 
Kumar Sah, 
Nirmal Bhusal, 
Binod Kumar 
Singh, 
Manglakant Jha

 सह लेखक 2022-04-05 International journal of 
Research in Ayush and 
Pharmaceutical Science

Publisher: Ranga Reddy: 
International Journal of 
Research in Ayush 
Pharmaceutical Sciences 
Telephone : 9703393005, 
9347000599

https://ijraps.in/
index.php/ijrap
s/article/view/1
24/114

7 Vajikara 
(Aphrodisiac) 
Potential of herbal 
drugs described in 
Vaidyajivana- A 
Review 

Binod Kumar 
Singh, Udai Raj 
Saroj

थम लेखक 2021-11-02 Journal of Ayurveda 
Campus

Journal of Ayurveda Campus 
(JAC) Editorial Office Ayurveda 
Campus, Kirtipur Rd, Kirtipur 
44600. Kathmandu, Nepal. 
Phone : +977 (01) 433 6420

https://jacjourn
al.org/jac/index
.php/jac/article/
view/33/32
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8 ROLE OF YOGA 
IN SAFE 
PREGNANCY- A 
CONCEPTUAL 
REVIEW

Sunita Acharya, 
Pratibha 
Tripathi, Anita 
Acharya and 
Binod Kumar 
Singh

 सह लेखक 2023-01-01 World Journal of 
Pharmaceutical 
Research

Dr. Valentina Petkova (Ph.D., 
M.Sc.Pharm., M.Sc.P.H.) 
Faculty of Pharmacy Medical 
University, 2 Dunav str. Sofia, 
Bulgaria  Telephone : 
0035929236593  E-mail: 
editor@wjpr.net or 
editor.wjpr@gmail.com

https://www.wj
pr.net/abstract
_file/21205

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. आयुवद (503/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म वनोद कुमार िसंह यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः वनोद कुमार िसंह
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: आयुवद (503/081–082)Application ID :8270

Full Name: SHIV MANGAL PRASAD पुरा नाम र थर: िशव मंगल साद

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Kaumar Nidan Dr. Shiv Mangal 
Prasad

Dr. Shiv Mangal 
Prasad, Kirtipur 
Municipality-9 
(Dhalpa), 
Kathamndu, 
9841527709

2025-04-02

2 Ayurveda Ko 
Itihas

Dr. Shiv Mangal 
Prasad

Dr. Shiv Mangal 
Prasad, Kirtipur 
Municipality-9 
(Dhalpa), 
Kathamndu, 
9841527709

2025-04-07

3 Skin Disorder Dr. Nischal 
Gupta, Dr. Shiv 
Mangal Prasad

Dr. Nischal 
Gupta, 
Barhathwa 
Municipality-14, 
Sarlahi, 
9841873035

2021-01-01

4 Agnikarma 
Chikitsa

Dr. Bijendra 
Shah, Dr. Raj 
Kishor Sah, Dr. 
Shiv Mangal 
Prasad

Dr. Bijendra 
Shah, Gadhimai 
Municipality, 
Rautahat, 
9851157187

2021-01-27

हालको पदमा िनयु  िमितः
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5 Jalaukavacharan
a (Leech 
Therapy)

Dr. Bijendra 
Shah, Dr. Raj 
Kishor Sah, Dr. 
Shiv Mangal 
Prasad

Dr. Bijendra 
Shah, Gadhi 
mai 
Municipality, 
Rautahat, 
9851157187

2021-01-12

ज मा ा ा क
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 A cross-
sectional 
survey on 
knowledg
e, 
attitudes 
and 
practices 
of 
Ayurveda 
practition
ers 
towards 
COVID-
19 
centered 
on 
Ayurveda 
and 
Alternativ
e 
Medicine 
Guideline
s of 
Preventiv
e 
Measures 
and 
Managem
ent 
Protocol 
for Covid-
19 in 
Nepal

Shiv 
Mangal 
Prasad, 
Mithilesh 
Kumar 
Sah, 
Nirmal 
Bhusal

Research 
Management Cell, 
Ayurveda Campus, 
Kirtipur, 
Phone:014332562

2021-07-12
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2 Patients’ 
expectati
on and 
perceptio
n towards 
healthcar
e 
services 
in 
Ayurveda 
teaching 
hospital: 
A gap 
analysis

Shiv 
Mangal 
Prasad

Research 
Management Cell, 
Ayurveda Campus, 
IOM, TU, Kirtipur, 
Phone: 014332562

2024-06-10

3 Local 
Natural 
Resource
s 
Utilization 
for Health 
and 
Livelihoo
d 
Generatio
n

Shiv 
Mangal 
Prasad

University Grants 
Commission, 
Sanothimi, 
Bhaktapur, Phone: 
977-1-6638552

2024-07-10

4 Documen
tation of 
Medicinal 
Plants 
available 
in 
Tribhuvan 
University 
Premises 
and its 
uses in 
Ayurveda 
Medicine
s

Bishun 
Dayal 
Prasad 
Patel

Research 
Management Cell, 
Ayurveda 
Campus,IOM,TU, 
Kirtipur, Phone: 
014332562

2024-06-12

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Amulya Dahal Prevalence of purisaj krimi 
with reference to intestinal 
parasitic infection among 
school children in Kirtipur 
municipality

2022-06-01

2 Sarita Bajagain Assessment of Karapada 
daha-suptata in 
Madhumeha with reference 
to Diabetic Peripheral 
Neuropathy in Type2 
Diabetic mellitus patients

2022-06-01

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Overview of Kshar-sutra in 
treatment of Ano-rectal 
diseases- review of cases 
treated at ACTH in 2011-2012: 
Retrospective study

Shiv Mangal 
Prasad, Bishun 
Dayal Prasad 
Patel

थम लेखक 2021-11-
06

Journal of Ayurveda 
Campus

Ayurveda Campus, IOM, TU, 
Kirtipur, Kathmandu, Nepal

https://jacjo
urnal.org

2 Prevalence of intestinal 
parasitic infection among 
school children in Kirtipur 
Municipality, Kathmandu

Amulya Dahal, 
Dev Bahadur 
Roka, Shiv 
Mangal Prasad, 
Srishti Shrestha

 सह लेखक 2022-06-
27

Nepal Medical College 
Journal

Nepal Medical College Pvt. Ltd 
(NMC) Attarkhel, Phone +977 
01 4911088

nmcjournal
@nmcth.ed
u

3 Resistance and Legal 
Regulation of Ayurveda 
Medicine inNepal- Need of 
Modernization in Contemporary 
Practices:Multi-perspective 
Review

Shiv Mangal 
Prasad, Vijay 
Prasad Jayshwal

थम लेखक 2023-12-
31

Journal of Ayurveda 
Campus

Ayurveda Campus, IOM, TU, 
Kirtipur, Phone: 014332562

https://jacjo
urnal.org

4 Swarnaprashana: A 
Comprehensive Systematic and 
Empirical Review with 
Challenges and Initiatives in 
Nepal

Shiv Mangal 
Prasad, Mithilesh 
Kumar Sah 

थम लेखक 2023-08-
04

The Healer Journal Ayurveda Medical Development 
and Research Foundation 
(AMDRF), Kathmandu, Phone: 
9851157187

www.thehe
alerjournal.
org

5 Evaluation of Training 
Workshop on Objective 
Structured Practical 
Examination and Objective 
Structured Clinical Examination 
conducted for Faculties of 
BAMS Course in Tribhuvan 
University of Nepal

Shivmangal 
Prasad, 
Bishundayal 
Prasad Patel, Jot 
Narayan Patel , 
Mandira Shahi, 
Krishna Hari 
Prajapati, 
Pradeep Vaidhya, 
Jagdish Prasad 
Agrawal

थम लेखक 2022-11-
10

Journal of Ayurveda 
Campus

Ayurveda Campus, IOM, TU, 
Kirtipur, Phone: 014332562

https://jacjo
urnal.org

6 A REVIEW ON KRIMI ROGA 
(INTESTINAL WORMS) IN 
CHILDREN

Shiv Mangal 
Prasad, Bijendra 
Shah, Bishun 
Dayal Prasad 
Patel

थम लेखक 2020-04-
30

European Journal of 
Biomedical and 
Pharmaceutical 
Sciences

Society for Advance Healthcare 
Research (Reg. No. : 
01/01/01/31674/16), India

www.ejbps.
com

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Ayurvedic 
Management of 
Indralupta 
(Alopecia Areata) 
through 
Jalaukavacharana 
and Internal 
Medications: A 
Case Report

Shiv Mangal 
Prasad, 
Bijendra Shah, 
Karunesh Singh 
Patel

थम लेखक 2024-02-02 The Healer Journal Ayurveda Medical 
Development and Research 
Foundation (AMDRF), 
kathmandu, 
Phone:9851157187

www.thehealer
journal.org

2 Traditional 
Medicines 
Guidelines for 
COVID 19: A 
Review

Bishundayal 
Prasad Patel, 
Shiv Mangal 
Prasad

 सह लेखक 2023-12-31 Journal of Ayurveda 
Campus

Ayurveda Campus, IOM,TU, 
Kirtipur, Phone: 014332562

https://jacjourn
al.org

3 A case report on 
acne vulgaris

Jenisha 
Sapkota, Niraj 
Khatiwada , 
Bijendra Shah, 
Shiv Mangal 
Prasad

 सह लेखक 2021-07-31 The healer Journal Ayurveda Medical 
Development and Research 
Foundation (AMDRF), 
Kathmandu, Mob: 9851157187

https://www.th
ehealerjournal.
org

4 An Assessment of 
Local Use Pattern 
and Traditional 
Knowledge on 
Medicinal and 
Aromatic Plants in 
Kapilvastu District 
Nepal

Bishundayal 
Patel, Bijendra 
Shah, Vikram 
Basyal, Shiv 
Mangal Prasad, 
Raj Kishor 
Shah, Narendra 
Nath Tiwari, 
Ashwani 
Upadhaya

 सह लेखक 2021-02-03 The Healer Journal Ayurveda Medical 
Development and Research 
Foundation (AMDRF), 
Kathmandu, Mob: 9851157187

https://www.th
ehealerjournal.
org/

5 Ayurvedic 
Management of 
Ekakustha 
(Psoriasis) -A 
Case Report

Bijendra Shah, 
Raj Kishor Sah, 
Shiv Mangal 
Prasad

 सह लेखक 2020-04-01 The International 
Journal of Ayush Case 
Reports (IJA-CARE)

Tanaya Publication, Shantivan 
Apartment, Near Mahila 
college,  Jamnagar, Gujarat 
(INDIA),Mob: +977-
9409208710ayushcarej@gmail
.com 

http://www.ijac
are.in

6 A CRITICAL 
REVIEW ON 
MANAGEMENT 
OF ARSHA 
(HEMORRHOIDS) 
IN AYURVEDA

Raj Kishor 
Shah, Binod 
Kumar Singh, 
Ram Adhar 
Yadav, 
Prashant Kumar 
Singh, Shiva 
Mangal Prasad 

 सह लेखक 2020-02-02 Ayushdhara Ayushdhara, India, MOB: +91-
9703393005, 9347000599

https://ayushdh
ara.in

7 Role of 
Panchakarma in 
Bala-Roga: A 
Review

Shiv Mangal 
Prasad, Mahesh 
Prasad Sah, 
Nirmal Bhusal

थम लेखक 2020-09-17 The Healer Journal Ayurveda Medical 
Development and Research 
Foundation (AMDRF), 
Kathmandu, Mob: 9851157187

https://www.th
ehealerjournal.
org
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8 Traditional Healers 
of Nepal: Their 
Knowledge, Skill, 
Practices and 
Technology

Shiv Mangal 
Prasad, Bishun 
Dayal Prasad 
Patel, Narendra 
Nath Tiwari, 
Sanjit Sapkota, 
Bijendra Shah

थम लेखक 2020-10-15 Journal of Ayurveda 
Campus

Ayurveda Campus, IOM,TU, 
Kirtipur, Phone:014332562

https://jacjourn
al.org/

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. आयुवद (503/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म िशव मंगल साद यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःिशव मंगल साद
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: इ.एन.ट . (504/081–082)Application ID :3417

Full Name: RABINDRA BHAKTA PRADHANANGA पुरा नाम र थर: र व  भ  धानांग

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 An Illustrated 
Textbook of 
Ear,Nose & 
Throat and Head 
& Neck Surgery

Rakesh Prasad 
Shrivastav; 
Pabina 
Rayamajhi; 
Sarita KC; 
Rabindra B 
Pradhananga; 
Urmila Gurung; 
Kunjan Acharya; 
Heempali Das 
Dutta

Jaypee Brothers 
Medical 
Publishers, New 
Delhi;+91-11-
23282021

2023-01-01 www.j
aypee
brothe
rs.co
m

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः

1 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Intratemporal anatomical 
study of facial nerve in 
cadaveric bone in Nepal

Kripa 
Dongol,Ushant 
Acharya,Pabina 
Rayamajhi, 
Rabindra Bhakta 
Pradhananga

Tribhuvan 
University

2024-12-26

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 “
Mainstrea
m school 
enrollmen
t and 
communi
cation 
mode in 
children 
with 
cochlear 
implant

Dr. Kripa 
Dongol, 
Dr. 
Pabina 
Rayamaj
hi, Dr. 
Rabindra 
Bhakta 
Pradhana
nga

Maharajgunj Medical 
Campus

2025-06-10

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 LEISON MAHARJAN High resolution computed 
tomography correlation with 
round window niche 
visibility via the facial 
recess during cochlear 
implant surgery in children

2018-04-08

2 RAJAT AGRAWAL Correlation of pre-operative 
temporal bone CT scan 
findings with intraoperative 
findings in chronic otitis 
media-squamous type

2019-04-29

3 VIJAY BHUSHAN DUTTA Comparison of hearing 
outcome in malleostapedial 
rotation versus type III 
tympanoplasty in modified 
radical mastoidectomy

2020-08-06

4 AMBALIKA SHAKYA Comparison of graft uptake 
and postoperative hearing 
between cartilage rim 
augmented fascia and 
temporalis fascia 
tympanoplasty

2021-07-23

5 SUBASH BHATTA Effects in hearing following 
chemoradiation in head and 
neck carcinoma

2018-04-08

6 MILAN SEDHAI Status of contralaterral ear 
of patients with unilaterally 
symptomatic squamous 
type of chronic otitis media

2022-06-01

7 NEWTON GYAWALI Hearing outcome following 
type-III major columella 
tympanoplasty in mastoid 
surgery for cholesteatoma

2025-05-21

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Pediatric Cochlear 
Implant Recipients In 
India: Parental 
Satisfaction With 
Rehabilitation Services 
And Correlation With 
Outcomes

Rabindra Pradhananga, John K. 
Thomas, Senthil Vadivu, Mohan 
Kameswaran

थम लेखक 2015-12-
01

Journal of Hearing 
Science

Institute of Sensory Organs, Poland.  +48 22 276 95 
31

www.journalofheari
ngscience.com 

2 Long term outcome of 
cochlear implantation in 
five children with 
common cavity 
deformity 

Rabindra Bhakta Pradhananga, John 
K. Thomas, Kiran Natarajan, Mohan 
Kameswaran

थम लेखक 2015-05-
29

International Journal of 
Pediatric 
Otorhinolaryngology.

Elsevier Ireland Ltd. http/www/internatio
nal-journal-of-
pediatric-
otorhinolaryngolog

3 Role of video head 
impulse test to indentify 
the site of lesion in 
patients with vestibular 
neuronitis. 

Rabindra Bhakta Pradhanaga, 
Bigyan Raj Gyawali, Bebek 
Bhattarai.

थम लेखक 2020-03-
25

Int J Otorhinolaryngol 
Head Neck Surgery

Medip.Academy https://www.ijorl.co
m

4 Prosterior 
Tympanotomy Revised

Kiran Natarajan, Geetha Nair, 
Rabindra Bhakta Pradhananga, 
Arpana Shekhar, Sathiya Murali, 
Mohan Kameswaran.

 सह लेखक 2016-03-
04

Bihar and Jharkhand 
journal of 
otolaryngology

Bihar and Jharkhand Journal of Otolaryngology clinic 
, Ranchi,

https://yappe.in/jhar
khand/ranchi/bihar-
and-jharkhand-
journal-of-
otolaryngology

5 A Study of Anomalies of 
Cochlea and Cochlear 
Nerve in Children with 
Congenital  Profound 
Hearing Loss – An 
Indian Perspective 

Geetha Nair, Senthil Vadivu, 
Raghunandhan Sampathkumar, 
Rabindra Bhakta Pradhananga, 
Mohan Kameswaran. 

 सह लेखक 2017-02-
02

Journal of Scientific 
Research & Reports. 

SCIENCEDOMAIN international www.sciencedomai
n.org

6 Expanding Access: 
Cost-effectiveness of 
Cochlear Implantation 
and Deaf Education in 
Asia. 

Susan D. Emmett, Chad K. Sudoko, 
Debara L.Tucci, Wenfeng Gong, 
James E. Saunders, Mahmood F. 
Bhutta, Rabindra Bhakta 
Pradhananga, Nadeem Mukhtar, 
Norberto Martinez. 

 सह लेखक 2019-10-
05

Otolaryngology–Head 
and Neck Surgery 
(OTO Journal)

American Academy of Otolaryngology–Head and 
Neck Surgery Foundation 2019

http://otojournal.org

7 Correlation of Pre-
operative Temporal 
Bone CT Scan Findings 
with Intraoperative 
Findings in Chronic 
Otitis Media: Squamous 
Type

Rajat Agarwal, Rabindra 
Pradhananga, Heempali Das Dutta, 
Sharma Poudel.

 सह लेखक 2024-11-
22

Indian J Otolaryngol 
Head Neck Surg

Springer, Switzerland www.ijohns.in

8 Aetiopathogenesis of 
Laryngotracheal 
Stenosis: A 
Retrospective Review

Bigyan Raj Gyawali , Rabindra 
Bhakta Pradhananga, Kunjan 
Acharya ,Heempali Dutta, Yogesh 
Neupane, Dharma Kanta Baskota, 
and Rajendra Guragain

 सह लेखक 2020-09-
22

International Journal of 
Otolaryngology

Hindawi https://www.hindawi
.com/journals/ijoto
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9 Correlation of 
intraoperative middle 
ear status and hearing 
results in single-stage 
canal wall down 
tympanomastoidectomy 
with PORP—a 
prospective study.

Nirmala Tamang, Dipesh 
Shakya, Rabindra 
Pradhananga, Pabina Rayamajhi, 
Hari Bhattarai.

 सह लेखक 2021-09-
26

The Egyptian Journal 
of Otolaryngology

Springer https://ejo.springero
pen

10 Retrospective analysis 
of difficulties during 
mastoid surgeries in 
tertiary referral center in 
Nepal.

Yogesh Neupane, Bijaya Kharel, 
Kripa Dongol, Rabindra B. 
Pradhananga, Pabina Rayamajhi, 
Heempali Dutta.

 सह लेखक 2021-03-
05

International Journal of 
Otorhinolaryngology 
and Head and Neck 
Surgery

Medip Academy http://www.ijorl.com

11 External Auditory Canal 
Cholesteatoma: Clinical 
and Radiological 
features

Kripa Dongol, Hena Shadiyah, 
Bigyan Raj Gyawali, Pabina 
Rayamajhi, Rabindra Bhakta 
Pradhananga

 सह लेखक 2021-08-
09

Int Arch 
Otorhinolaryngo

Thieme Revinter Publication Ltd https://www.arquivo
sdeorl.org

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Comparison of Round Window 
Anatomy between Paediatric  
and Adult population: A 
perspective from Cochlear 
Implantation Surgery

Rabindra Bhakta 
Pradhanaga, 
Bigyan Raj 
Gyawali, Pabina 
Rayamajhi

थम लेखक 2020-12-
31

JIOM Nepal Institute of Medicine, 
Kathmandu

https://jiomn
epal.edu.np

2 Effectiveness of pulse 
Methylprednisolone in treating 
sudden sensorineural hearing 
loss. 

Bigyan R. 
Gyawali, 
Rabindra Bhakta 
Pradhananga, 
Kunjan acharya, 
Sushma 
Bhattachan

करे प डंग लेखक 2017-06-
25

Nepalese Journal of 
ENT Head & Neck 
Surgery

Society of otolaryngologologists 
of Nepal (SOL-Nepal)

www.njehns
.org.np

3 Relationship Between Ossicular 
Chain Erosion and Facial Canal 
Dehiscence in Chronic Otitis 
Media Squamous.

Bijaya Kharel, 
Rabindra B 
Pradhananga, 
Ashok Shreepaili, 
Prashant Tripathi, 
Yogesh Neupane, 
Urmila Gurung, 
Pabina 
Rayamajhi, Hari 
Bhattarai.

करे प डंग लेखक 2020-08-
25

JIOM Nepal. Institute of Medicine, Tribhuvan 
University., Kathmandu

jiomnepal.e
du.np

4 Outcomes of Children 
Presenting with Button Battery 
in Esophagus: A Retrospective 
Review 

Bigyan R 
Gyawali, 
Rabindra B 
Pradhananga, 
Rajendra P 
Sharma 
Guragain, Yogesh 
Neupane, 
Heempali Dutta, 
Lava Shresth

करे प डंग लेखक 2022-04-
25

JIOM Nepal  Institute of Medicine, Tribhuvan 
University. Kathmandu

https://jiomn
epal.edu.np

5 Correlation of outcomes 
following bilateral endoscopic 
sinus surgery using SNOT-10 
and Kennedy score.

Bigyan R 
Gyawali, Prasant 
Poudyal, Kripa 
Dangol, Rabindra 
B Pradhananga.

करे प डंग लेखक 2018-02-
25

Nepalese Journal of 
ENT Head and Neck 
Surgery

SOL Nepal www.njehns
.org.np

6 Correlation of Status of Mastoid 
with Outcomes of Myringoplasty 
with Cortical Mastoidectomy in 
Mucosal Otitis Media with High 
Risk Perforation.

Asmita Shrestha, 
Hari Bhattarai, 
Pabina 
Rayamajhi, 
Rabindra B 
Pradhananga

करे प डंग लेखक 2021-04-
25

Journal of Institute of 
Medicine Nepal (JIOM 
Nepal) 

Institue of Medicine, Tribhuvan 
University, Kathmandu

http//www.ji
omnepal.ed
u.np
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7 Cadaveric Temporal Bone 
Dissection Workshop in a 
Tertiary ENT- HNS Centre: Is 
Our Teaching Satisfactory?

Pabina 
Rayamajhi, 
Susmita 
Shrestha, 
Rabindra B 
Pradhananga and 
Hari Bhattarai

 सह लेखक 2019-12-
12

Medical Journal of 
Shree Birendra 
Hospital (MJSBH)

NAIHS ( Nepalese army 
Institute of Health Sciences)

https://mjsb
h.org.np/

8 Burden Of Chronic Otitis Media- 
Mucosal Type And The Impact 
Of Its Surgical Management In 
The Quality Of Life Of Patients 
In a Tertiary Hospital

Pabina 
Rayamajhi, 
Poonam 
Aggarwal, 
Heempali Das 
Dutta, Prashant 
Tripathi, Bijaya 
Kharel, Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga, 
Yogesh Neupane, 
Kripa Dongol

 सह लेखक 2020-12-
20

Nepalese Journal Of 
Ent Head & Neck 
Surgery

SOL Nepal www.njehns
.org.np

9 Microbiological Profile and Drug 
Sensitivity Pattern in 
Persistently Discharging Ears: 
A Tertiary Level Hospital Based 
Retrospective Study

Bigyan R 
Gyawali, 
Rabindra B 
Pradhanaga, 
Pabina Rayamjhi, 
Kripa Dongol, 
Mudit Gupta, 
Lava Shrestha, 
Kunjan Acharya

 सह लेखक 2020-08-
25

Journal of Institute of 
Medicine Nepal (JIOM 
Nepal) 

Institute of Medicine, tribhuvan 
University

www.jiomne
pal.edu.np 

10 Sinonasal Mucormycosis 
Amidst the Second Wave of 
COVID-19 Pandemic; Clinical 
Spectrum and Outcome in a 
Tertiary Care Center in Nepal

 Gurung U, 
Dongol K,Paudel 
S, Thapa NM, 
Pradhananga RB, 
Gyawali BR, 
Shrestha GS.

 सह लेखक 2024-12-
02

Kathmandu University 
Medical Journal

KUMS www.kumj.c
om.np

11 Does Prosthesis Diameter 
Make a Difference In The 
Hearing Outcome After 
Stapedotomy? 

Pabina 
Rayamajhi, 
Neeraj Rauniyar, 
Rabindra Bhakta 
Pradhananga, 
Prashant Tripathi, 
Kripa Dongol, 
Bijaya Kharel, 
Bigyan Raj 
Gyawali, Hari 
Bhattarai.

 सह लेखक 2019-06-
25

Nepalese Journal of 
ENT Head & Neck 
Surgery

SOL Nepal www.njehns
.org.np

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Sinus Histiocytosis 
with Massive 
Lymphadenopathy 
(Rosai-Dorfman 
Disease): A Case  
Report and 
Literature Review.

Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga, 
Kripa Dangol, 
Anjan Shrestha, 
Dharma Kanta 
Baskota

थम लेखक 2014-06-25 Thieme Publication

2 Cochlear 
Implantation in 
Isolated Large 
Vestibular 
Aqueduct 
Syndrome: Report 
of Three Cases 
and Literature 
Review

Rabindra 
Pradhananga, 
Kiran Natarajan, 
AmarNath 
Devarasetty,Mo
han 
Kameswaran

थम लेखक 2015-04-05 Thieme 

3 Giant epidermoid 
cyst of temporal 
bone: a case 
report and review 
of the literature.

Bijaya Kharel, 
Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga, 
Gopal Sedhai, 
Bikash Raj 
Thapa. 

 सह लेखक 2018-06-25 SOL Nepal

4 Monostotic fibrous 
dysplasia of 
temporal bone: a 
case series and 
literature review

Bigyan Raj 
Gyawali, 
Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga.

 सह लेखक 2020-04-25 Medip Academy

5 Invasive 
Aspergillus niger Is 
the Sole 
Etiological Agent 
for CSOM :A 
Clinical Case from 
Nepal

Ajay Kumar 
Chaurasiya , 
Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga,  
Niranjan Prasad 
Sah, Basista 
Prasad Rijal , 
Bharat Mani 
Pokhrel and 
Santosh Dulal

 सह लेखक 2021-12-12 Hindawi

6 Mastoid surgery 
during coronavirus 
disease 2019 
pandemic: 
Focusing on 
mitigation 
measures

Kripa Dongol, 
Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga, 
Pabina 
Rayamajhi, 
Urmila Gurung

 सह लेखक 2020-06-05 Wolters Kluwer
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7 Mucormycosis of 
the Middle Ear and 
Neck Post COVID 
19.

Kripa Dongol, 
Pabina 
Rayamajhi,Rabi
ndra Bhakta 
Pradhananga,M
alati Dulal, 
Milan Sedhai, 
Bikash Gurung.

 सह लेखक 2022-09-20 Nepal Health Research Council

8 IgG4-Related 
Disease Involving 
the Ear: A Case 
Report. 

Ushant 
Acharya, Kripa 
Dongol, 
Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga

 सह लेखक 2024-04-25 Turkish Archives of 
Otorhinolaryngology

Turkish Otorhinolaryngology- 
Head and Neck Surgery 
Society

9 IgG4-Related 
Disease Involving 
the Ear: A Case 
Report.

Ushant 
Acharya, Kripa 
Dongol, 
Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga 

 सह लेखक 2024-10-23 Turk Arch 
Otorhinolaryngol

Turkish Otorhinolaryngology 
Head and Neck Surgery 
Society

10 Cochlear Implant 
sunns nasaknelai 
sunna sakne 
banaune prabidhi

Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga

थम लेखक 2017-07-11 National Health care P.L

11 Kaan dukhne 
karan tatha 
prathamik upachar

Rabindra 
Bhakta 
pradhanang

थम लेखक 2016-01-15 Shangrila 
Janaswasthya

NPL

12 Shrawan 
Apangata mathi ko 
bijaya; Cochlear 
Implant

Rabindra 
Bhakta 
Pradhananga

थम लेखक 2022-07-17 Institute of Medicine

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Anatomical Variations 
of Round Window in 
Different Age Groups 
and Surgical 
Difficulties Associated 
with Them during 
Cochlear Implantation.

Rabindra Bhakta 
Pradhananga, 
Bigyan Raj 
Gyawali, Pabina 
Rayamajhi, Bebek 
Bhattarai

थम लेखक 2021-10-26 Indian Journal of 
Otology |

Wolters Kluwer - Medknow www.indian
jotol.org

2 Anatomical Variations, 
Surgical Difficulties, 
and Complications 
Associated with 
Cochlear Implantation 
in Different Age 
Groups of the 
Pediatric Population of 
Nepal: A Tertiary Level 
Hospital Based Study

Rabindra B. 
Pradhananga, 
Bigyan R. 
Gyawali, Pabina 
Rayamajhi, Kripa 
Dongol, Hari 
Bhattarai

थम लेखक 2020-11-07 Indian Journal of 
Otolaryngology 
and Head & Neck 
Surgery 

Springer, Switzerland www.ijohns
.in

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. इ.एन.ट . (504/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म र व  भ  धानांग यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःर व  भ  धानांग
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: इ टरनल मे डिसन ( या ोइ टोलोजी) (505/081–082)Application ID :5198

Full Name: RAHUL PATHAK पुरा नाम र थर: राहुल पाठक

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dinesh Koirala Clinical profile and non-
invasive predictors of 
fibrosis in a newly 
diagnosed NAFLD patients 
in s tertiary care center of 
Nepal.  

2022-02-28

2 mohan bhusal To Compare the Effect of 
Polyethylene Glycol vs. 
Lactulose in the Treatment 
of Hepatic Encephalopathy: 
A comparative study in a 
tertiary care center of Nepal

2023-07-11

3 manoj lamsal Comparative study of 
Terlipressin versus Nor-
epinephrine in the treatment 
of hepatorenal syndrome

2025-01-31

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Shila Jaishi Liver and spleen stiffness 
as predictors of esophageal 
varices in patients with liver 
cirrhosis

2022-06-14

2 Ashish kumar Jha Correlation between 
sarcopenia and hepatic 
encephalopathy in liver 
cirrhosis.

2024-06-07

3 Bikesh Tiwari Association between 
hyponatremia at hospital 
admission and development 
of spontaneous bacterial 
peritonitis and hepatic 
encephalopathy in cirrhosis 
of liver

2025-05-25

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Sarcopenia in cirrhosis 
of liver - comparison of 
different tools in 
diagnosis

Rahul Pathak, Manoj Lamsal, Ashis 
Kumar Jha, Tshering Wangdi 
Sherpa, Rabin Hamal

थम लेखक 2024-08-
04

Journal of Advances in 
Internal Medicine

Journal of Advances in Internal Medicine https://nepjol.info/in
dex.php/JAIM/articl
e/view/68493

2 RELATION BETWEEN 
SARCOPENIA AND 
HEPATIC 
ENCEPHALOPATHY IN 
LIVER CIRRHOSIS IN 
A TERTIARY CARE 
HOSPITAL

RAHUL PATHAK1, ASHIS KUMAR 
JHA1, ANURAG JHA1, 
BRINDESWARI KAFLE1, MANOJ 
LAMSAL1

थम लेखक 2024-09-
12

Bangladesh Journal of 
Medicine 

Bangladesh Journal of Medicine (BMJ)

3 Diagnostic and 
Therapeutic Value of 
ERCP : Experience 
from a Tertiary Care 
Center

Rahul Pathak, Manoj Lamsal, Anurag 
Jha, Brindeswari Kafle, Rabin Hamal

थम लेखक 2024-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Journal of Institute of Medicine Nepal http://jiomnepal.edu
.np/index.php/jiomn
epal/article/view/13
22

4 An Echocardiographic 
Evaluation of 
Cardiopulmonary 
Evaluation of 
Cardiopulmonary 
Functions in Patients 
with Cirrhosis of Liver 
and Correlation with 
Severity of Disease

Hari Prasad Panthi1, Dinesh 
Koirala2, Rahul Pathak2*, 
Brindeswari Kafle Bhandari2, Anurag 
Jha2, Rabin Hamal2, Mohan 
Bhusal2, Manoj Lamsal2, Susmita 
Gyawali3

करे प डंग लेखक 2023-02-
12

Journal of Advances in 
Internal Medicine

Journal of Advances in Internal Medicine https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JAIM/
article/view/52395

5 Clinical Profile and Non-
invasive Predictors of 
Fibrosis in a Newly 
Diagnosed Non-
Alcoholic Fatty Liver 
Disease Patient in a 
Tertiary Health Care 
Center of Nepa

Koirala D, *Pathak R, Bhandari BK, 
Jha A, Hamal R, Gnawali A, Pandey 
R, Bhusal M, Gyawali S

करे प डंग लेखक 2024-12-
11

Bangladesh Medical 
Journal

banladesh medical journal https://www.banglaj
ol.info/index.php/B
MJ/article/view/772
08

6 A Study of Clinical 
Profile and Factors 
Affecting Mortality in 
Patients With Acute-on-
Chronic Liver Failure in 
a Tertiary Care Hospital 
in Nepal

Pradip Kumar Kafle • Anurag Jha • 
Brindeswari Kafle Bhandari • Rabin 
Hamal • Tshering W. Sherpa • 
Dinesh Koirala • Tulsiram Bhattarai • 
Manoj Lamsal • Sushil Parajuli • 
Rahul Pathak

करे प डंग लेखक 2025-06-
20

cureus cureus https://www.cureus.
com/articles/38004
7-a-study-of-
clinical-profile-and-
factors-affecting-
mortality-in-
patients-with-acute-
on-chronic-liver-
failure-in-a-tertiary-
care-hospital-in-
nepal

7 Liver and Spleen 
Stiffness as Predictors 
of Esophageal Varices 
in Patients with Liver 
Cirrhosis

Shila Jaishi, Rahul Pathak, 
Brindeswari Kafle Bhandari, Anurag 
Jha, Rabin Hamal, Dinesh Koirala, 
Susmita Gyawali

करे प डंग लेखक 2023-04-
30

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Journal of Institute of Medicine Nepal http://jiomnepal.edu
.np/index.php/jiomn
epal/article/view/12
45
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8 Comparison of CTP 
Score, MELD Na, and 
CLIF SOFA Score in 
Predicting  Three 
Months Mortality in 
Cirrhotic Patients in a 
Tertiary Care Center

Anurag Jha, Rahul Pathak*, 
Brindeswari Kafle Bhandari, Rabin 
Hamal, Tshering Wangdi Sherpa, 
Dinesh Koirala, Khusbu Jha, Susmita 
Gyawali

करे प डंग लेखक 2025-06-
07

JOurnal of Advances in 
Internal Medicine

journal of advances in internal medicine

9 Liver Cirrhosis among 
Young Adults Admitted 
to the Department of 
Gastroenterology in a 
Tertiary Care Centre: A 
Descriptive Cross-
sectional Study

Mohan Bhusal,1 Rahul Pathak,1 
Brindeswari Kafle Bhandari,1 Anurag 
Jha,1 Rabin Hamal,1 Dinesh 
Koirala,1  Manoj Lamsal,1 Pradip 
Kumar Kafle

करे प डंग लेखक 2023-02-
01

Journal of Nepal 
Medical Association

Journal of Nepal Medical Association https://www.jnma.c
om.np/jnma/index.p
hp/jnma/article/view
/8016

10 The 
Genotypes/Subtypes 
and Antiviral Drug 
Resistance of the 
Hepatitis C Virus from 
Patients in a Tertiary 
Care Hospital in Nepal

Hari Prasad Kattel 1, Sangita 
Sharma 2, Kristian Alfsnes 3 , John 
H.-O. Pettersson 4,5,6 , Rahul 
Pathak 2, Serina Beate Engebretsen 
3, Komal Raj Rijal 1 , Prakash 
Ghimire 1 , Åshild K. Andreassen 3 
and Megha Raj Banjara

 सह लेखक 2025-03-
06

Viruses Viruses https://www.mdpi.c
om/1999-
4915/17/3/377

11 Comparison of Acute 
Physiology and Chronic 
Health Evaluation II, 
Bedside Index for 
Severity in Acute 
Pancreatitis and 
Modified Computed 
Tomography Severity 
Index Scores in 
Predicting the Outcome 
in Acute Pancreatitis in 
a Tertiary Care Centre 
in Nepal

Rajesh Pandey,1 Rahul Pathak,2 
Anurag Jha,2 Arun Gnawali,2 Dinesh 
Koirala

करे प डंग लेखक 2023-04-
08

J Nepal Health Res 
Counc

J Nepal Health Res Counc https://jnhrc.com.np
/index.php/jnhrc/iss
ue/view/18

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Epidemiology and 
Demographic 
Profile of 
Inflammatory 
Bowel Disease in 
Nepal

Mukesh K 
Ranjan1, Rahul 
Pathak

 सह लेखक 2023-08-31 Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Journal of Institute of Medicine 
Nepal

http://jiomnepal
.edu.np/index.
php/jiomnepal/
article/view/12
59

2 Genetic 
Polymorphism of 
Alcohol 
Dehydrogenase 2 
(ADH1B) in 
Association with 
Alcohol 
Consumption in 
Nepalese 
Population

Rabina 
Ramtel1, Vijay 
Kumar 
Sharma2, Rahul 
Pathak3, Binod 
Kumar Yadav2, 
Eans Tara 
Tuladhar2, 
Mithileshwor 
Raut2, Aseem 
Bhattarai2, Raju 
Kumar Dubey2, 
Apeksha 
Niraula2, Alisha 
Sapkota2, Hari 
Sharan 
Makaju2, Anant 
Neupane2, 
Pujan KC4, 
Kiran Poudel

 सह लेखक 2023-12-10 Fortune J Health Sci 
2023

Fortune J Health Sci 2023 http://www.fort
unejournals.co
m/articles/gene
tic-
polymorphism-
of-alcohol-
dehydrogenas
e-2-adh1b-in-
association-
with-alcohol-
consumption-
in-nepalese-
population.html

3 A rare case of post 
endoscopic 
retrograde 
cholangiopancreat
ography bleeding: 
Visceral arterial 
aneurysms

Dinesh Koirala*; 
Rahul Pathak; 
Brindeswari 
Kafle Bhandari; 
Anurag Jha; 
Rabin Hamal; 
Rajesh Pandey; 
Arun Gnawali

 सह लेखक 2022-05-02 Journal of Clinical 
Images and Medical 
Case Reports

Journal of Clinical Images and 
Medical Case Reports

https://jcimcr.o
rg/pdfs/JCIMC
R-v3-1814.pdf
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4 Post-
cholecystectomy 
clip migration: an 
unusual nidus of 
choledocholithiasis
: a case report

Pradip Kumar 
Kafle, MBBS, 
MD, Biraj 
Pokhrel, 
MBBS*, 
Tulsiram 
Bhattrai, MBBS, 
MD, Manoj 
Lamsal, MBBS, 
MD, 
Brindeswari 
Kafle, MBBS, 
MD, DM, 
Anurag Jha, 
MBBS, MD, 
DM, Rabin 
Hamal, MBBS, 
MD, DM, Rahul 
Pathak, MBBS, 
MD, DM

 सह लेखक 2024-06-20 Annals of Medicine & 
Surgery 

Annals of Medicine & Surgery Kafle PK, 
Pokhrel B, 
Bhattrai T, 
Lamsal M, 
Kafle B, Jha A, 
Hamal R, 
Pathak R. 
Post-
cholecystecto
my clip 
migration: an 
unusual nidus 
of 
choledocholithi
asis: a case 
report. Ann 
Med Surg 
(Lond). 2024 
Jun 20;86
(8):4898-4901. 
doi: 
10.1097/MS9.0
000000000002
304. PMID: 
39118772; 
PMCID: 
PMC11305711
.

5 A case report on 
hip implant's long 
journey: An 
unusual cause of 
obscure 
gastrointestinal 
bleeding

Prasan Bir 
Singh Kansakar 
a,*, Bikal 
Ghimire a, Bijan 
Shrestha b, 
Nabees Man 
Singh Pradhan 
c,  Rahul 
Pathak d, 
Subarna Giri

 सह लेखक 2025-03-24 International Journal of 
Surgery Case Reports 
129 (2025) 111185

International Journal of Surgery 
Case Reports 

Kansakar PBS, 
Ghimire B, 
Shrestha B, 
Pradhan NMS, 
Pathak R, Giri 
S. A case 
report on hip 
implant's long 
journey: An 
unusual cause 
of obscure 
gastrointestinal 
bleeding. Int J 
Surg Case 
Rep. 2025 
Apr;129:11118
5. doi: 
10.1016/j.ijscr.
2025.111185. 
Epub 2025 
Mar 24. PMID: 
40139137; 
PMCID: 
PMC11984986
.
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6 Antimitochondrial 
antibody-negative 
primary biliary 
cirrhosis with 
secondary Sjogren 
syndrome: a case 
report

Suman 
Acharya, 
MBBS, MDa, 
Suraj 
Shresthad,*, 
Elisha Poddard, 
Ashru Neupane, 
MBBS, MDc, 
Ramesh 
Khadayat, 
MBBSd, Sagar 
R. Magar, 
MBBSd, Manoj 
Lamsal, MBBS, 
MD, DMb, 
Rahul Pathak, 
MBBS, MD, DM

 सह लेखक 2023-09-05 Annals of Medicine & 
Surgery

Annals of Medicine & Surgery Acharya S, 
Shrestha S, 
Poddar E, 
Neupane A, 
Khadayat R, 
Magar SR, 
Lamsal M, 
Pathak R. 
Antimitochondr
ial antibody-
negative 
primary biliary 
cirrhosis with 
secondary 
Sjogren 
syndrome: a 
case report. 
Ann Med Surg 
(Lond). 2023 
Sep 5;85
(11):5645-
5648. doi: 
10.1097/MS9.0
000000000001
143. PMID: 
37915651; 

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Efficacy of Lactulose 
and Polyethylene 
Glycol in  the 
Treatment of Hepatic 
Encephalopathy

Manoj Lamsal,1 
Rahul Pathak,1 
Mohan Bhusal1

करे प डंग 
लेखक

2025-03-05 journal of national 
health research 
council

journal of national health 
research council

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/issue/vie
w/150

2 Hepatocellular 
Carcinoma among 
Patients with Chronic 
Liver Disease in a 
Tertiary Care Centre: 
A Descriptive Cross-
sectional Study

Arun Gnawali,1 
Rahul Pathak,1 
Dinesh Koirala,1 
Rajesh Pandey,1 
Rabin Hamal,1 
Anurag Jha,1 
Brindeswari Kafle 
Bhandari,1 
Siddinath Gyawali

 सह लेखक 2024-02-29 Journal of Nepal 
Medical 
Association

Journal of Nepal Medical 
Association

https://jnma
.com.np/jn
ma/index.p
hp/jnma/arti
cle/view/84
88

3 Epidemiological 
Characteristics of 
Hepatitis C Patients 
Attending a Tertiary 
Care Hospital

Hari Prasad 
Kattel,1 Sangita 
Sharma,2 Kristian 
Alfsnes,3 Rahul 
Pathak,2 Komal 
Raj Rijal,1 
Prakash 
Ghimire,1 Ashild 
K Andreassen,3 
Megha Raj 
Banjara

 सह लेखक 2024-12-20 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Journal of Nepal Health 
Research Council

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/5308

4 Clinical Profile and 
Endoscopic 
Management in 
Patients with 
Choledocholithiasis

Manoj Lamsal,1 
Anurag Jha,1 
Brindeswari 
Kafle,1 Rabin 
Hamal,1 Tshering 
Wangdi Sherpa,1 
Pradip Kumar 
Kafle,1 Tulsi Ram 
Bhattarai,1 Mohan 
Bhusal,2 Dinesh 
Koirala,1 Rahul 
Pathak1

करे प डंग 
लेखक

2024-04-08 J Nepal Health 
Res Counc

J Nepal Health Res Counc https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/issue/vie
w/5

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क

13 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. इ टरनल मे डिसन ( या ोइ टोलोजी) (505/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म राहुल पाठक यो व घोषणा 
गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश 
गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई 
अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःराहुल पाठक
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: इ टरनल मे डिसन (रे पीरेटर ) (506/081–082)Application ID :5990

Full Name: SANTA KUMAR DAS पुरा नाम र थर: स त कुमार दास

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Anticoagu
lation and 
antiplatel
et 
strategies 
in non-
critically 
ill patients 
with 
Covid-19: 
An 
adaptive 
randomiz
ed clinical 
trial

Santa 
Kumar 
Das, 
Pradip 
Gyawali, 
Ashesh 
Dhungan
a, Niraj 
Bam, 
Pankaj 
Pant, 
Roshan 
Shrestha, 
Suman 
Pant, 
Achyut 
Karki, 
Umesh 
Bogati, 
Prajwal 
Shrestha, 
Shailesh 
Shrestha 

Sponsor: The George 
Institute for Global 
Health, Australiya

2022-10-20
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2 A 
parallel-
group, 
Phase III, 
multi 
stage, 
modified 
double-
blind, 
multi-
armed 
study to 
assess 
the 
efficacy, 
safety 
and 
immunog
enicity of 
two 
SARS-
CoV-2 
Adjuvante
d 
Recombi
nant 
protein 
vaccines 
(monoval
ent and 
bivalent) 
for 
preventio
n against 
COVID-
19 in 
adults 18 
years of 
age and 
older

Santa 
Kumar 
Das, 
Laxman 
Shrestha

Sponsor: 
International Vaccine 
Institute

2022-08-20

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Suman Rimal Prevalence and clinical 
impact of anemia in patients 
diagnosed with chronic 
obstructive pulmonary 
disease at a tertiary care 
hospital in Nepal: A cross 
sectional study

2021-07-28

2 Dharmendra Sapkota Factors influencing severity 
of community acquired 
pneumonia

2022-06-14

3 Anand Kumar Deo In hospital and 28 days 
outcomes of COPD patients 
hospitalised with acute 
exacerbation and type 2 
respiratory failure

2024-06-07

4 Tek Narayan Shrestha Factors influencing non-
invasive positive pressure 
ventilation (NIPPV) success 
and failure in acute 
exacerbation of chronic 
obstructive pulmonary 
disease (AECOPD): A 
prospective study in a 
tertiary hospital ofNepal

2025-05-28

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Socio-demographic 
determinants of the 
knowledge and attitude 
of Nepalese healthcare 
workers toward human 
monkeypox: a cross-
sectional study

Das SK, Bhattarai A, KC S, Shah S, 
Paudel K, Timsina S, Tharu S, Rawal 
L, Leon-Figueroa DA, Rodriguez-
Morales AJ, Barboza JJ and Sah R (

थम लेखक 2023-05-
24

Frontiers in Public 
Health

Frontiers, Avenue du Tribunal Fédéral 34  CH – 1005 
Lausanne  Switzerland, +41 (0)21 510 17 10

https://www.frontier
sin.org/articles/10.3
389/fpubh.2023.116
1234/full

2 Combination of 
convalescent plasma 
therapy and repurposed 
drugs to treat severe 
COVID 19 patient with 
multimorbidity

Das SK, Ranabhat K, Bhattarai S, 
Karki KB, Gyanwali P, Paneru HR

थम लेखक 2021-02-
22

Clinical Case Reports John Wiley & Sons, Inc,111 River Street  Hoboken, 
NJ 07030  U.S.A, 866-465-3817

https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/10.10
02/ccr3.3964

3 Socio-demographic 
determinants of the 
knowledge of 
Monkeypox Virus 
among the general 
public: a cross-sectional 
study in a Tertiary Care 
Center in Nepal

Das SK, Bhattarai A, Paudel K, 
Bhusal S, Shah S, Timsina S

थम लेखक 2024-03-
06

BMC Infectious 
Diseases

Springer Nature, One New York Plaza, Suite 4600  
New York  NY 10004-1562  USA

https://bmcinfectdis.
biomedcentral.com/
articles/10.1186/s1
2879-024-09184-5

4 Plasma Fibrinogen 
Level in Chronic 
Obstructive Pulmonary 
Disease and Its   
Correlation with GOLD 
Severity Staging

Gyawali A, Das SK, Bam N, Pant P करे प डंग लेखक 2021-04-
30

JIOM Nepal Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu Nepal,
+977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
146#:~:text=Issue-,
Vol.%2043%20No.
%201%20
(2021)%3A
%20Journal%20of
%20Institute%20of
%20Medicine
%20Nepal,-Section

5 Predictive value of 
platelet to lymphocyte 
ratio for in-hospital 
outcome of patients 
admitted with diagnosis 
of exacerbation of 
COPD with type II 
respiratory failure

Deo AK, Kharel KK, Kharel D, Das 
SK

 सह लेखक 2025-05-
12

Annals of Medicine & 
Surgery

Wolters Kluwer Health 2700 Lake Cook Road 
Riverwoods, IL 60015 Tel: 847.580.5000

https://journals.lww.
com/10.1097/MS9.
0000000000003352

6 Knowledge, attitudes 
and practices regarding 
respirable silica 
exposure and personal 
protective equipment 
use among brick kiln 
workers in Nepal

Gaviola C, Nicolaou L, Sharma AK, 
Chandyo R, Parker D, Shrestha L, 
Das SK, Ramachandran G, 
Thygerson SM, Beres L, Checkley W

 सह लेखक 2024-07-
02

Occupational and 
Environmental 
Medicine

BMJ Group 5th floor 90 Whitfield Street London W1T 
4EZ United Kingdom,+44 20 7111 1105

https://oem.bmj.co
m/lookup/doi/10.11
36/oemed-2024-
109516
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7 Triage practices for 
emergency care 
delivery: a qualitative 
study among febrile 
patients and healthcare 
workers in a tertiary 
care hospital in Nepal

8. Adhikari B, Shrestha L, 
Bajracharya M, Aryal N, Rajbhandari 
A, Maharjan RK, Das SK, Sapkota J, 
Tetteh KKA, Das D. 

 सह लेखक 2024-02-
08

BMC Health Services 
Research

BioMed Central, 4 Crinan Street, London, N1 9XW, 
United Kingdom

https://bmchealthse
rvres.biomedcentral
.com/articles/10.11
86/s12913-024-
10663-3

8 Prevalence and clinical 
impact of anemia in 
patients diagnosed with 
chronic obstructive 
pulmonary disease: A 
cross-sectional study

Rimal S, Das SK, Basnet A, 
Rauniyar TP, Pandey KR, Kuikel S

 सह लेखक 2023-06-
27

Health Science 
Reports

Address  John Wiley & Sons, Inc,111 River Street  
Hoboken, NJ 07030  U.S.A, 866-465-3817

https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/full/1
0.1002/hsr2.1371

9 Stakeholder 
perspectives on current 
determinants of 
ultrasound-guided 
thoracentesis in 
resource limited 
settings: a qualitative 
study

Jennifer Doran , Reem Hanna, 
Tatenda Nyagura-Mangori, Narayan 
Mahotra, Santa Kumar Das, Magaret 
Borok,  Ali Musani, Anna M Maw

 सह लेखक 2022-12-
01

BMJ Open BMJ Group 5th floor 90 Whitfield Street London W1T 
4EZ United Kingdom,+44 20 7111 1105

https://bmjopen.bmj
.com/lookup/doi/10.
1136/bmjopen-2022
-064638

10 Survival in Critical Care 
Patients with COVID-19 
Pneumonia: A Single 
Center Based 
Observational Study

Bam N, Kuikel S, Sapkota D, Poudel 
S, Pant P, Das SK

 सह लेखक 2022-04-
30

JIOM Nepal Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu Nepal,
+977-1-4720275

http://jiomnepal.edu
.np/index.php/jiomn
epal/article/view/12
00

11 Serum Vitamin D Level 
in Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease and 
its Relation with 
Severity: A Single 
Centre Study

Pant P, Thapa S, Das SK, Bam N  सह लेखक 2019-12-
04

JIOM Nepal Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu Nepal,
+977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
045

12 Knowledge, Attitudes, 
and Practices 
Concerning COVID-19 
in Nepal

Bhattarai A, Ranabhat K, Saud B, 
Bhattarai S, Paudel K, Acharya DK, 
Tripathi S, Shah S, Bhatta N, Das SK

 सह लेखक 2023-09-
10

JNHRC NHRC, Ramshah Path, PO Box No. 7626, 
Kathmandu, Nepa,+977 1-4254220/4227460

https://jnhrc.com.np
/index.php/jnhrc/arti
cle/view/4635
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Personal exposures to air 
pollutants and respiratory health 
among brick kiln workers and 
household members

Laura Nicolaou,  
Evelyn Rowell,  
Chelsea Gaviola,  
Ram K. Chandyo, 
 Arun K. Sharma,  
Laxman P. 
Shrestha,  Santa 
Das,  David L. 
Parker,  Steven 
M. Thygerson,  
Joseph Jacob,  
Bojidar Rangelov, 
 Ryoko Egashira,  
Samir Dawadi,  
Gaurab Shrestha, 
 Kenneth D. 
Rosenman,  
Gurumurthy 
Ramachandran,  
William Checkley

 सह लेखक 2025-05-
10

Environmental 
Research

Elsevier, (Corporate office)  
Radarweg 29   1043 NX 
Amsterdam, Netherlands  Tel: 
+31 20 485 3911

https://www
.sciencedire
ct.com/scie
nce/article/p
ii/S0013935
125010114

2 The long-term impact of vaccine 
clinical research on national 
stakeholders involved: 
Experience from a low-income 
Country

Rejwana Haque 
Pial, Ganesh 
Kumar Rai, 
Rajeev Shrestha, 
Santa Kumar 
Das, Ram Hari 
Chapagain,Shipra 
Chaudhary, 
Dipesh Tamrakar, 
Piush Kanodia, 
Pragya Thapa, 
Sridhar Vemula, 
Birendra Prasad 
Gupta, Alexandra 
Hill, Derick 
Kimathi, Rita 
Baiden, Hee Soo 
Kim, Jean-Louis 
Excler, T. Anh 
Wartel, Sushant 
Sahastrabuddhe, 
and Tarun Saluja

 सह लेखक 2024-12-
26

Human Vaccines & 
Immunotherapeutics

Taylor & Francis, 4 Park Square 
Milton Park Abingdon OX14 
4RN,+44 (0) 20 805 20500

https://www
.tandfonline
.com/doi/full
/10.1080/21
645515.202
4.2441425
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3 Assessing the prevalence and 
impact of preserved ratio 
impaired spirometry in low-
income and middle-income 
countries: a post-hoc cross-
sectional analysis

Trishul 
Siddharthan, Kyle 
Grealis, Nicole M 
Robertson, Min 
Lu, Sibei Liu, 
Suzanne L 
Pollard, Shakir 
Hossen, Peter 
Jackson, Natalie 
A Rykiel, Adaeze 
C Wosu, Oscar 
Flores-Flores, 
Shumonta A 
Quaderi, Patricia 
Alupo, Bruce 
Kirenga, Federico 
Ricciardi, Julie A 
Barber, Ram K 
Chandyo, Arun K 
Sharma, Santa 
Kumar Das, 
Laxman 
Shresthra, J 
Jaime Miranda, 
William Checkley, 
John R Hurst

 सह लेखक 2024-09-
01

The Lancet Global 
Health

The Lancet Group,125 London 
Wall, London, EC2Y 5AS, UK

https://linkin
ghub.elsevi
er.com/retri
eve/pii/S22
14109X240
0233X

4 Symptoms 6 months following 
SARS-CoV-2 infection in Nepali 
women

Deepak S. 
Shrestha, Sajani 
Manandhar, Bimal 
Sharma Chalise , 
Sagar Kumar 
Rajbhandari, 
Anup Bastola, 
Parmananda 
Bhandari, Santa 
Kumar Das, 
Pankaj Pant, 
Sangita Sharma, 
Hari Prasad 
Kattel, Roshan 
Kumar Jha, 
Mahendra Raj 
ShresthaI, Anil 
Shrestha, Richard 
R. Love

 सह लेखक 2024-03-
11

PLoS ONE PLOS Nine Hills Road, 
Cambridge, CB2 1GE United 
Kingdom, +44 (0)1223 442 810, 

https://dx.pl
os.org/10.1
371/journal.
pone.02991
41
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5 Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease Self-Management in 
Three Low- and Middle-Income 
Countries: A Pilot Randomized 
Trial

Suzanne L. 
Pollard, Trishul 
Siddharthan, 
Shakir Hossen, 
Natalie A. Rykiel, 
Oscar Flores-
Flores, Patricia 
Alupo, Shumonta 
Quaderi, Ivonne 
Ascencio, Julie A. 
Barber, Ram 
Chandyo, Santa 
K. Das, Gonzalo 
Gianella, Bruce 
Kirenga, Kelli 
Grunstra, Jaime 
Miranda, Sakshi 
Mohan, Federico 
Ricciardi, Arun K. 
Sharma, Laxman 
Shrestha, Marta 
O. Soares, 
Adaeze C. Wosu, 
John R. Hurst, 
and William 
Checkley

 सह लेखक 2023-11-
15

American Journal of 
Respiratory and 
Critical Care Medicine

American Thoracic Society,25 
Broadway 4th floor, New York, 
NY 10004, USA,+1 212-315-
8600

https://www
.atsjournals.
org/doi/10.1
164/rccm.2
02303-
0505OC

6 Association of vaccination 
status with the 
clinicobiochemical profile, 
hospital stay, and mortality in 
COVID 19: A case–control 
study

Sangam Shah, 
Kiran Paudel, 
Abhinav 
Bhattarai, 
Sangharsha 
Thapa, Sandesh 
Bhusal, Yagya R. 
Adhikari, Tara B. 
Adhikari, Nikita 
Bhatta, Prince 
Mandal, Pratima 
Sharma, Bishal 
Budha, Shova 
Aryal, Santa K. 
Das, Pankaj Pant

 सह लेखक 2023-09-
02

Health Science 
Reports

John Wiley & Sons, Inc.,111 
River Street  Hoboken, NJ 
07030  U.S.A, 866-465-3817

https://onlin
elibrary.wile
y.com/doi/1
0.1002/hsr2
.1579

7 Post-COVID syndrome: A 
prospective study in a tertiary 
hospital of Nepal

Sangam Shah, 
Shreeyash Raj 
Bhattarai, Kriti 
Basnet, Yagya 
Raj Adhikari, Tara 
Ballav Adhikari, 
Nikita Bhatta, 
Rajan 
Chamlagain, 
Susan Aryal, 
Sanjit Kumar Sah, 
Govinda 
Bhandari, Bibek 
Bhandari, Sujan 
Poudel, Pankaj 
Pant, Santa 
Kumar Das

 सह लेखक 2022-08-
10

PLOS ONE PLOS Nine Hills Road, 
Cambridge, CB2 1GE United 
Kingdom, +44 (0)1223 442 810, 

https://dx.pl
os.org/10.1
371/journal.
pone.02726
36
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8 Discriminative Accuracy of 
Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease Screening Instruments 
in 3 Low- and Middle-Income 
Country Settings

Trishul 
Siddharthan, 
Suzanne L. 
Pollard, 
Shumonta A. 
Quaderi, Natalie 
A. Rykiel, Adaeze 
C. Wosu, Patricia 
Alupo, Julie A. 
Barber, Maria 
Kathia Cárdenas, 
Ram K. Chandyo, 
Oscar Flores-
Flores, Bruce 
Kirenga, Jaime 
Miranda, Sakshi 
Mohan, Federico 
Ricciardi, Arun K. 
Sharma; Santa 
Kumar Das, 
Laxman Shrestha, 
Marta O. Soares, 
William Checkley, 
John R. Hurst

 सह लेखक 2022-01-
11

JAMA American Medical Association, 
AMA Plaza 330 N. Wabash 
Ave., Suite 39300 Chicago, IL 
60611-5885

https://jama
network.co
m/journals/j
ama/fullartic
le/2787909

9 A Randomized Trial of 
Nafamostat for Covid-19

Susan C. 
Morpeth, 
Balasubramanian 
Venkatesh, 
James A. 
Totterdell, Grace 
M. McPhee, 
Robert K. Mahar, 
Mark Jones, 
Methma Bandara, 
Lauren A. Barina, 
Bhupendra K. 
Basnet, Asha C. 
Bowen, Andrew J. 
Burke, Belinda 
Cochrane, Justin 
T. Denholm, 
Ashesh 
Dhungana, 
Gregory J. Dore, 
Ravindra Dotel, 
Eamon Duffy, 
Jack Dummer, 
Hong Foo, 
Timothy L. Gilbey, 
Naomi E. 
Hammond, 
Bernard J. 
Hudson, 
Vivekanand Jha, 
Purnima R. Jevaji, 
Oommen John, 
Rajesh Joshi, 
Gagandeep Kang, 
Baldeep Kaur, 
Seungtaek Kim, 
Santa Kumar 
Das, Jillian S.Y. 
Lau, Roberta 
Littleford, Julie A. 
Marsh, Ian C. 
Marschner, Gail 
Matthews, M.D. 

 सह लेखक 2023-10-
24

NEJM Evidence NEJM Group, 860 Winter St, 
Waltham, MA 02451, USA, +1 
800-843-6356

https://evide
nce.nejm.or
g/doi/10.10
56/EVIDoa2
300132
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Michael J. Maze, 
Colin J. McArthur, 
James D. 
McFadyen, 
James H. 
McMahon, Zoe K. 
McQuilten, James 
Molton, Jocelyn 
M. Mora, 
Vijaybabu 
Mudaliar, Vi 
Nguyen, Matthew 
V.N. O’Sullivan, 
Suman Pant, 
Jaha E. Park, 
David L. 
Paterson, David 
J. Price, Nigel 
Raymond, Megan 
A. Rees, James 
O. Robinson, 
Benjamin A. 
Rogers, Wang-
Shick Ryu, Joe 
Sasadeusz, Omar 
Shum, Thomas L. 
Snelling, Christine 
Sommerville, 
Nanette Trask, 
Sharon R. Lewin, 
Thomas E. Hills, 
Joshua S. Davis, 
Jason A. Roberts, 
and Steven Y.C. 
Tong,

10 Population-Based Screening for 
Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease Using the St. George’s 
Respiratory Questionnaire in 
Resource-Limited Settings

William Checkley, 
Mingling Yang, 
Nicole M. 
Robertson, Arun 
K. Sharma, Ram 
K. Chandyo, 
Laxman Shrestha, 
Santa K. Das, 
Bruce Kirenga, 
Patricia Alupo, 
Gonzalo Gianella, 
Trishul 
Siddharthan, 
Suzanne L. 
Pollard, 
Shumonta 
Quaderi, Natalie 
Rykiel, Oscar 
Flores-Flores, 
John R. Hurst, 
and Robert A. 
Wise 

 सह लेखक 2025-03-
11

American Journal of 
Respiratory and 
Critical Care Medicine

American Thoracic Society 25 
Broadway, 18th Floor New York, 
NY 10004

https://www
.atsjournals.
org/doi/10.1
164/rccm.2
02409-
1862OC

11 Health Related Quality of Life 
(HRQOL) assessment using St. 
George's Respiratory 
Questionaire in patients with 
stable Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease

Das SK, Bam 
Niraj, Ghimire P

थम लेखक 2017-08-
31

JIOM Nepal Institute of Medicine, 
Maharajganj, 014523538

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/82
8
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 A Case Report on 
Deliberate Self-
poisoning with 
Imidacloprid in a 
Young Female - 
Overview of a 
Newer Insecticide 
Poisoning

23. Thapaliya S, 
Basnet BK, Das 
SK, Thapa R

 सह लेखक 2021-04-30 JIOM Nepal Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu 
Nepal,+977-1-4720275

https://jiomnep
al.edu.np/index
.php/jiomnepal/
article/view/11
59

2 Combination of 
convalescent 
plasma therapy 
and repurposed 
drugs to treat 
severe COVID 19 
patient with 
multimorbidity

Santa Kumar 
Das, Kamal 
Ranabhat, Suraj 
Bhattarai, Khem 
Bahadur Karki, 
Pradip 
Gyanwali, Hem 
Raj Paneru, 
Bipin Nepal, 
Shyam Prakash 
Dumre, 
Subhash 
Prasad Acharya

थम लेखक 2021-02-22 Clinical Case Reports John Wiley & Sons, Inc, 111 
River Street, Hoboken, NJ 
07030, U.S.A, 866-465-3817

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/10.1002/cc
r3.3964

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Pattern of 
Tuberculosis, Trend 
and Outcome of 
Patients Registered at 
DOTS Centre of a 
Tertiary Care Hospital

Pant P, Joshi A, 
Adhikari YR, Rijal 
Y, Ghimire S, 
Gautam A, Shah 
S, Bam N, Das 
SK.

 सह लेखक 2022-06-02 JNHRC NHRC, Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal,+977-1-
4254220/4227460

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/3758

2 Prevalence of 
Functional Limitation 
in COVID-19 
Recovered Patients 
Using the Post 
COVID-19 Functional 
Status Scale

Pant P, Joshi A, 
Basnet B, 
Shrestha BM, 
Bista NR, Bam N, 
Das SK

 सह लेखक 2021-02-02 JNMA Nepal Medical Association, 
Siddhi Sadan, Exhibition 
Road, Kathmandu, Nepal.
+977-1-4226037

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/5980

3 Pattern of Respiratory 
Diseases, Morbidities 
and Outcome in 
Patients Admitted in 
Respiratory Ward of a 
Tertiary Care Hospital: 
A Descriptive Cross-
sectional Study

Pant P, Joshi A, 
Shrestha BM, 
Basnet B, Bam N, 
Das SK. 

 सह लेखक 2020-12-31 JNMA Nepal Medical Association, 
Siddhi Sadan, Exhibition 
Road, Kathmandu, Nepal. 
+977-1-4226037

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/5613

4 Diagnostic Fibreoptic 
Bronchoscopy at 
Tribhuvan University 
Teaching Hospital

Pant P, Joshi A, 
Bam N, Das SK

 सह लेखक 2020-01-21 JNHRC NHRC,Ramshah Path, PO 
Box No. 7626, Kathmandu,
+977 1-4254220/4227460 
Nepa,

http://jnhrc.
com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/2209

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. इ टरनल मे डिसन (रे पीरेटर ) (506/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म स त कुमार दास यो व घोषणा गदछु 
क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको 
देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःस त कुमार दास
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: एनाटोमी (507/081–082)Application ID :445

Full Name: ANUSUYA SHRESTHA पुरा नाम र थर: अनुसुया े

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Navindra Phuyal   A cadeveric study on 
morphology and 
morphometry of thyroid 
gland

1967-09-23

2 Roshni Shakya A cadaveric study on 
morphometry of adult 
kidney and arrangement of 
structures at the hilum.

1967-09-23

3 Ananda Kumar Mishra Measurement of medial 
longitudinal arch of the foot 
among students of 
Maharajgunj Medical 
Campus

1968-09-05

4 Kumar Bhushal Thickness of neurocranium 
bones in Nepalese 
deceased adults

1968-09-05

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Morphology and 
morphometry of thyroid 
gland in cadavers: a 
descriptive cross-
sectional study

Navindra Phuyal, Anusuya Shrestha, 
Rosha Bhandari, Bidur Adhikari, Jyoti 
Gautam, Deepesh Dhungel, Subina 
Gautam, Nirju Ranjit

 सह लेखक 2024-08-
31

Journal of Institute of Medicine Nepal (JIOM Nepal) 
Research Department Fourth floor BP Koirala Lions 
Center for Ophthalmic Studies Tribhuvan University 
Teaching Hospital Institute of Medicine Maharajgunj, 
Kathmandu Nepal, +977-1-4720275

http://jiomnepal.edu
.np/index.php/jiomn
epal/article/view/12
97

ज मा ा ा क

6 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Morphological Variation of 
Spleen in Cadaveric Study

Dilasa Bam, Nirju 
Ranjit, Anusuya 
Shrestha, Rosha 
Bhandari, Bidur 
Adhikari, Jyoti 
Gautam

 सह लेखक 2022-07-
19

Journal of KIST medical college, 
Imadol, Lalitpur

https://www
.jkistmc.org.
np/jkistmc/i
ndex.php/J
KISTMC/art
icle/view/16
3

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. एनाटोमी (507/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म अनुसुया े  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःअनुसुया े
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: एने थेिसयोलोजी (509/081–082)Application ID :3897

Full Name: RENU GURUNG पुरा नाम र थर: Dr Renu Gurung

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Hari Prasad Gyawali Comparison of 
dexmeditomedine and 
fentanyl on airway response 
and hemodynamics during 
tracheal extubation

2020-08-19

2 Kiran Kumar Magar Fascia ilica compartment 
block for alleviating pain 
during positioning for spinal 
anesthesia in patients with 
hip or proximal femur 
gractures

2020-08-19

3 Banashree Dutta Comparison of Airway 
nebulization with 
ropivacaine or lignocaine on 
intubation and extubation 
response in patient 
undergoing surgery under 
general Anaesthesia

2021-07-30

4 Dilip Baral Comparison of motor 
seizure duration of ketofol 
and propofol for 
electroconvulsive therapy

2022-06-14

5 Abdulla Ilyas Comparative study of 
crystalloid ( Ringer's 
Lactate ) & colloid ( Hydroxy 
ethyl starch) as preloading 
fluids in prevention of spinal 
hypotension in patients 
undergoing lower limb 
surgeries

2022-12-20

6 Bibesh Mandal Assessment of 
endotracheal tube cuff 
pressure inflated by 
conventional method

2024-06-07

7 Rabin Kumar Shrestha Prediction of difficulty in 
visualization of larynx by 
modified malampati test in 
supine position

2025-05-21

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Comparison of IV bolus 
phenylephrine, 
ephedrine and 
mephentermine for 
maintenance of 
hemodynamic status 
and its effect on fetal 
outcome during spinal 
anesthesia in cesarean 
section

Sneha Dokania, Renu Gurung, 
Ambuj Jain

करे प डंग लेखक 2019-09-
15

International Archives 
of Integrated Medicine

Jayana Prajapati, Smita Nayak, Hinal Dave, Silpi 
Basak, Panner Selvam R, C Sreekanth, India, 
Educational Society for Excellence , Ahmedabad 

https://www.iaimjou
rnal.com/storage/20
19/09/iaim_2019_0
609_05.pdf

2 Patients' Operative 
Care Knowledge and 
Desire for Information 
About Surgery and 
Anesthesia

Renu Gurung, Binita Acharya, Bigen 
M Shakya

थम लेखक 2021-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Paleswan Joshi Lakhey, Lava Shrestha, Saroj Prasad 
Ojha, Gentle Sunder Shrestha, Narayan Bahadur 
Mahotra, Muna Sharma, Ranju Kharel Sitaula, Bishnu 
Prasad Choulagain, Craig Steinback, Address: 
Research Department Fourth floor BP Koirala Lions 
Center for Ophthalmic Studies, Tribhuvan University 
Teaching Hospital ,Institute of Medicine Maharajgunj, 
Kathmandu Nepal, Phone no. 01-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
182

3 Preoperative Anxiety 
Assessment in Adult 
Patients Undergoing 
Elective Surgeries: A 
Cross-Sectional 
Observational Study

Santosh Acharya, Renu Gurung, 
Basudev Parajuli

करे प डंग लेखक 2020-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Paleswan Joshi Lakhey, Lava Shrestha, Saroj Prasad 
Ojha, Gentle Sunder Shrestha, Narayan Bahadur 
Mahotra, Muna Sharma, Ranju Kharel Sitaula, Rohan 
Jeyarajah, Sebastien Lemmen, Research 
Department Fourth floor BP Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies Tribhuvan University Teaching 
Hospital Institute of Medicine Maharajgunj, 
Kathmandu Nepal, contact no. 01-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
126

4 Comparison of Motor 
Seizure Duration of 
Ketofol and Propofol for 
Electroconvulsive 
Therapy

Dilip B, Renu G, Hem P, Pankaj J, 
Manu B and Praveen T

 सह लेखक 2022-07-
29

Anaesthesia & Critical 
Care Medicine Journal

Szu Yuan Wu, Daniela Aparecida de Faria, Viroj 
Wiwanitkit, Medwin Publishers, 28475 Witherspoon 
Dr, Novi, MI-48377, United States, 1 248 247 6042

https://medwinpubli
shers.com/article-
description.php?
artId=9037

5 Comparison of 
laryngeal mask airway 
insertion conditions and 
hemodynamics among 
ketamine, fentanyl and 
normal saline 
pretreatment for 
propofol induction in 
children

Sushil Pakhrin Tamang, Priska 
Bastola, Renu Gurung

 सह लेखक 2023-10-
16

Journal of Society of 
Anesthesiologists of 
Nepal

Bidur Baral, Lalit Raj Bansi,  Pawan Hamal, Sangeeta 
Shrestha, Dr Utsav Acharya, Dr Sangina Ranjit, Dr 
Ashish Subedi, Dr Pankaj Baral, Daisy Sangraula, Bir 
Hospital, kathmandu,Nepal Phone 9851148145 

https://jsan.org.np/j
san/index.php/jsan/
article/view/313

6 Comparison of 
Dexmedetomidine and 
Fentanyl on airway 
response and 
hemodynamics during 
tracheal extubation

Hari Prasad Gyawali, Renu Gurung, 
Priska Bastola, Megha Koirala

करे प डंग लेखक 2022-12-
08

Europasian Journal of 
Medical Sciences

Nirvana Psychosocial Care Center and Research 
Institute, New Baneshwor, Kathmandu, 9849081164

https://www.europa
sianjournals.org/ej
ms/index.php/ejms/
article/view/273

7 Splenectomy in an 
abnormal coagulation 
profile patient with extra 
hepatic portal venous 
obstruction

Acharya B, Gurung R करे प डंग लेखक 2019-01-
15

International Education 
and Research Journal

Prof R Joshi, Antonio Simone Lagana, P Malyadri, 
Paras Rughani, Ajeet Bhagwat Bhane, Koryfi Group 
of Media and Publications B515, 5th Floor, Shalin 
Square, Nr Lalgebi Circle, Sardar Patel Ring Rd, 
Hathijan, Ahmedabad, Gujarat, 91 76 22 00 4375  

https://ierj.in/journal
/index.php/ierj/articl
e/view/1717
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8 Residents Knowledge 
and attitudes toward the 
use of analgesics for 
pain management: A 
survey in a tertiary level 
university hospital in 
Nepal

Acharya B, Shakya BM, Shakya S, 
Shrestha A, Gurung R, Shrestha N

 सह लेखक 2019-04-
15

International Education 
& Research Journal

Koryfi Group of Media and Publication,Ahmedabad, 
Gujarat Ph no 917622004375

https://ierj.in/journal
/index.php/ierj/articl
e/view/1772

ज मा ा ा क

7 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Evaluation of the effect of 
gabapentin on postoperative 
analgesia with epidural 
morphine after abdominal 
hysterectomy

Diptesh Aryal, 
Renu Gurung, 
Moda nath 
Marhatta

 सह लेखक 2017-07-
17

Journal of College of 
Medical Sciences

V. Natraj Prasad, Manohar 
Pradhan, Mahesh Chandra 
Mathur, Dr. Dipendra 
Khatiwada, Dr. Madhav 
Ghimire, Milwaukee, Dr. Bipin 
Thapa,  Address, 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
CMSN/articl
e/view/1642
7

2 Lactate Clearance as a 
Predictive Marker of Mortality in 
Adult Intensive Care Unit

Joshi SR, Gurung 
R, Acharya SP, 
Parajuli BD, Bista 
NR

करे प डंग लेखक 2020-12-
30

Nepal Journal of 
Medical Sciences

Manipal College of Medical 
Sciences, Fulbari, Pokhara,  61  
526416 Ext 234 

https://www
.njmsmanip
al.com.np/nj
ms/index.ph
p/njms/articl
e/view/65

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Anaesthetic 
management of a 
child with 
uncorrected 
tetralogy of fallot 
undergoing 
myringoplasty

Binita Acharya, 
Megha Koirala, 
Renu Gurung, 
Nitendra Raj 
Bajracharya

 सह लेखक 2024-12-17 Nepalese Journal of 
ENT Head & Neck 
Surgery(NJEHNS)

Society of otolaryngologist 
Nepal, Bir Hospital, NAMS, 
Kathmandu,Nepal, Phone: 01-
6227081 

  
https://www.nje
hns.org.np/ind
ex.php/njehns/
article/view/27
4

2 Tubeless field in 
Pediatric laryngeal 
Papillomatosis 
surgeries at 
tertiary care 
center: Anesthetic 
management

Renu Gurung, 
Binita Achary

थम लेखक 2018-01-05 Nepalese Journal of 
ENT Head & Neck 
Surgery

Society of otolaryngologist 
Nepal, Bir Hospital, NAMS, 
Kathmandu,Nepal, Phone: 01-
6227081

https://www.nje
hns.org.np/ind
ex.php/njehns/
article/view/19
0

3 Persistent pain 
after 
vertebroplasty: Not 
to miss facet joint 
pain

Bigne Man 
Shakya, Renu 
Gurung, Anil 
shrestha, Binita 
Acharya, 
Ninadini 
Shrestha

करे प डंग लेखक 2022-05-13 Grande Medical Journal Bibhuti Nath Mishra, Amrit 
Ghimire, Navindra Raj Bista, 
Ranjana Parajuli, Saurav 
Krishna Malla, Rajeev Raman, 
Binod Bijukachhe, 

https://www.ne
pjol.info/index.
php/gmj/article/
view/45694

4 Erector spinae 
block for analgesia 
a safe and novel 
technique with 
diverse application

Ninadini 
Shrestha, Bigen 
Man Shakya, 
Binita Acharya, 
Anil Shrestha, 
Renu Gurung, 
Utsav Acharya

 सह लेखक 2019-07-15 Nepal Medical Journal Nepal Police Hospital, 
Maharajgunj, Kathmandu, Ph 
no 4412530

https://nmj.com
.np/nmj/index.p
hp/nmj/article/v
iew/96

5 Anaesthetic 
Management of a 
case of carcinoma 
glottis with atrial 
fibrillation planned 
for direct 
laryngoscopic 
biopsy

Binita Acharya, 
Renu Gurung

करे प डंग लेखक 2017-07-01 Nepalese Journal of 
ENT Head & Neck 
Surgery

Society of Otolaryngologist, 
nepal, Bir Hospital, NAMS, 

https://www.nje
hns.org.np/ind
ex.php/njehns/
article/view/17
9

6 Interventional pain 
procedure for 
neuropathic pain 
caused by herpes 
zoster infection of 
mandibular 
division of 
trigeminal nerve

Renu Gurung थम लेखक 2018-07-05 Nepalese Journal of 
ENT Head & Neck 
Surgery

Society of Otolaryngologist, 
Nepal, Bir Hospital, National 
Academy of Medical Sciences 

http://www.nje
hns.org.np/ind
ex.php/njehns/
article/view/19
7
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7 Essential Pain 
Management 
perspective from 
Nepal

Asish Subedi, 
Parineeta 
Thapa, Renu 
Gurung, 
Ninadini 
Shrestha

 सह लेखक 2020-11-01 Anesthesia & Analgesia Lippincott Williams & wilkins, 
USA, +1 (415) 296-6906

https://journals.
lww.com/anest
hesia-
analgesia/citati
on/2020/11000
/essential_pain
_management
__perspective_
from_nepal.59.
aspx

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nepalese version of 
Douleur 
Neuropathique 4 
(DN4) questionnaire 
for detectionof 
neuropathic pain signs 
and symptoms: 
Translation and 
psychometric 
properties

Bigen Man 
Shakya, Anil 
Shrestha, Amod 
Kumar Poudyal, 
Ninadini Shrestha, 
Binita Acharya, 
Renu Gurung, 
Sujata Shakya

 सह लेखक 2023-07-17 PLOS ONE Natraj N. A., Ahmad Khalid 
Aalemi, Katriina Aalto-
Setala, Mohd Nadhir Ab 
Wahab, Nik Hisamuddin Nik 
Ab. Rahman, Andrew Max 
Abaasa, San Francisco, 
CA94111, United States, 1
(415)624-1200 

https://journ
als.plos.org
/plosone/art
icle?
id=10.1371/
journal.pon
e.0287737

2 Extensive Surgical 
Emphysema in a Child 
after Primary Closure 
of Tracheocutaneous 
Fistula

Renu Gurung, 
BigenMan 
Shakya, Heempali 
Dutta

थम लेखक 2020-01-30 Case Report in 
Anesthesiology

John wiley & Sons, Inc, New 
Jerwsey, USA, Phone No 1 
800 567 4797

https://onlin
elibrary.wile
y.com/doi/1
0.1155/202
0/3714718

ज मा ा ा क

11 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. एने थेिसयोलोजी (509/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म Dr Renu Gurung यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःDr Renu Gurung

हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: क युिनट  मे डिसन (510/081–082)Application ID :751

Full Name: DR. PRANIL  MAN SINGH PRADHAN पुरा नाम र थर: िनल मान िसंह धान

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 An 
Appraisal 
on 
COVID-
19 
Pandemic 
and 
Optimal 
Containm
ent 
Measures 
in Nepal: 
Socio-
economic 
Implicatio
ns and 
Impact on 
Maternal 
and Child 
Health

Amod 
Kumar 
Poudyal, 
Karuna 
Laxmi 
Shakya, 
Vishnu 
Prasad 
Sapkota, 
Rajan 
Paudel, 
Bishnu 
Raj 
Tiwari, 
Salau Din 
Myia, 
Pranil 
Man 
Singh 
Pradhan, 
Dipak 
Prasad 
Upadhya
ya, 
Naresh 
Joshi, 
Shital 
Shrestha, 
Tarja 
Kinnunen

Central Department 
of Public Health, 
Maharajgunj, 
Kathmandu, 01-
44335033

2022-01-31

2 Assessm
ent of the 
Regulator
y System 
for 
Private 
Sector 
Engagem
ent in 
Nutrition 
in Nepal

Kamal 
Raj 
Gautam, 
Pranil 
Man 
Singh 
Pradhan, 
Rajendra 
Khatri, 
Ram 
Prasad 
Devkota, 
Kabita 
Yadav, 
Ruju 
Sharma 
Neupane

Nepal Development 
Research Institute, 
Shree Durbar Tole, 
Pulchowk, Lalitpur, 
01-5537362,5554975

2021-11-18
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3 Technical 
and 
operation
al support 
for the 
SAFER 
Nepal 
lnitiative 
on 
alcohol 
control 
(SAFER 
Landscap
e Report)

Khem 
Karki, 
Gambhir 
Shrestha, 
Pranil 
Man 
Singh 
Pradhan

Maharajgunj Medical 
Campus, 
Maharajgunj, 
014518672

2023-03-30

4 Nutritiona
l Status 
and its 
Associate
d Factors 
among 
Under-
five 
Children 
in Bidur 
Municipali
ty, 
Nuwakot 
District, 
Nepal

Pranil 
Man 
Singh 
Pradhan

Research 
Management Cell, 
Maharajgunj Medical 
Campus, 
Maharajgunj, 
Kathmandu, 
97714518672

2081-12-31

ज मा ा ा क

4 of 19TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Anupama Bhusal Workplace Violence and its 
Associated Factors among 
Health Care Workers of a 
Tertiary Hospital in 
Kathmandu, Nepal

2023-05-02

2 Saru Ghimire Maternal Health Literacy, 
Health Service Utilization 
and their Association with 
Postnatal Outcomes Among 
Mothers Visiting Tribhuvan 
University Teaching 
Hospital, Kathmandu

1966-08-20

3 Suchana Thapa Occupational Stress and its 
Associated Factors among 
Healthcare Workers of a 
Tertiary Hospital in 
Kathmandu, Nepal

1965-03-23

4 Indra Prasad Acharya Nutritional Status of Under 
Five Children and its 
Association with Household 
Food Security Status in 
Dhulikhel Municipality, 
Kavrepalanchol, Nepal

1965-03-18

5 Anita Khanal Prevalence of Anemia and 
its Associated Factors 
among Adolescent Girls on 
Weekly Iron Folic Acod 
Supplementation (WIFAS) 
Implemented and Non-
Implemented Schools at 
Tokha Municipality, 
Kathmandu

1966-08-10

6 Rojina Dahal Occupational Burnout and 
its Association with Quality 
of Life among Secondary 
Level School Teachers in 
Jhapa, Nepal

1968-08-22

7 Gobind Raj Joshi Cardiovascular Diseases 
Risk Assessment among 
School Teachers of 
Shuklaphanta Municipality 
of Kanchanpur District: a 
Cross-sectional Study

1968-08-21

8 Ganesh Prasad Joshi Practice of Exclusive 
Breastfeeding and 
Identifying Barriers among 
Mothers in Kathmandu 
District- a Mixed Method 
Study

1968-08-09

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Needs Assessment of 
Leadership and 
Governance in 
Cardiovascular Health 
in Nepal

Pranil Man Singh Pradhan, Rajendra 
Dev Bhatt, Rajan Pandit, Archana 
Shrestha, Rashmi Maharjan, 
Niharika Jha, Swornim Bajracharya, 
Soniya Shrestha, Rajendra Koju, 
Biraj Man Karmacharya

थम लेखक 2021-09-
29

Kathmandu University Medical Journal, Dhulikhel, 
Kavre, 977-011-490497

http://kumj.com.np/i
ssue/75%20Special
/30-39.pdf

2 Infant and young child 
feeding practices and its 
associated factors 
among mothers of 
under two years 
children in a western 
hilly region of Nepal

Nabin Adhikari ,Kiran Acharya,Dipak 
Prasad Upadhya,Sumita 
Pathak,Sachin Pokharel,Pranil Man 
Singh Pradhan

करे प डंग लेखक 2021-12-
16

PLOS ONE, PLOS Nine Hills Road, Cambridge, CB2 
1GE United Kingdom, +44 (0)1223 442 810

https://journals.plos.
org/plosone/article?
id=10.1371/journal.
pone.0261301

3 Health literacy and 
associated factors 
among undergraduates: 
A university-based 
cross-sectional study in 
Nepal

Sandesh Bhusal,Rajan Paudel,Milan 
Gaihre,Kiran Paudel,Tara Ballav 
Adhikari,Pranil Man Singh Pradhan

करे प डंग लेखक 2021-11-
08

PLOS Global Public Health, PLOS Nine Hills Road, 
Cambridge, CB2 1GE United Kingdom,  +44 (0)1223 
442 810

https://journals.plos.
org/globalpublicheal
th/article?
id=10.1371/journal.
pgph.0000016

4 Prevalence and factors 
associated with 
symptoms of 
depression, anxiety and 
stress among traffic 
police officers in 
Kathmandu, Nepal: a 
cross-sectional survey

Binita Yadav, Anil KC, Sandesh 
Bhusal, Pranil Man Singh Pradhan

करे प डंग लेखक 2022-06-
07

BMJ Open, https://bmjopen.bmj
.com/content/12/6/e
061534

5 Co-occurrence of non-
communicable disease 
risk factors and its 
determinants among 
school-going 
adolescents of 
Kathmandu 
Metropolitan City

Kalpana Tandon,Nabin 
Adhikari,Bikram Adhikari,Pranil Man 
Singh Pradhan

करे प डंग लेखक 2022-08-
10

PLOS One, PLOS Nine Hills Road, Cambridge, CB2 
1GE United Kingdom, +44 (0)1223 442 810

https://journals.plos.
org/plosone/article?
id=10.1371/journal.
pone.0272266

6 Perception of Medical 
Students Regarding TU-
IOM MBBS Curriculum 
and Teaching Learning 
Methods in Nepal

Gautam N, Dhungana R, Gyawali S, 
Dhakal S, Pradhan PMS

करे प डंग लेखक 2022-06-
30

Kathmandu University Medical Journal, Dhulikhel, 
Kavre, +977-011-490497

https://www.kumj.c
om.np/issue/78/219
-224.pdf

7 Occupational stress and 
environmental impact 
among traffic police 
officers in Kathmandu 
Valley, Nepal: A 
qualitative study

Binita Yadav,Sandesh Bhusal,Anil K. 
C.,Pranil Man Singh Pradhan 

करे प डंग लेखक 2023-11-
21

PLOS Global Public Health, PLOS Nine Hills Road, 
Cambridge, CB2 1GE United Kingdom, +44 (0)1223 
442 810

https://journals.plos.
org/globalpublicheal
th/article?
id=10.1371/journal.
pgph.0002174
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8 Epidemiological and 
Spatial Distribution of 
COVID-19 Morbidity 
and Mortality in Nepal

Amod Kumar Poudyal,Karuna Laxmi 
Shakya, Vishnu Prasad 
Sapkota,Rajan Paudel,Salau Din 
Myia,Pranil Man Singh 
Pradhan,Dipak Prasad 
Upadhyaya,Naresh Prasad 
Joshi,Shital Shrestha

करे प डंग लेखक 2024-10-
03

Government of Nepal Nepal Health Research Council 
Ramshah Path, Kathmandu, Nepal P.O.Box 7626 
+977-1-4254220

https://jnhrc.com.np
/index.php/jnhrc/arti
cle/view/4775
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Self-Assessment of Non-
communicable Diseases related 
Competencies among Interns of 
a Medical Institute of Nepal

Pranil MS 
Pradhan, Bidur 
Adhikari, Sagun B 
Pant, Nirju Ranjit, 
Suniti Rawal, 
Sudha Basnet

थम लेखक 2022-08-
31

Journal of Institute of Medicine 
Nepal (JIOM Nepal) Research 
Department Fourth floor BP 
Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies Tribhuvan 
University Teaching Hospital 
Institute of Medicine 
Maharajgunj, Kathmandu, +977-
1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/12
16

2 Nutritional Status and Its 
Associated Factors among 
Under-Five Children in Bidur 
Municipality, Nuwakot District, 
Nepal: A Secondary Data 
Analysis

Pranil Man Singh 
Pradhan, Smriti 
Pant, Gambhir 
Shrestha, 
Namrata Karki, 
Tanweer Ahmad 
Mikrani, Deepak 
Raj Joshi, Sushan 
Man Shrestha, 
Prem Basel, 
Khem Karki

थम लेखक 2024-08-
23

Nepal Journal of Public Health, 
An Official Publication of Central 
Department of Public Health, 
IoM, TU  Maharajgunj, 
Kathmandu, Nepal, Phone: 01-
4435033

https://njph.
com.np/njp
h/article/vie
w/10

3 Occupational stress and its 
correlates among healthcare 
workers of a tertiary level 
teaching hospital in 
Kathmandu, Nepal, during 
COVID-19 pandemic: a cross-
sectional study

Suchana Thapa, 
Pranil Man Singh 
Pradhan

करे प डंग लेखक 2024-02-
05

BMJ Public Health,  BMJ Public 
Health Editorial Office BMA 
House Tavistock Square 
London WC1H 9JR, UK, +44 
(0)203 655 5997

https://bmjp
ublichealth.
bmj.com/co
ntent/2/1/e0
00126

4 Nutritional Status of Under Five 
Children and its Associated 
Factors in Urban Slums of 
Kathmandu Valley, Nepal

Bikram Bucha, 
Prabin Karki, 
Pranil Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2023-07-
28

One Health Research and 
Training Center, Rudreshwor 
Chowk, Budhanilkantha, 
Budhanilkhantha, Kathmandu 
44600, 014594745 

https://journ
als.onehealt
h.edu.np/in
dex.php/ho
me/article/vi
ew/99

5 Knowledge and practice 
regarding retinopathy of 
prematurity among 
paediatricians

Priyanka 
Shrestha, Smriti 
Mathema, Pranil 
Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2022-12-
30

Journal of Kathmandu Medical 
College, Kathmandu Medical 
College Teaching Hospital 
(KMC) Baburam Sadak, 
Sinamangal, Kathmandu, 
Nepal, Tel: 977-1-4469064

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
KMC/article
/view/53546
/40354

6 Workplace violence and its 
associated factors among 
health care workers of a tertiary 
hospital in Kathmandu, Nepal

Anupama Bhusal 
,Apekshya 
Adhikari,Pranil 
Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2023-07-
23

PLOS One, PLOS Nine Hills 
Road, Cambridge, CB2 1GE 
United Kingdom, +44 (0)1223 
442 810

https://journ
als.plos.org/
plosone/arti
cle?
id=10.1371/
journal.pon
e.0288680
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7 Understanding the Situation 
and Effectiveness of 
Adolescent Focused Tobacco 
Control Policies in Nepal : A 
Qualitative Study

Sangita Shakya, 
Inisa Shrestha, 
Pranil Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2021-12-
14

Journal of Nepal Health 
Research Council, Government 
of Nepal Nepal Health Research 
Council Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626 +977-1-4254220

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/3643

8 Factors associated with 
adolescent pregnancy among 
Chepang women and their 
health-seeking behavior in 
Ichchhakamana rural 
municipality of Chitwan district

Smriti Pant 
,Saugat 
Koirala,Anand 
Prasad 
Acharya,Pranil 
Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2024-03-
28

PLOS One, PLOS Nine Hills 
Road, Cambridge, CB2 1GE 
United Kingdom, +44 (0)1223 
442 810

https://journ
als.plos.org/
plosone/arti
cle?
id=10.1371/
journal.pon
e.0301261

9 Depression, anxiety and stress 
among high school students: A 
cross-sectional study in an 
urban municipality of 
Kathmandu, Nepal

Anita Karki,Bipin 
Thapa,Pranil Man 
Singh 
Pradhan,Prem 
Basel

 सह लेखक 2022-05-
31

PLOS Global Public Health, 
PLOS Nine Hills Road, 
Cambridge, CB2 1GE United 
Kingdom, +44 (0)1223 442 810

https://journ
als.plos.org/
globalpublic
health/articl
e?
id=10.1371/
journal.pgp
h.0000516

10 A randomized controlled trial to 
evaluate the effectiveness of 
different methods on pain 
management during orthodontic 
debonding

Sanjay Prasad 
Gupta, Shristi 
Rauniyar, Pravin 
Prasad, Pranil 
Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2022-03-
01

Progress in Orthodontics, 
Springer Nature  One New York 
Plaza, Suite 4600  New York  
NY 10004-1562  USA,+1 800 
777 4643

https://progr
essinorthod
ontics.sprin
geropen.co
m/articles/1
0.1186/s40
510-022-
00401-y

11 Extent of illicit cigarette sales in 
Nepal: findings from a retail 
survey

Sangita 
Shakya,Anjana 
Lamichhane,Pran
av Karki,Jaya 
Kumar 
Gurung,Pranil 
Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2023-04-
06

 Tobacco Control Editorial 
Office BMA House Tavistock 
Square London, WC1H 9JR UK  
Email: tobaccocontrol@bmj.com 
Tel: +44 (0) 203 655 5997

https://toba
ccocontrol.b
mj.com/cont
ent/33/5/58
0

12 Prevalence of anemia and its 
associated factors among 
adolescent girls on Weekly Iron 
Folic Acid supplementation 
(WIFAS) implemented and non-
implemented schools at Tokha 
municipality, Kathmandu

Anita Khanal 
,Rajan 
Paudel,Chetan 
Nidhi 
Wagle,Shantos 
Subedee,Pranil 
Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2024-01-
26

PLOS Global Public Health, 
PLOS Nine Hills Road, 
Cambridge, CB2 1GE United 
Kingdom, +44 (0)1223 442 810

https://journ
als.plos.org/
globalpublic
health/articl
e?
id=10.1371/
journal.pgp
h.0002515

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Contributing and 
mitigating factors 
of brain drain 
among healthcare 
workers from 
cardiac care 
facilities in Nepal - 
A qualitative case 
study

Niharika Jha 
,Rashmi 
Maharjan,Sworn
im 
Bajracharya,So
niya 
Shrestha,Bobby 
Thapa,Pranil 
Man Singh 
Pradhan,Sushm
ita Mali,Biraj 
Man 
Karmacharya,Ar
chana Shrestha

 सह लेखक 2025-03-25 PLOS Global Public Health, 
PLOS Nine Hills Road, 
Cambridge, CB2 1GE United 
Kingdom, +44 (0)1223 442 810

https://journals.
plos.org/global
publichealth/art
icle?
id=10.1371/jou
rnal.pgph.0004
260
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2 Assessing alcohol 
industry 
penetration and 
government 
safeguards: the 
International 
Alcohol Control 
Study

June Yue Yan 
Leung, Sally 
Casswell, Steve 
Randerson, 
Lathika 
Athauda, Arvind 
Banavaram, 
Sarah Callinan, 
Orfhlaith 
Campbell, 
Surasak 
Chaiyasong, 
Song Dearak, 
Emeka W 
Dumbili, Laura 
Romero-García, 
Gopalkrishna 
Gururaj, 
Romtawan 
Kalapat, Khem 
Karki, Thomas 
Karlsson, Mom 
Kong, Shiwei L, 
Norman Danilo 
Maldonado 
Vargas, Juan 
Felipe 
Gonzalez-
Mejía, Timothy 
Naimi, 
Keitseope 
Nthomang, 
Opeyemi 
Oladunni, 
Kwame Owino, 
Juan Camilo 
Herrera Palacio, 
Phasith 
Phatchana, 
Pranil Man 
Singh Pradhan, 
Ingeborg 
Rossow, Gillian 
Shorter , 
Vanlounny 
Sibounheuang, 
Mindaugas 
Štelemėkas, 
Dao The Son, 
Kate Vallance, 
Wim van Dalen, 
Ashley 
Wettlaufer, 
Arianne 
Zamora, Jintana 
Jankhotkaew

 सह लेखक 2024-11-23 BMJ Global Health,  BMJ 
Global Health Editorial Office 
BMA House Tavistock Square 
London, WC1H 9JR UK,  +44 
(0)203 655 5997

https://gh.bmj.c
om/content/9/1
1/e016093
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3 Investigating 
Indicators to 
Assess and 
Support Alcohol 
Taxation Policy: 
Results From the 
International 
Alcohol Control 
(IAC) Study

 Sally Casswell, 
Karl Parker, 
Steve 
Randerson,  
Taisia Huckle, 
Lathika Athauda 
,Aravind 
Banavaram, 
Sarah Callinan, 
Orfhlaith 
Campbell, 
Surasak 
Chaiyasong, 
Song Dearak, 
Laura Romero-
Garcia, 
Gopalkrishna 
Gururaj, 
Romtawan 
Kalapat, Khem 
Karki, Thomas 
Karlsson, Mom 
Kong, Shiwei 
Liu, Norman 
Maldonado,Jua
n Felipe 
González-
Mejía,Tim 
Naimi, 
Keitseope 
Nthomang, 
Opeyemi 
Oladunni, 
Kwame Owino, 
Juan Herrera-
Palacio, Phasith 
Phatchana, 
Pranil Pradhan, 
Ingeborg 
Rossow, Gillian 
Shorter,Vanloun
ny 
Sibounheuang,
Mindaugas 
Štelemėkas,Da
o The Son,Kate 
Vallance,Wim 
van 
Dalen,Ashley 
Wettlaufer, 
Arianne Zamora

 सह लेखक 2025-03-30 International Journal of Health 
Policy and Management

https://www.ijh
pm.com/article
_4708.html
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4 Effectiveness of a 
dietician-led 
intervention in 
reducing glycated 
haemoglobin 
among people with 
type 2 diabetes in 
Nepal: a single 
centre, open-label, 
randomised 
controlled trial

Dev Ram 
Sunuwar , 
Suvash 
Nayajua , Raja 
Ram Dhungana 
, Kshitij Karki, 
Pranil Man 
Singh Pradhan, 
Pramod Poudel, 
Chitrakala 
Nepal, Madhu 
Thapa, Nani 
Shobha 
Shakya, Matina 
Sayamii, Pradip 
Krishna 
Shrestha, Renu 
Yadav, 
Devendra Raj 
Singh

 सह लेखक 2023-09-24 The Lancet Regional Health 
Southeast Asia, The Lancet 
Group 125 London Wall 
London, EC2Y 5AS, UK

https://www.th
elancet.com/jo
urnals/lansea/a
rticle/PIIS2772
-3682
(23)00145-
2/fulltext

5 Population-level 
risks of alcohol 
consumption by 
amount, 
geography, age, 
sex, and year: a 
systematic 
analysis for the 
Global Burden of 
Disease Study 
2020

GBD 2020 
Alcohol 
Collaborators

 सह लेखक 2022-07-16 The Lancet, The Lancet Group 
125 London Wall London, 
EC2Y 5AS, UK, +44 [0] 20 
7424 4950

https://www.th
elancet.com/ar
ticle/S0140-
6736(22)00847
-9/full

6 Prevalence, years 
lived with 
disability, and 
trends in anaemia 
burden by severity 
and cause, 1990–
2021: findings 
from the Global 
Burden of Disease 
Study 2021

GBD 2021 
Anaemia 
Collaborators

 सह लेखक 2023-07-31 The Lancet Haematology, The 
Lancet Group 125 London Wall 
London, EC2Y 5AS, UK, +44 
[0] 20 7424 4950

https://www.th
elancet.com/jo
urnals/lanhae/
article/PIIS235
2-3026
(23)00160-
6/fulltext

7 Association of 
nutrition 
knowledge, 
practice, 
supplement use, 
and nutrient intake 
with strength 
performance 
among 
Taekwondo 
players in Nepal

Dev Ram 
Sunuwar, 
Devendra Raj 
Singh, Man 
Prasad Bohara, 
Vintuna 
Shrestha, Kshitij 
Karki, Pranil 
Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2022-11-14 Frontiers in Nutrition, Frontiers' 
editorial office  Avenue du 
Tribunal Fédéral 34  CH – 1005 
Lausanne  Switzerland  Tel +41 
(0)21 510 17 10

https://www.fro
ntiersin.org/jou
rnals/nutrition/
articles/10.338
9/fnut.2022.10
04288/full

8 Effect of nutrition 
education 
intervention on 
nutrition 
knowledge, 
attitude, and diet 
quality among 
school-going 
adolescents: a 
quasi-experimental 
study

Sagar Raut, 
Dirghayu KC, 
Devendra Raj 
Singh, Raja 
Ram Dhungana, 
Pranil Man 
Singh Pradhan, 
Dev Ram 
Sunuwar

 सह लेखक 2024-02-27 BMC Nutrition, Springer 
Nature, +1 800 777 4643

https://bmcnutr
.biomedcentral
.com/articles/1
0.1186/s40795
-024-00850-0
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Congenital Colour 
Vision Deficiency 
among Patients 
Attending Outpatient 
Department of 
Ophthalmology in a 
Tertiary Care Centre: 
A Descriptive Cross-
sectional Study

Priyanka 
Shrestha, Pranil 
Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2022-03-31 Journal of Nepal Medical 
Association NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 
Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal, +977 01 
4225860

https://pmc.
ncbi.nlm.ni
h.gov/articl
es/PMC922
6731/pdf/J
NMA-60-
247-
278.pdf

2 Digital Eye Strain in 
Medical 
Undergraduate 
Students during 
COVID-19 Pandemic

Priyanka 
Shrestha, Pranil 
Man Singh 
Pradhan

 सह लेखक 2023-03-10 Journal of Nepal Health 
Research Council, 
Government of Nepal Nepal 
Health Research Council 
Ramshah Path, Kathmandu, 
Nepal P.O.Box 7626 +977-1
-4254220

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/4275

3 Factors associated 
with anemia among 
children in South and 
Southeast Asia: a 
multilevel analysis

Dev Ram 
Sunuwar, 
Devendra Raj 
Singh, Pranil Man 
Singh Pradhan, 
Vintuna Shrestha, 
Pushpa Rai, Sunil 
Kumar Shah, 
Bipin Adhikari 

 सह लेखक 2023-02-15 BMC Public Health, Springer 
Nature,  +1 800 777 4643

https://bmc
publichealt
h.biomedce
ntral.com/ar
ticles/10.11
86/s12889-
023-15265-
y

4 Research Capacity for 
Prevention and 
Control of Non-
communicable 
Diseases and their 
Risk Factors in Nepal: 
Findings of a Needs 
Assessment Study

Oli N, Pradhan 
PMS, Sagtani RA, 
Shrestha A, 
Jaacks LM, 
Karmacharya BM, 
Danaei G, Vaidya 
A

 सह लेखक 2022-12-31 Kathmandu University 
Medical Journal, Kathmandu 
University School of Medical 
Sciences (KUSMS) 
Dhulikhel Hospital - 
Kathmandu University 
Hospital  Dhulikhel, Kavre, 
Nepal P.O.Box number: 
11008, Kathmandu Nepal  
Tel: +977-011-490497

http://kumj.
com.np/iss
ue/78/147-
154.pdf
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. क युिनट  मे डिसन (510/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म िनल मान िसंह धान यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः िनल मान िसंह धान
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: क युिनट  मे डिसन (510/081–082)Application ID :6896

Full Name: KHEM BAHADUR KARKI पुरा नाम र थर: Dr Khem Bahadur Karki

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Prevalanc
e of 
Sexual 
Dysfuncti
on in 
Nepal 
2024

Khem 
Bahadur 
Karki, 
Sushan 
Man 
Shrestha, 
Ajit 
Acharya, 
et.al

Society for Local 
Integrated 
Developement Nepal 
tel no-015151855

2024-12-26

2 Assessin
g Health 
Complicat
ions of 
COVID-
19 
Recovere
d People 
Visiting 
Selected 
Hospitals 
of 
Kathman
du Valley, 
Nepal

Dr.Khem 
Bahadur 
Karki,Dr. 
Meghnath 
Dhimal,Dr
. Bishnu 
Marasini, 
et.al

Nepal Health 
Research Council

2021-12-15
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3 Comparis
on of the 
Washingt
on 
Group/U
NICED 
Module 
on Child 
Functioni
ng with  
Medical 
Screenin
g for 
Identifyin
g 
Children 
with 
Functiona
l 
Limitation
s in 
Kailali 
District,  
Nepal

Dr Khem 
Bahadur 
Karki

Handicap 
International  Nepal 
4378482

2022-08-07

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 CHANDRA SINGH 
SEJUWAL

Facilitators and barriers for 
breast milk donation among 
postpartum mothers in 
Paropakar Maternity and 
women’s hospital, 
Kathmandu, Nepal

2025-01-23

2 BISHOW KANDEL Perceived Parental 
academic pressure and its 
association with 
depression, anxiety, and 
stress among students of 
class 11 and 12 in 
Kathmandu Metropolitan 
City

2025-01-23

3 SIMA REGMI Sexual harassment and its 
associated factors among 
adolescents of higher 
secondary school in 
Birendranagar municipality, 
Surkhet

2023-06-08

4  SAVYATA PANTHI Yoga practice among 
secondary school students 
of Kritipur municipality 
before and after school 
based yoga intervention

2023-06-08

5 AAKRITI WAGLE Risky sexual behaviour and 
its associated factors 
among youth students of 
Pokhara Metropolitan city

2023-06-08

6 ALISHA PRADHAN Diabetes management self 
efficacy and its associated 
factors among the diabetic 
patients attending a tertiary 
care hospital in Kathmandu

2021-12-14

7 LOKENDRA KUMAR KARKI Policy research on 
Ayurveda and other 
alternative systems of 
medicine in Nepal: An 
explorative study

2020-12-11

8 JEEBISHA BARAL Adherence to dietary 
recommendation among 
people with type 2 diabetes 
in selected health facilities 
of Pokhara metropolitan city

2020-09-11

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Factors Associated with 
Chronic Obstructive  
Pulmonary Diseases in 
Nepal: Evidence from  a 
Nationally 
Representative 
Population-Based Study

 Khem Bahadur Karki    Anil Poudyal  
  Namuna Shrestha   Namra Kumar 
Mahato  et.al

थम लेखक 2024-03-
20

International Journal of 
Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease   

Dovpress, Taylor and Francis Group https://www.dovepr
ess.com/factors-
associated-with-
chronic-obstructive-
pulmonary-
diseases-in-nepa-
peer-reviewed-
fulltext-article-
COPD

2  Role of Civil Society in 
Human Resources for  
Health Management in 
Nepal

 Karki KB, Prajapati R, Baral B, थम लेखक 2013-11-
27

JNHRC Nepal Health Research Council

3 Prevalence of risky 
sexual behaviour  and 
its associated factors 
among youths  of 
Pokhara metropolitan 
city, Nepal: a  cross-
sectionalstudy

Aakriti Wagle    Khem B Karki  सह लेखक 2024-10-
13

BMJ Public health BMJ Journal https://bmjpublichea
lth.bmj.com/content
/2/2/e000945

4  Translating evidence 
into policy: opinions  
and insights of Health 
Researchers and  
Policymakers in Nepal

Biplav Babu Tiwari, Anusha Ban, 
Sony Gurung and Khem Bahadur 
Karki

 सह लेखक 2021-10-
09

Health Service 
Research

BMC Health Service Research https://bmchealthse
rvres.biomedcentral
.com/articles/10.11
86/s12913-021-
07102-y

5 Prevalence of diabetes 
mellitus and  associated 
risk factors in Nepal: 
findings  from a 
nationwide population-  
based survey

Namuna Shrestha   , Khem Karki, 
Anil Poudyal   , Krishna Kumar Aryal, 
 Namra Kumar Mahato, Nitisha 
Gautam, Dirghayu KC   , Pradip 
Gyanwali, Meghnath Dhimal, Anjani 
Kumar Jha

 सह लेखक 2022-02-
22

BMJ Journals BMJ Publishing Group Ltd. https://bmjopen.bmj
.com/content/12/2/e
060750

6 Prevalence, pattern and 
determinants of  chronic 
disease multimorbidity 
in  Nepal: secondary 
analysis of a  national 
survey

Raja Ram Dhungana   , Khem 
Bahadur Karki, Bihungum Bista,  
Achyut Raj Pandey, Meghnath 
Dhimal   , Mahesh K Maskey

 सह लेखक 2021-07-
27

BMJ Journals BMJ Publishing Group Ltd. https://bmjopen.bmj
.com/content/11/7/e
047665
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7  The state of 
hypertension care in 44 
low-income and  
middle-income 
countries: a cross-
sectional study of 
nationally  
representative 
individual-level data 
from 1·1 million adults

Pascal Geldsetzer, Jennifer Manne-
Goehler, Maja-Emilia Marcus, Cara 
Ebert, Zhaxybay Zhumadilov, Chea 
S Wesseh, Lindiwe Tsabedze,  Adil 
Supiyev, Lela Sturua, Silver K 
Bahendeka, Abla M Sibai, Sarah 
Quesnel-Crooks, Bolormaa Norov, 
Kibachio J Mwangi, Omar Mwalim,  
Roy Wong-McClure, Mary T Mayige, 
Joao S Martins, Nuno Lunet, 
Demetre Labadarios, Khem B Karki, 
Gibson B Kagaruki, Jutta M A 
Jorgensen,  Nahla C Hwalla, 
Dismand Houinato, Corine 
Houehanou, Mohamed Msaidié, 
David Guwatudde, Mongal S 
Gurung, Gladwell Gathecha,  Maria 
Dorobantu, Albertino Damasceno, 
Pascal Bovet, Brice W Bicaba, 
Krishna K Aryal, Glennis Andall-
Brereton, Kokou Agoudavi, Andrew 
Stokes,  Justine I Davies, Till 
Bärnighausen*, Rifat Atun*, 
Sebastian Vollmer*, Lindsay M 
Jaacks*

 सह लेखक 2019-07-
18

The Lancet The Lancet https://www.thelanc
et.com/journals/lanc
et/article/PIIS0140-
6736(19)30955-
9/abstract

8 Analysis of Attained 
Height and  Diabetes 
Among 554,122 Adults  
Across 25 Low- and 
Middle Income 
Countries

 Felix Teufel,1 Pascal Geldsetzer,1,2 
 Jennifer Manne-Goehler,3,4  Omar 
Karlsson,5,6 Viola Koncz,1,7  
Andreas Deckert,1 Michaela 
Theilmann,1  Maja-Emilia Marcus,8 
Cara Ebert,9  Jacqueline A. 
Seiglie,10,11  Kokou Agoudavi,12  
Glennis Andall-Brereton,13  Gladwell 
Gathecha,14 Mongal S. Gurung,15  
David Guwatudde,16 Corine 
Houehanou,17  Nahla Hwalla,18 
Gibson B. Kagaruki,19  Khem B. 
Karki,20 Demetre Labadarios,21  
Joao S. Martins,22 Mohamed 
Msaidie,23  Bolormaa Norov,24 Abla 
M. Sibai,25  Lela Sturua,26 Lindiwe 
Tsabedze,27  Chea S. Wesseh,28 
Justine Davies,29,30  Rifat 
Atun,31,32 Sebastian Vollmer,8  S.V. 
Subramanian,33,34  Till 
B¨arnighausen,1,31,35  Lindsay M. 
Jaacks,31,36 and  Jan-Walter De 
Neve1

 सह लेखक 2020-10-
01

Diabetes Care American Diabetes Association https://diabetesjour
nals.org/care/article
/43/10/2403/35822/
Analysis-of-
Attained-Height-
and-Diabetes-
Among-554
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9  Aspirin for 
SecondaryPreventionof
CardiovascularDisease  
in 51 
Low-,Middle-,andHigh-
IncomeCountries

SangGuneK.Yoo,MD;GraceS.Chung,
PhD;SilverK.Bahendeka,MD;AblaM.
Sibai,PhD;  Albertino Damasceno, 
PhD;FarshadFarzadfar, 
MD;PeterRohloff, 
MD;CorineHouehanou,MD;  
BolormaaNorov,MSc;KhemB.Karki,M
BBS;MohammadrezaAzangou-
Khyavy,MD;MajaE.Marcus,PhD;  
Krishna K. Aryal, PhD; Luisa C. C. 
Brant, 
MD;MichaelaTheilmann,MA;RenataC
ífková,MD;NunoLunet,PhD;  
MongalS.Gurung,PhD;JosephKibachi
oMwangi,MD;JoaoMartins,PhD;Rosa
Haghshenas,BSc;  Lela Sturua, PhD; 
Sebastian Vollmer, PhD; Till 
Bärnighausen, MD; Rifat Atun, MD; 
Jeremy B.Sussman,MD;  Kavita 
Singh, PhD; Sahar Saeedi 
Moghaddam,MSc;DavidGuwatudde,
PhD;PascalGeldsetzer,ScD;  
Jennifer Manne-Goehler, 
MD;MarkD.Huffman,MD;JustineI.Dav
ies,MD;DavidFlood,MD

 सह लेखक 2023-08-
29

JAMA JAMA https://jamanetwork
.com/journals/jama/
fullarticle/2808523

10 Diabetes Prevalence 
and Its  Relationship 
With Education,  
Wealth, and BMI in 
Twenty-Nine  Low- and 
Middle-Income  
Countries

 Jacqueline A. Seiglie,1,2  Maja-
Emilia Marcus,3 Cara Ebert,3  
Nikolaos Prodromidis,3 Pascal 
Geldsetzer,4  Michaela Theilmann,5 
Kokou Agoudavi,6  Glennis Andall-
Brereton,7 Krishna K. Aryal,8  Brice 
Wilfried Bicaba,9 Pascal Bovet,10,11 
 Garry Brian,12 Maria Dorobantu,13  
Gladwell Gathecha,14  Mongal Singh 
Gurung,15  David Guwatudde,16 
Mohamed Msaidi´ e,17  Corine 
Houehanou,18 Dismand Houinato,18 
 Jutta Mari Adelin Jorgensen,19  
Gibson B. Kagaruki,20 Khem B. 
Karki,21  Demetre Labadarios,22 
Joao S. Martins,23  Mary T. 
Mayige,20 Roy Wong McClure,24  
Joseph Kibachio Mwangi,14,25  
Omar Mwalim,26 Bolormaa Norov,27 
 Sarah Quesnel-Crooks,7  
Bahendeka K. Silver,28 Lela 
Sturua,29  Lindiwe Tsabedze,30  
Chea Stanford Wesseh,31 Andrew 
Stokes,32  Rifat Atun,33,34 Justine I. 
Davies,35,36  Sebastian Vollmer,3  
Till W. B¨ arnighausen,5,33,37  
Lindsay M. Jaacks,33,38 James B. 
Meigs,39  Deborah J. Wexler,1,2 and 
 Jennifer Manne-Goehler4

 सह लेखक 2020-02-
12

Diabetes Care American Diabetes Association https://diabetesjour
nals.org/care/article
/43/4/767/35785/Di
abetes-Prevalence-
and-Its-
Relationship-With
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11  Data Resource Profile: 
The Global Health and  
Population Project on 
Access to Care for  
Cardiometabolic 
Diseases (HPACC)

 Jennifer Manne-Goehler ,1,2,3,*,† 
Michaela Theilmann,4,† David 
Flood,5  Maja EMarcus,6 Glennis 
Andall-Brereton,7 Kokou Agoudavi,8  
William Andres Lopez Arboleda,4 
Krishna K Aryal,9 Brice Bicaba,10  
Pascal Bovet,11,12 Luisa Campos 
Caldeira Brant,13 Garry Brian,14  
Grace Chamberlin,3 Geoffrey Chen,3 
Albertino Damasceno ,15,16,17  
Maria Dorobantu 
,18MatthewDunn,5CaraEbert,19  
Farshad Farzadfar,20 Mongal Singh 
Gurung,21 David Guwatudde,22  
Corine Houehanou,23 Dismand 
Houinato,23 Nahla Hwalla,24  Jutta 
M Adelin Jorgensen,25 Khem B 
Karki,26 Demetre Labadarios,27  
NunoLunet,15,16 Deborah Carvalho 
Malta,28,29 Jo~ ao S Martins,30  
Mary TMayige,31 Roy 
WongMcClure,32 Sahar Saeedi 
Moghaddam,33  Kibachio J 
Mwangi,34,35 Omar Mwalim,36 
Bolormaa Norov ,37  Sarah Quesnel-
Crooks,7 Sabrina Rhode,4 
Jacqueline A Seiglie,1,2  Abla Sibai 
,38BahendekaKSilver,39,40 Lela 
Sturua,41,42  AndrewStokes,43 Adil 
Supiyev,44 Lindiwe Tsabedze,45  
Zhaxybay Zhumadilov,46 Lindsay M 
Jaacks,47,48,49,† Rifat Atun,50,51,† 
 Justine I Davies,52,53,54,† Pascal 
Geldsetzer,4,55,† Sebastian Vollmer 
6,†  and Till W Ba ¨rnighausen

 सह लेखक 2022-06-
28

International Journal of 
Epidemiology

  International Epidemiological Association https://academic.ou
p.com/ije/article/51/
6/e337/6619177?
login=false

12  Diagnostic testing for 
hypertension, diabetes, 
and  
hypercholesterolaemia 
in low-income and 
middle-income  
countries: a cross-
sectional study of data 
for  994 185 individuals 
from 57 nationally 
representative  surveys

 Sophie Ochmann*, Isabelle von 
Polenz*, Maja-Emilia Marcus, 
Michaela Theilmann, David Flood, 
Kokou Agoudavi, Krishna Kumar 
Aryal,  Silver Bahendeka, Brice 
Bicaba, Pascal Bovet, Luisa Campos 
Caldeira Brant, Deborah Carvalho 
Malta, Albertino Damasceno, 
Farshad Farzadfar,  Gladwell 
Gathecha, Ali Ghanbari, Mongal 
Gurung, David Guwatudde, Corine 
Houehanou, Dismand Houinato, 
Nahla Hwalla,  Jutta Adelin 
Jorgensen, Khem B Karki, Nuno 
Lunet, Joao Martins, Mary Mayige, 
Sahar Saeedi Moghaddam, Omar 
Mwalim,  Kibachio Joseph Mwangi, 
Bolormaa Norov, Sarah Quesnel-
Crooks, Negar Rezaei, Abla M Sibai, 
Lela Sturua, Lindiwe Tsabedze,  Roy 
Wong-McClure, Justine Davies, 
Pascal Geldsetzer, Till 
Bärnighausen, Rifat Atun†, Jennifer 
Manne-Goehler†, Sebastian 
Vollmer†

 सह लेखक 2023-09-
01

The Lancet Global 
Health

The Lancet https://www.thelanc
et.com/journals/lan
glo/article/PIIS2214
-109X(23)00280-
2/fulltext
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1  Quality of drug in health 
facilities: A cross-sectional  
study

 Khem Bahadur 
Karki,1  Neelam 
Dhakal,2 
Baburam 
Humagain,3 
Arpana Pandit,4 
Trishna Acharya,5 
Pradip  Gyanwali2

 सह लेखक 2021-01-
22

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research Council

2 Prevalence of Selected Chronic 
Non-Communicable  Diseases 
in Nepal

 Meghnath 
Dhimal,1 Khem 
Bahadur Karki,1,2 
Sanjib Kumar 
Sharma,3 Krishna 
Kumar Aryal,4 
Namuna 
Shrestha,1  Anil 
Poudyal,1 Namra 
Kumar Mahato,1 
Ashwin 
Karakheti,1 
Milesh Jung 
Sijapati,5 Puspa 
Raj Khanal,6 
Suresh  Mehata,7 
Abhinav Vaidya,8 
Binod Kumar 
Yadav,2 Krishna 
Prasad 
Adhikary,1 Anjani 
Kumar Jha   

 सह लेखक 2019-11-
14

Journal of Nepal 
Health Research 
Council (JNHRC)

Nepal Health Research Council 
(NHRC)
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3  Prevalence and risk factors 
associated  with chronic kidney 
disease in Nepal:  evidence 
from a nationally  representative 
population- based cross-  
sectional study

 Anil Poudyal   ,1 
Khem Bahadur 
Karki,2,3 Namuna 
Shrestha   ,4  
Krishna Kumar 
Aryal,4 Namra 
Kumar Mahato,1 
Bihungum Bista,1 
Laxmi Ghimire,5  
Dirghayu KC   ,4 
Pradip Gyanwali,1 
Anjani Kumar 
Jha,1 Vanessa 
Garcia- Larsen,6  
Ulrich Kuch,2 
David A 
Groneberg,2 
Sanjib Kumar 
Sharma   ,7  
Meghnath Dhimal 
,

 सह लेखक 2022-03-
21

BMJ Journals BMJ Journals https://bmjo
pen.bmj.co
m/content/1
2/3/e05750
9

4 Evaluation of Emergency 
Medical Team Coordination  
Following the 2015 Nepal 
Earthquake

 Yosuke Takada, 
RN, PHN, MSc ; 
Yasuhiro Otomo, 
MD, PhD; Khem 
Bahadur Karki, 
MD

 सह लेखक 2020-03-
16

Disaster Medicine and 
Public Health 
Preparedness

Combridge University Press https://www
.cambridge.
org/core/jou
rnals/disast
er-
medicine-
and-public-
health-
preparedne
ss/article/ab
s/evaluation
-of-
emergency-
medical-
team-
coordinatio
n-following-
the-2015-
nepal-
earthquake/
046435337
AFA45D88
3596EB929
B6E939

5  International Emergency 
Medical Teams in the  
Aftermath of the 2015 Nepal 
Earthquake

 Nieves Amat 
Camacho, RN, 
MSc;1 Khem 
Karki, MBBS, 
MPH;2,3 Shiva 
Subedi, MPH, 
MA;4  Johan von 
Schreeb, MD, 
PhD

 सह लेखक 2019-05-
06

Prehospital and 
Disaster Medicine

Cambridge University Press https://www
.cambridge.
org/core/jou
rnals/preho
spital-and-
disaster-
medicine/ar
ticle/abs/int
ernational-
emergency-
medical-
teams-in-
the-
aftermath-
of-the-2015
-nepal-
earthquake/
7DFCAD73
B5AD51EC
707762C8B
2D527CF
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6  Prevalence and Determinants 
of Comorbid Diabetes  and 
Hypertension in Nepal: 
Evidence from NCD Risk  
Factors STEPS Survey Nepal 
2013

 Pandey 
AR,1Karki 
KB,1Mehata 
S,2Aryal KK,1 
Thapa P,1Pandit 
A,1Bista B, 
1Dhakal P,1 
Dhimal M

 सह लेखक 2015-09-
08

Journal of Nepal 
Health Research 
Council (JNHRC)

Nepal Health Research Council 
(NHRC)

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/2
6411708/

7  Evaluation of a chest 
rehabilitation project   in Nepal 
using the St. George’s 
Respiratory   Questionnaire and 
Chronic Obstructive   
Pulmonary Disease 
Assessment Test

 Atsushi Sato, 
PT1)*, Mitsuhiro 
Kamimura, MD2), 
Keisuke Yorimoto, 
PT3),   Taro Kato, 
PT3), Shohei 
Yamashita, PT4), 
Atsuto Mouri, 
MD2), Motoaki 
Tanigawa, PT5),  
Yoshihito Arimoto, 
MD6), Junko 
Fujitani, MD, 
PhD5), Karbir 
Nath Yogi, MD, 
FCCP7),  Khem 
Bahadur Karki, 
MBBS, MPH8, 9), 
Shigeki Hayashi, 
MD10)

 सह लेखक 2020-11-
11

Journal of Physical 
Therapy Science

The Society of Physical Therapy 
Science

8 The socioeconomic gradient of 
alcohol use: an analysis of  
nationally representative survey 
data from 55 low-income  and 
middle-income countries

Yuanwei Xu, 
Pascal 
Geldsetzer, Jen 
Manne-Goehler, 
Michaela 
Theilmann, Maja-
E Marcus, 
Zhaxybay 
Zhumadilov, 
Sarah Quesnel-
Crooks,  Omar 
Mwalim, Sahar 
Saeedi 
Moghaddam, 
Sogol Koolaji, 
Khem B Karki, 
Farshad 
Farzadfar, Narges 
Ebrahimi, 
Albertino 
Damasceno,  
Krishna K Aryal, 
Kokou Agoudavi, 
Rifat Atun, Till 
Bärnighausen, 
Justine Davies, 
Lindsay M 
Jaacks, Sebastian 
Vollmer*, 
Charlotte Probst*

 सह लेखक 2022-09-
01

The Lancet Global 
Health

The Lancet https://www
.thelancet.c
om/journals
/langlo/articl
e/PIIS2214-
109X
(22)00273-
X/fulltext
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9  The Burden and Determinants 
of Non  Communicable 
Diseases Risk Factors in  
Nepal: Findings from a 
Nationwide STEPS  Survey

Krishna 
KumarAryal1 *, 
SureshMehata2 ,
SushhamaNeupa
ne1,AbhinavVaidy
a3,  
MeghnathDhimal1
,PurushottamDha
kal1, 
SangeetaRana1¤,
ChopLalBhusal4,
Guna  Raj 
Lohani5, Frank 
Herbert Paulin6, 
Renu 
MadanlalGarg7, 
Regina Guthold8,  
Melanie 
Cowan8,LeanneM
argaretRiley8, 
KhemBahadurKar
ki1

करे प डंग लेखक 2015-08-
05

Plos One PLOS is a nonprofit 501(c)(3) 
corporation, #C2354500, based 
in California, US

https://journ
als.plos.org/
plosone/arti
cle?
id=10.1371/
journal.pon
e.0134834

10 Prevalence and correlates of 
anemia among  adolescents in 
Nepal: Findings from a  
nationally representative cross-
sectional  survey

 BinayaChalise  
ID  2  
1 *,
KrishnaKumarAry
al1 ,
RanjuKumariMeht
a1,MeghnathDhi
mal1,  Femila 
Sapkota  , Suresh 
Mehata  3  , 
KhemBahadurKar
ki, , 
DonyaMadjdian  4 
 ,George Patton , 
Susan Sawyer

 सह लेखक 2018-12-
14

Plos One PLOS is a nonprofit 501(c)(3) 
corporation, #C2354500, based 
in California, US

https://journ
als.plos.org/
plosone/arti
cle?
id=10.1371/
journal.pon
e.0208878

11  Effects of Climatic Factors on 
Diarrheal Diseases among  
Children below 5 Years of Age 
at National and Subnational  
Levels in Nepal: An Ecological 
Study

Meghnath Dhimal 
1,*  , Dinesh 
Bhandari 1  , 
KhemB.Karki 1,2, 
Srijan Lal 
Shrestha 3  , 
Mukti Khanal 4,5,  
Raja RamPote 
Shrestha 6, 
Sushma Dahal 
1,7, Bihungum 
Bista 1, Kristie L. 
Ebi 8, Guéladio 
Cissé 9  Amir 
Sapkota 10 and 
David A. 
Groneberg 11

 सह लेखक 2022-05-
18

International Journal of 
Enviromental 
Research and Public 
Health

MDPI journals https://www
.mdpi.com/
1660-
4601/19/10/
6138
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12  
Multiplecardiovascularriskfactor
carein55  low-andmiddle-
incomecountries:Across 
sectionalanalysisofnationally-
representative,  individual-
leveldatafrom280,783adults

 
AlphaOumarDiallo
1,MajaE.Marcus2,
DavidFloodID3,Mi
chaelaTheilmannI
D4,Nicholas  
E.Rahim5,AlanKin
law6,7,NoraFranc
eschini1,TilStu¨rm
erID1,DessieV.Tie
n5,  
MohsenAbbasi-
Kangevari8,Koko
uAgoudavi9,Glen
nisAndall-
Brereton10,  
KrishnaAryal11,Si
lverBahendekaID
12,BriceBicaba13,
PascalBovetID14,
15,  
MariaDorobantu1
6,FarshadFarzadf
ar8,Seyyed-
HadiGhamari8,Gl
adwellGathecha1
7,  
DavidGuwatuddeI
D18,MongalGuru
ng19,CorineHoue
hanou20,Dismand
Houinato20,  
NahlaHwallaID21,
JuttaJorgensenID
22,GibsonKagaru
ki23,KhemKarki24
,JoaoMartins25,  
MaryMayige23,Ro
yWongMcClure26
,SaharSaeediMog
haddam27,Omar
Mwalim28,  
KibachioJosephM
wangi17,Bolorma
aNorov29,SarahQ
uesnel-
CrooksID10,Abla
Sibai30,  
LelaSturua31,Lind
iweTsabedze32,C
heaWesseh33,Pa
scalGeldsetzer4,3
4,RifatAtun35,36,  
SebastianVollmerI
D2,TillBa¨rnighau
sen4,35,37,Justin
eDaviesID38,39,4
0,Mohammed  
K.AliID41,Jacqueli
neA.Seiglie42,Em
ilyW.GowerID1,43

*,
JenniferManne-
GoehlerI

 सह लेखक 2023-03-
17

Plos Global Public 
Health

PLOS is a nonprofit 501(c)(3) 
corporation, #C2354500, based 
in California, US

https://journ
als.plos.org/
globalpublic
health/articl
e?
id=10.1371/
journal.pgp
h.0003019
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 िनरोगी नेपालका 
आधारह

Dr Khem 
Bahadur Karki

थम लेखक 2025-05-23 रा य वा यकम  महासंघ नेपाल

2  Community-
Based Approach 
to Clinical  Trials: 
Insights and 
Challenges from  
COVID-19 Vaccine 
Trials in Nepal

 Khem B Karki1 
Dina Pradhan2 
Stela Shakya2 
Ajit Acharya2

थम लेखक 2024-08-26 Nepal Journal of Public 
Health

Central Department of Public 
Health, TU

https://njph.co
m.np/njph/articl
e/view/13

3 Menstrual Health 
and  Hygiene 
Management in  
Nepal

Dr. Khem B 
Karki   Purna 
Chandra Poudel 
  Jennifer 
Rothchild  
Natalie Pope  
Natacha C 
Bobin  Yadav 
Gurung  
Machhindra 
Basnet  Mahesh 
Poudel  Lhamo 
Yangchen 
Sherpa 

थम लेखक 2017-06-01 Population Services 
International Nepal  Krishna 
Galli, Pulchowk  Lalitpur 

https://www.th
ecaseforher.co
m/wp-
content/upload
s/2019/11/Sco
ping-Review-
and-
Preliminary-
Mapping-of-
Menstrual-
Health-in-
Nepal.pdf

4 Emergency 
preparedness of 
the health 
workforce for   
primary health 
care facilities

Dr Khem B 
Karki

थम लेखक 2009-01-01 Regional Health Forum World Health Organization, 
Regional Office for South-East 
Asia

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1  Prevalence of 
Coronary Artery 
Disease among  
Adults in Nepal

 Khem Bahadur 
Karki,1,2 Anil 
Poudyal,2,3 
Meghnath 
Dhimal,3 Ruth 
Müller,4 David A 
Groneberg

थम लेखक 2024-10-03 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research 
Council

2 Sexual Dysfunctions 
among Diabetic and 
Non diabetic People 
Attending in Tribhuvan 
University  Teaching 
Hospital, Kathmandu 
Nepal

Khem B Karki,1 
Bhupendra Kumar 
Shah,2 Sushan 
Man Shrestha

थम लेखक 2024-03-22 Journal of Nepal 
Health Research 
Council (JNHRC)

Nepal Health Research 
Council (JNHRC)

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/778

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. क युिनट  मे डिसन (510/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म Dr Khem Bahadur Karki यो व घोषणा गदछु 
क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको 
देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःDr Khem Bahadur Karki

हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: का डयोथोरािसक भा कुलर सजर  (511/081–082)Application ID :461

Full Name: DR ANIL BHATTARAI पुरा नाम र थर: डा अिनल भ टराई

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Aanand Mehta incidence if surgical site 
infection in patients 
undergoing coronary artery 
bypass  graft: a prospective 
observational study with 
evaluation of risk factor in a 
tertiary care center.

2025-05-28

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Minimally Invasive Right 
Infra-Axillary Approach 
for Mitral Valve  
Replacement: Our Initial 
Experience

Anil Bhattarai, Prabhat Khakural, 
Yuna Shrestha

थम लेखक 2024-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Journal of Institute of Medicine Nepal Institute of 
Medicine, Kathmandu, Nepal

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
362

2 Effect of 
Cardiopulmonary 
Bypass on Blood 
Lactate Level in 
Patients Undergoing 
Single Valve 
Replacement: A 
Prospective 
Observational Study

Birendra Kunwar, Prabhat Khakural, 
Anil Bhattarai, Jasmine Mahat

 सह लेखक 2025-06-
02

Europasian Journal of 
Medical Sciences

Europasian Journal of Medical Sciences, Kathmandu. 
+977-9849685262

https://europasianjo
urnals.org/ejms/ind
ex.php/ejms/article/
view/556

3 Cardiac  Myxoma  
among  Patients  
Undergoing  Cardiac  
Surgery  in  a  Tertiary 
Care Center: A 
Descriptive Cross-
sectional Study

Prabhat Khakural, Ravi Baral, Anil 
Bhattarai, Bhagawan Koirala

 सह लेखक 2022-02-
15

Journal of Nepal 
Medical Association

Nepal Medical Association NMA Building, Siddhi 
Sadan P.O. Box 189 Exhibition Road, Kathmandu, 
Nepal.  Tel: +977 01 4225860

https://jnma.com.np
/jnma/index.php/jn
ma/article/view/653
8

4 Del Nido Cardioplegia in 
Coronary Artery Bypass 
Grafting Surgery: A 
safe, efficacious and 
economic alternative to 
St. Thomas solution; an 
experience from a 
developing nation

Purna Bahadur Moktan Lama , 
Prabhat Khakural , Shailendra Sigdel 
, Mahendra Raj Bhatta , Rabindra 
Sah Teli , Ravi Kumar Baral , Anil 
Bhattarai , Bishwas Pradhan , 
Bhagawan Koirala 

 सह लेखक 2021-06-
18

Perfusion sage journals, United Kingdom https://pubmed.ncbi
.nlm.nih.gov/33509
043/

5 Review of current status 
of cardiovascular and 
thoracic surgery in 
Nepal: An analysis from 
collection of institutional 
database

Bijoy G Rajbanshi, Nirmal Panthee, 
Dharmendra Joshi, Sidhartha 
Pradhan, Navin Gauttam, Rabindra 
Timala, Raamesh Koirala, Anil 
Bhattarai, Ranjan Sapkota, Jyotindra 
Sharma, Sampurna Tuladhar, Robin 
Karmacharya, Lokesh Jaiswal, Uttam 
Shrestha, Kiran Shrestha, Bhagawan 
Koirala

 सह लेखक 2023-05-
17

Asian Cardiovascular 
and Thoracic Annals

sage publishing, United Kingdom https://journals.sag
epub.com/doi/abs/1
0.1177/0218492323
1175592

ज मा ा ा क

6 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Prevalence of Rheumatic Heart 
Disease in Mathagadi Village 
Development Committee of 
Palpa District  

Anil Bhattarai, 
Bibhush 
Shrestha, Ruchi 
Devbhandari, 
Sabin Tripathee

थम लेखक 2022-12-
28

Journal of  National 
Heart & Lung Society

 National Heart & Lung Society 
Nepal chitwan.  9845181464

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jn
hls/article/vi
ew/52868

2 Outcome of Total Arterial 
Coronary Artery Bypass 
Grafting: Our Initial Experience

Anil Bhattarai, 
Prabhat 
Khakural,Yuna 
Shrestha

थम लेखक 2024-12-
31

Nepal journal of health 
sciences

Nepal journal of health sciences 
Hetauda. +977-9841861617

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/nj
hs/article/vi
ew/78424

3 Knowledge and Perception of 
COVID-19 Pandemic during the 
First Wave: a Cross-Sectional 
Study among Nepalese 
Healthcare Workers

Biplav Aryal, 
Kamal Ranabhat, 
Kiran Paudel, 
Bhoj Raj Kalauni, 
Sunil Shrestha, 
Data Ram 
Adhikari, Achyut 
Raj Karki, Anil 
Bhattarai

करे प डंग लेखक 2021-12-
31

Tribhuvan University 
Journal of 
Microbiology

Tribhuvan University Journal of 
Microbiology, kritipur, 
kathmandu. 00977-1-4331869

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/tu
jm/article/vi
ew/41192

4 Posterior chordal preservation 
with anterior artificial neochord 
reconstruction in rheumatic 
mitral valve replacement

Nikesh Bhandari, 
Prabhat Khakural, 
Anil Bhattarai 

 सह लेखक 2024-03-
21

Journal of Kathmandu 
Medical College

Journal of Kathmandu Medical 
College, Kathmanmdu.

https://jkmc.
com.np/ojs3
/index.php/j
ournal/articl
e/view/1373

5 Association Between 
Coagulation Profiles and 
Platelet Count in Type 2 
Diabetes Mellitus Patients: 
Insights from a Study in Nepal

Uttam 
Budhathoki, Anil 
Bhattarai, Srijana 
Shrestha

 सह लेखक 2024-12-
23

Modern Medical 
Laboratory Journal

52 Brownstone Cir, Thornhill, 
Canada, Postal code: L4J 7P7  
+1 647 895 1376 | +1 (905) 763-
8606

https://mod
ernmedlab.
com/article-
1-146-
en.html

6 22JNHLSN| Vol-3| No. 1|Jan-
Jun 2024 Femoral artery 
Pseudo-aneurysm: 
Presentation, Causation and 
Outcome in  Cardiothoracic  
Vascular  and  Transplant  
Centre  of  a  Tertiary  Level  
Hospital in Nepal

Bibhush 
Shrestha,1 Anil 
Bhattarai,2 Shiva 
Prasad Paudyal

 सह लेखक 2024-06-
10

Journal of  National 
Heart & Lung Society 
Nepal

National Heart & Lung Society 
Nepal, chitwan. 9845181464

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jn
hls/article/vi
ew/64604/5
0625

7 Predicting Length of Hospital 
Stay Following Adult Cardiac 
Surgery: A Prospective 
Observational Study

Krishnaprasad 
Bashyal, Ravi 
Kumar Baral, 
Prabhat Khakural, 
Prashiddha B. 
Kadel, Arjun 
Gurung, Anil 
Bhattarai

 सह लेखक 2023-12-
30

MedS Alliance Journal 
of Medicine and 
Medical Sciences

Centre for Clinical Research 
and Community Health wing of 
MedSprit Alliance 
Inc.,Tarkeshwor-8, Kathmandu. 
+977-9841462885

https://nepj
ol.info/index
.php/mjmm
s/article/vie
w/66538
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8 CT-IGFBP-4 as a Predictive 
Novel Biomarker of Ischemic 
Cardiovascular Events and 
Mortality: A Systematic Review

Abhinav Bhattarai 
, Pritam Singh 
Sunar, Sangam 
Shah , Rajan 
Chamlagain , 
Nishan Babu 
Pokhrel , 
Pitambar Khanal , 
Sanjit Kumar Sah 
, Sujan Poudel , 
Kapil Belbase , 
Swati Chand , 
Rajaram Khanal , 
Anil Bhattarai 

 सह लेखक 2022-08-
21

Journal of 
Interventional 
Cardiology

John Wiley & Sons Ltd, Wiley 
online library

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
6051380/

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 TERM 
PREGNANCY 
AND ACUTE 
ASCENDING 
AORTIC 
DISSECTION: A 
CHALLENGE

Prabhat 
Khakural, Pooja 
Paudyal, Sunita 
Bajracharya, 
Anil Bhattarai

 सह लेखक 2024-11-19 Journal of Perinatal 
Society of Nepal

 Perinatal Society of Nepal, 
Kathmandu+9779851079343. 

https://jpeson.
org.np/jpeson/i
ndex.php/jpes
on/article/view/
53/pdf

2 Predictive Value of 
EuroSCORE II in a 
Nepalese Tertiary 
University Hospital 
– Prospective 
Observational 
Study

Krishnaprasad 
Bashyal, Ravi 
Kumar Baral, 
Anil Bhattarai, 
Prabhat 
Khakural, 
Prashiddha B. 
Kadel, 
Bhagawan 
Koirala

 सह लेखक 2023-03-15 Nepalese Heart Journal Cardiac society of Nepal, 
Bansbari, Kathmandu

https://www.ne
pjol.info/index.
php/NHJ/articl
e/view/54995

3 Amplatzer atrial 
septal defect 
occluder device 
embolisation to 
right pulmonary 
artery

Khakural P, 
Baral RK, 
Bhattarai A, 
Koirala B

 सह लेखक 2022-08-24 Journal of Kathmandu 
Medical Colle

Kathmandu Medical College 
Teaching Hospital (KMC) 
Baburam Sadak, Sinamangal, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 
number: 21266. 977-1-4469064 
/ 4476152  

https://jkmc.co
m.np/ojs3/inde
x.php/journal/a
rticle/view/117
6/1089

4 Spectrum of 
coronary 
anomalies and 
their categorical 
approach: rare 
case series

Krishnaprasad 
Bashyal, 
Bhagawan 
Koirala, Anil 
Bhattarai , Ravi 
Kumar Baral , 
Prabhat 
Khakural , 
Samir Shakya , 
Prashiddha 
Bikram Kadel 

 सह लेखक 2022-07-07 Journal of surgical case 
reports

Published by Oxford University 
Press and JSCR Publishing 
Ltd. United Kingdom

https://pmc.nc
bi.nlm.nih.gov/
articles/PMC9
252329/pdf/rja
c310.pdf

5 An unusual 
penetrating 
shrapnel in the 
hear

Prabhat 
Khakural , Ravi 
Baral , Anil 
Bhattarai , 
Bhagawan 
Koirala 

 सह लेखक 2021-02-22 Asian Cardiovascular 
and Thoracic Annals

sage Journals. Los Angeles 
2455 Teller Road Thousand 
Oaks CA 91320. United States. 
Washington DC Suite 250 1400 
L Street NW Washington DC, 
20005

https://journals.
sagepub.com/
doi/10.1177/02
184923219965
12?
url_ver=Z39.88
-
2003&rfr_id=or
i:rid:crossref.or
g&rfr_dat=cr_p
ub
%20%200pub
med
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6 Cardiac surgery in 
a patient with 
Glanzmann’s 
thrombasthenia

rabhat 
Khakural, 
Assistant 
Professor; 
2Shiwani 
Parajuli, House 
Officer; 3Yuna 
Shrestha, 
Postgraduate 
Resident; 4Anil 
Bhattarai,

 सह लेखक 2024-06-03 Journal of Kathmandu 
Medical College

Kathmandu Medical College, 
kathmandu

https://doi.org/
10.3126/jkmc.v
13i2.81361

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Mini-thoracotomy 
Approach for Heart 
Surgery in Tertiary 
Care Hospital of Nepal

Anil Bhattarai,1  
Sangam Shah,2  
Kamal 
Ranabhat,2,3 
Swati Chand,4  
Sangharsha 
Thapa,4  Prabhat 
Khakurel1

थम लेखक 2024-10-03 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research 
Council/977 01-4254220

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/609

2 Atrial Septal Defect 
Closure Via Mini 
Thoracotomy and with 
Peripheral Cannulation

Anil Bhattarai,  
Basanta Sharma 
Paudel, Sangam 
Shah,  Apsara 
Pandey,  Prabhat 
Khakural, Ravi 
Baral, Kalanath 
Thapaliya,  
Bhagawan Koirala

थम लेखक 2022-03-13 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research 
Council kathmandu

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/1387

3 Risk Factors of 
Coronary Artery 
Disease: A Hospital-
Based Study

Surya Devkota, 
Raja Ram 
Dhungana, 
AchyutRaj 
Pandey, Chandra 
Mani 
Poudel,Hemant 
Shrestha, Anil 
Bhattarai

 सह लेखक 2022-11-03 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Government of Nepal Nepal 
Health Research Council 
Ramshah Path, Kathmandu, 
Nepal P.O.Box 7626 +977-1
-4254220

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/issue/vie
w/28

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. का डयोथोरािसक भा कुलर सजर  (511/081–082)  अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म डा अिनल भ टराई यो व घोषणा 
गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश 
गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई 
अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःडा अिनल भ टराई
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: का डयोथोरािसक भा कुलर सजर  (511/081–082)Application ID :7737

Full Name: RANJAN SAPKOTA पुरा नाम र थर: Ranjan Sapkota

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Narayan Prakash Sharma Quantative C-Reactive 
Protein from different 
between tuberculosis and 
malignant pleural effusion: 
an institutiional crosssection 
study

2024-06-07

2 Tanka Neupane A comparative study on 
performance of injury 
severity score versus 
thoracic trauma severity 
score in thoracic trauma

2025-05-29

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Review of current status 
of cardiovascular and 
thoracic surgery in 
Nepal: an analysis from 
collection of institutional 
databases. Asian 
Cardiovasc Thorac 
Annals 2023;31(5):405-
12. 

Rajbanshi BG, Panthi N, Joshi D, 
Sapkota R, Koirala B, et al.

 सह लेखक 2023-05-
17

Asian Cardiovascular 
Thoracic Annals

: Sage Publications India Pvt Ltd Unit No 323-333, 
Third Floor, F-Block International Trade Tower Nehru 
Place, New Delhi – 110 019 India Telephone: +91-11-
4053 9222

https://journals.sag
epub.com/doi/abs/1
0.1177/0218492323
1175592

2 Minimally invasive 
thoracic surgery in low- 
and middle-income 
countries

Lin Y, Vervoort D, Thapa B, Sapkota 
R, Mitchel JD

 सह लेखक 2022-08-
01

Thoracic Surg Clinics Elsevier Subscription Customer Service, 3251 
Riverport Lane Maryland Heights, MO 63043 USA 
Tele:  +1 (800) 654-2452 or +1 (314) 447-8871

https://www.thoraci
c.theclinics.com/arti
cle/S1547-4127
(22)00015-9

3 Sapkota R, Shrestha B, 
Sharma A. Surgical 
management of post-
intubation tracheal 
injuries: a single-center 
experience from Nepal. 
J Institute of Medicine 
Nepal 2022;44(3):71-5

Sapkota R, Shrestha B, Sharma A थम लेखक 2022-12-
31

Journl of Institute of 
Medicine

Research Department, Fourth floor BP Koirala Lions 
Center for Ophthalmic Studies Tribhuvan University 
Teaching Hospital Tel: +977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
240

4 Patients’ Satisfaction in 
Thoracic Surgery 
Inpatient Service at a 
Tertiary Care Center of 
Nepal: A Cross-
sectional Study

Sapkota R, Subedi S, Pandey U, 
Basnet Sapkota S, Pradhan A, 
Khadka B, Sedhai S, Singh S, 
Shrestha S, Bikram Shah S, 
Thapaliya P, Sharma A, Man 
Shrestha S, Moktan P, Acharya U, 
Luitel P.

थम लेखक 2025-05-
17

Europasian Journal of 
Medical Sciences

Nirvana Psychosocial Care Center & Research 
Institute, Ganesh Marga, Kathmandu 44600 Tel: 
980117254

https://europasianjo
urnals.org/ejms/ind
ex.php/ejms/article/
view/566

5 Lung cancer in Nepal. Shilpakar R, Paudel BD, Sharma R, 
Silwal SR, Sapkota R, Shrestha P, et 
al.

 सह लेखक 2022-01-
15

Journal of Thoracic 
Oncology

Elsevier Inc., 1600 John F. Kennedy Boulevard, Suite 
1800, Philadelphia, PA 19103-2899, USA Tel: (314) 
447-8871 

https://pubmed.ncbi
.nlm.nih.gov/34930
608/

6 An Audit of the 
Outcomes of Thymic 
Surgery

Pralaya Khadka, Bibhusal Thapa, 
Ranjan Sapkota, Aakriti Sharma and 
Prakash Sayami

 सह लेखक 2021-05-
03

Journal of the College 
of Physicians and 
Surgeons Pakistan

Secretary, College of Physicians and Surgeons 
Pakistan, 7th Central Street, Phase II, Defense 
Housing Authority, Karachi- 75500, Pakistan. 
Telephone 9221-111-606-606 Extension: 224

https://jcpsp.pk/artic
le-detail/an-audit-of-
the-outcomes-of-
thymic-surgery-

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Primary Tracheal Schwannoma 
With Extension to theThyroid 
Gland: Management

Thapa S, Sapkota 
R, Khati S, 
Adhikari A. 

 सह लेखक 2025-01-
12

Clinical Case Reports John Wiley & Sons, Inc.; 111 
River Street; Hoboken, NJ 
07030; USA. Telephone:  +1 
877 762 2974 Date of 
publication: 2024-12-16

https://onlin
elibrary.wile
y.com/doi/e
pdf/10.1002
/ccr3.70120

2 Tuberculosis Associated 
Chylothorax: A Case Report

Niharika Malego, 
Ranjan Sapkota, 
Aakriti Sharma, 
Pratikshya 
Thapaliya

 सह लेखक 2025-02-
03

Respirology Case 
Reports

John Wiley & Sons Australia, 
Ltd on behalf of The Asian 
Pacific Society of Respirology; 
APSR Secretariat: 2F, UK's 
Bldg.2-29-3 Hongo, Bunkyo-ku, 
Tokyo 113-0033 Japan 
Telephone: +81-3-5684-3370

https://onlin
elibrary.wile
y.com/doi/e
pdf/10.1002
/rcr2.70107

3 A rare case of myxoid 
pleomorphic liposarcoma in an 
infant: A report

Sumit Gami 1, 
Sansar Babu 
Tiwari 2, Kamal 
Gautam 1, Sujan 
Sharma 3, Shreya 
Shrivastav 4, 
Ranjan Sapkota 5

 सह लेखक 2021-09-
06

International Journal of 
Surgery Case Reports

Elsevier B.V (Corporate office) 
Radarweg 29 1043 NX 
Amsterdam, Netherlands Tel: 
+31 20 485 3911

4 Esophageal Perforation 
following Accidental Ingestion 
of a Razor Blade

Suraj Shrestha, 
Ranjan Sapkota, 
Suraj Bhatta, 
Sanjeev Kharel, 
Bibek Man 
Shrestha, Aakriti 
Sharma

करे प डंग लेखक 2022-03-
17

Case Reports in 
Surgery

Adam House, Third Floor, 1 
Fitzroy Square, London, W1T 
5HF, United Kingdom

https://onlin
elibrary.wile
y.com/doi/e
pdf/10.1155
/2022/1974
147
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Acquired 
tracheoesophagea
l fistula in an adult 
due to mango 
endocarp: a case 
report

Ranjan 
Sapkota, 
MBBS, MS, 
MCha,*, 
Prajjwol Luitel, 
MBBSb, Shivani 
Rayamajhi, 
MBBSb, 
Anupama 
Pandey, 
MBBSa, Anjila 
Thapa, MBBSa

थम लेखक 2025-03-03 Annals of Medicine & 
Surgery 

Lippincott Williams & Wilkins 
(LWW), Wolters Kluwer Health, 
PO Box 1610 Hagerstown MD 
21741 Tel: 301.223.2300

https://journals.
lww.com/annal
s-of-medicine-
and-
surgery/fulltext/
2025/04000/ac
quired_tracheo
esophageal_fis
tula_in_an_ad
ult_due.86.asp
x

2 Nepal’s First Laser 
Bronchoscopy: A 
Case Report

 Ranjan 
Sapkota1, 
Bibhush 
Shrestha2

थम लेखक 2021-08-31 Journal of Institute of 
Medicine Nepal (JIOM 
Nepal)

Institute of Medicine Nepal 
(IOM Nepal) Research 
Department Fourth floor BP 
Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies Tribhuvan 
University Teaching Hospital 
Institute of Medicine 
Maharajgunj, Kathmandu Nepal 
 Managing Editor Dr. Lava 
Shrestha, MBBS, MD 
editor.jiomnepal@iom.edu.np  
Phone : +977-1-4720275

https://jiomnep
al.edu.np/index
.php/jiomnepal/
article/view/11
76

3 An unusual 
tracheal foreign 
body residing for 
15 years: A case 
report and review 
of literature

Ranjan 
Sapkota1 | 
Aakriti Sharma1 
| Priska 
Bastola2

थम लेखक 2022-05-24 Respirology Case 
Reports

Asian Pacific Society of 
Respirology 2F, UK’s Bldg.2-29
-3 Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo 
113-0033, Japan Phone: +81-3
-5684-3370 

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/full/10.1002
/rcr2.982?
msockid=3902
4f5e07a86431
36465a5e06ae
65ad

4 A rare journey of a 
thymoma: A case 
report

Sapkota R, 
Luitel P. 

थम लेखक 2025-01-13 International Journal of 
Surgery Case Reports

Elsevier B.V (Corporate office) 
Radarweg 29 1043 NX 
Amsterdam, Netherlands Tel: 
+31 20 485 3911

https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S22102612
2500077X?via
%3Dihub

5 Primary 
Pulmonary 
Endobronchial 
Mucoepidermoid 
Carcinoma 
Treated With 
Sleeve Resection 
in a 23-Year-Old 
Woman: Case 
Report

Ritika Rauniyar, 
Aakriti Sharma, 
Pratikshya 
Thapaliya, 
Ranjan Sapkota

 सह लेखक 2025-04-13 Respirology Case 
Reports

John Wiley & Sons Australia, 
Ltd on behalf of The Asian 
Pacific Society of Respirology; 
APSR Secretariat: 2F, UK's 
Bldg.2-29-3 Hongo, Bunkyo-ku, 
Tokyo 113-0033 Japan 
Telephone: +81-3-5684-3370

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/epdf/10.10
02/rcr2.70173
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6 An unusual 
tracheal foreign 
body residing for 
15 years: A case 
report and review 
of literature

Ranjan 
Sapkota, Aakriti 
Sharma, Priska 
Bastola

थम लेखक 2022-05-24 Respirology Case 
Reports

Asian Pacific Society of 
Respirology 2F, UK’s Bldg.2-29
-3 Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo 
113-0033, Japan Phone: +81-3
-5684-3370 

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/epdf/10.10
02/rcr2.982
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1  Primary spontaneous 
pneumothorax: 
surgery for first 
occurrence? 

Sapkota R, 
Gurung A, 
Sharma A

थम लेखक 2023-06-29 Ind J Chest Dis 
Allied Sci

Jaypee Brothers Medical 
Publishers Pvt. Ltd. 
4838/24, Ansari Road, 
Daryaganj, New Delhi 110 
002 India. Phone: +91-11-
43574357

url: 
https://www
.ijcdas.com/
toc/IJCDAS
/65/1

2 Clinical profile of 
thoracoscopic 
bullectomy in 
treatment of 
pneumothorax

Gautam P, 
Sapkota R, 
Shrestha S, 
Mainali P

करे प डंग 
लेखक

2024-10-03 J Nep Health Res 
Counc

Nepal Health Research 
Council, Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626  Telephone: 977-1-
5327460

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
9572937/

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. का डयोथोरािसक भा कुलर सजर  (511/081–082)  अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म Ranjan Sapkota यो व घोषणा 
गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश 
गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई 
अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःRanjan Sapkota

हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: का डयोलोजी (512/081–082)Application ID :6701

Full Name: CHANDRA MANI POUDEL पुरा नाम र थर: च  म ण पौडेल

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

3 of 16TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Vijay Yadav Clinical profile, hemodynmic 
assessment, immediate and 
short term effects and 
outcomes of Transcatheter 
Atrial Septal Defect Device 
closure in the Manmohan 
Cardiothoracic Vascular & 
Transplant Center

2022-03-01

2 Nischal Shah Cardiovascular Disease risk 
profiling among first degree 
relative of premature 
coronary artery disease 
patients

2023-07-11

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 MD ALI AKBAR RAHIM A study of visceral 
adecosity index in patients 
with acute coronary 
syndrome

2022-06-14

2 GAJENDRA DUWAL Correlation of serum 
Vitamin-D level with 
coronary angiographic 
severity in patients with 
acute coronary syndrome: A 
single centre study

2024-06-07

3 Hari Prasad Panthi An echocardiographic 
evaluation of 
cardiopulmonary functions 
in patients with cirrohis of 
liver and correlation with 
severity of disease 

2019-11-10

4 DIPESH BHATTARAI Assessment of depression, 
anxiety and quality of life in 
patients with coronary 
artery disease

2021-07-26

5 ANURADHA KADEL Lipoprotein (a) level and 
Apo B/Apo A1 Ratio in 
athrosclerotic  
Cardiovascular Disease 
compared to Lipid Profile

2025-05-21

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Coronary Angiography 
and Percutaneous 
coronary Intervention in 
Anomalous Origin of 
Right Coronary Artery 
Arising from the Left 
Sinus of Valsalva

Chandra Mani Poudel, Ratna Mani 
Gajurel, Hemant Shrestha, Surya 
Devkota, Sanjeev Thapa, Rajaram 
Khanal, Smriti Shakya, Bhawani 
Manandhar, Vijay Yadav

थम लेखक 2022-11-
21

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal, SGNHC, Bansbari, 
Kathmandu  csofnepal@gmail.com  
+9779861203810, +977-1-4371322, 4371374

https://www.nhjourn
al.info/

2 Prevalence and 
Patterns of Coronary 
Artery Anomalies in a 
Tertiary Cardiac Center 
of Nepal: A Coronary 
Angiographic Study

Chandra M Poudel, Smriti Shakya, 
Ratna M Gajurel, Hemant Shrestha, 
Surya Devkota, Bhawani Manandhar, 
Sanjeev Thapa, Rajaram Khanal, 
Manju Sharma, Vijay Yadav

थम लेखक 2022-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine, Tribhuvan Uniersity https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
222

3 Study of Coronary 
Bifurcation Lesions and 
Procedural Outcome at 
Manmohan 
Cardiothoracic Vascular 
And Transplant Center, 
Kathmandu, Nepal

Chandra Mani Poudel, Smriti 
Shakya, Ratna Mani Gajurel, Hemant 
Shrestha, Surya Devkota, Sanjeev 
Thapa, Bhawani Manandhar, 
Rajaram Khanal

थम लेखक 2022-05-
29

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal, SGNHC, Bansbari, 
Kathmandu  csofnepal@gmail.com  
+9779861203810, +977-1-4371322, 4371374

http://nhjournal.info

4 Clinical Profile, 
Management and 
Outcome of Patients 
Presenting with Acute 
Pulmonary Embolism at 
Tertiary Level Cardiac 
Centre in Nepal

Chandra M Poudel, Smriti Shakya, 
Rajaram Khanal, Ratna M Gajurel, 
Hemant Shrestha, Surya Devkota, 
Sanjeev Thapa, Bhawani 
Manandhar, Surya R Pathak

थम लेखक 2021-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine IOM), Tribhuvan Universtity, 
Phone : +977-1-4720275  Email : 
jiom.nepal@iom.edu.np

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
181

5 Emergency Heart 
Failure Mortality Risk 
Grade-7 Score 
Performance in Patients 
with Acute Heart Failure 
Admitted at a Tertiary 
Care Centre

Bikesh Shrestha, Chandra Mani 
Poudel, Ratna mani Gajurel

करे प डंग लेखक 2024-04-
30

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine (IOM), Tribhuvan University, 
Phone : +977-1-4720275  Email : 
jiom.nepal@iom.edu.np

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
290

6 Cardiovascular Disease 
Risk Profiling among 
First-Degree Relatives 
of Premature Coronary 
Artery Disease Patients

Nischal Shah , Ratna Mani Gajurel , 
Chandra Mani Poudel , Roshan 
Ghimire , Sutap Yadav

 सह लेखक 2023-11-
05

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal, SGNHC, Bansbari, 
Kathmandu  csofnepal@gmail.com  
+9779861203810, +977-1-4371322, 4371374

 
http://www.nhjourna
l.info/

7 Short Term Outcome of 
Acute ST Elevation 
Myocardial Infarction in 
a Tertiary Care Cardiac 
Center

Hemant Shrestha, Ratna M Gajurel, 
Chandra M Poudel, Sanjeev Thapa, 
Arun Sayami

 सह लेखक 2020-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu, 
Nepal, Phone No.: 977-01-4510911 | Fax No.: 977-01
-4518186

https://jiomnepal.ed
u.np/

8 Dimensions of Normal 
Coronary Arteries in a 
Tertiary Cardiac Center 
Kathmandu

Padam  PD  Sharma,  Chandra  M  
Poudel,  Hemant  Shrestha,  Surya  
Devkota,  Sanjeev  Thapa,  Bhawani 
Manandhar, Rajaram Khanal, Smriti 
Shakya, Shovit Thapa, Ratna M 
Gajurel

 सह लेखक 2023-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu, 
Nepal, Phone No.: 977-01-4510911 | Fax No.: 977-01
-4518186

https://jiomnepal.ed
u.np/
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9 Cardiovascular risk 
factors and clinical 
pattern in young 
Nepalese population 
with acute coronary 
syndrome presenting to 
a tertiary care center of 
Nepal

Ravi Sahi1*, Rajesh Shah2, Ratna 
Mani Gajurel1, Raja Ram Khanal1, 
Chandra Mani Poudel1, Surya 
Pathak1 and Vijay Yadav1

 सह लेखक 2020-08-
07

Journal of 
Cardiovascular 
Medicine and 
Cardiology

Peertechz Publications Pvt. Ltd. #15-29-1000/H-C16, 
3rd Floor Rd No. 1, Phase 1&2, KPHB Besides 
Sankhya Hospital Hyderabad, Telangana-500072, 
India Tel: +9140 42218185 +91 8886537655

https://www.organs
cigroup.com/articles
/JCMC-7-245.php

10 Transcatheter Closure 
of Atrial Septal Defect 
with Amplatzer Device 
in Adolescence and 
Adults: Short Term 
Results: MCVTC 
Experience

Raja Ram Khanal*, Arun Sayami, YD 
Bhatta, Ratna Mani Gajurel, Ravi 
Sahi , Chandramani Poudel, Hemant 
Shrestha, Surya Devkota and 
Sanjeev Thapa

 सह लेखक 2020-05-
28

Cardiology: Open 
Access

OPAST GROUP LLC 5754 Alpenrose Ave Frisco TX 
75035 +19133539807  
support@opastpublishers.com 
info@opastpublishers.com

https://www.opastp
ublishers.com/open
-access-
articles/transcathet
er-closure-of-atrial-
septal-defect-with-
amplatzer-device-
in-adolescence-
and-adults-short-
term-results-mcvtc-
e.pdf

11 Spectrum of Coronary 
Angiographic Findings 
in Potential Renal 
Transplant Recipients in 
a Tertiary Care Center 
of Nepal

Vijay Yadav Sunil Chandra Jha 
Ratna Mani Gajurel Chandra Mani 
Poudel Ravi Sahi Manju Sharma 
Suman Adhikari

 सह लेखक 2020-07-
17

Transplant Research 
and Risk Management

Dove Medical Press, Auckland N.Z., c2009, 
www.dovepress.com Dove Medical Press Beechfield 
House Winterton Way, Macclesfield SK11 0LP +44 
1625 509130

https://www.dovepr
ess.com/spectrum-
of-coronary-
angiographic-
findings-in-
potential-renal-
transpla-peer-
reviewed-fulltext-
article-TRRM

12 Clinical and Therapeutic 
Characteristics in 
Patients with Chronic 
Kidney Disease 
presenting with Acute 
Coronary Syndrome

Nischal Shah1, Ratna Mani Gajurel1, 
Chandra Mani Poudel1, Roshan 
Ghimire1, Sutap Yadav1

 सह लेखक 2022-04-
24

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal, Kathmandu, Bansbari https://www.nhjourn
al.info/pdf/vol19no1
/6-Original
+Article_Clinical
+and+Therapeutic
+Characteristics+_
[25-28].pdf
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Study of Clinical, Angiographic 
Profile and Outcome of Patients 
Undergoing Coronary 
Angioplasty of Left main 
Coronary Artery: MCVTC 
Experience.

Ratna Mani 
Gajurel, Raja 
Ram Khanal, 
Chandra Mani 
Poudel, Hemant 
Shrestha, Surya 
Devkota, Sanjeev 
Thapa, Smriti 
Shakya.

 सह लेखक 2021-04-
30

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal, 
SGNHC, Bansbari, Kathmandu  
csofnepal@gmail.com  
+9779861203810, +977-1-
4371322, 4371374

 
http://nhjour
nal.info/

2 Relationship between 
Myocardial Performance Index 
(Tei Index) and angiographic 
severity of coronary artery 
disease in patients with Acute 
ST Elevation Myocardial 
Infarction

Sutap Yadav, 
Ratna Mani 
Gajurel, Chandra 
Mani Poudel, 
Rajaram Khanal, 
Nischal Shah, 
Roshan Ghimire, 
Lisha Yadav

 सह लेखक 2024-11-
05

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal, 
SGNHC, Bansbari, Kathmandu  
csofnepal@gmail.com  
+9779861203810, +977-1-
4371322, 4371374

 
http://www.
nhjournal.in
fo/

3 Frequency of ABO Blood Group 
and its Association with Acute 
Coronary Syndrome in Patients 
Presenting in a Tertiary Care 
Center of Nepal

Surya R Pathak, 
Sunil C Jha, 
Ratna M Gajurel, 
Chandra M 
Poudel, Hemant 
Shrestha, 
Sanjeev Thapa, 
Ravi Sahi, Shovit 
Thapa, Paras 
Koirala

 सह लेखक 2020-04-
30

Journal of Institute of 
medicine

Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu, 
Nepal, Phone No.: 977-01-
4510911 | Fax No.: 977-01-
4518186

https://jiomn
epal.edu.np
/

4 Effect of Early Coronary 
Collateral Circulation in Patients 
with ST Elevation Myocardial 
Infarction

Parash Koirala, 
Ratna Mani 
Gajurel, Chandra 
Mani Poudel, 
Hemant Shrestha, 
Sanjeev Thapa, 
Rajaram Khanal2, 
Smriti Shakya2, 
Shovit Thapa2, 
Surya Raj Pathak

 सह लेखक 2023-06-
10

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal, 
SGNHC, Bansbari, Kathmandu  
csofnepal@gmail.com  
+9779861203810, +977-1-
4371322, 4371374

 
http://www.
nhjournal.in
fo/

5 Clinical Profile of Patients 
Undergoing Temporary 
Transvenous Pacing in a 
Tertiary Cardiac Care Centre in 
Nepal

Manju Sharma, 
Sunil C Jha, Arun 
Sayami, Ratna M 
Gajurel, Chandra 
M Poudel, 
Rajaram Khanal, 
Surya R Pathak, 
Shovit Thapa, 
Suman Adhikari, 
Vijay Yadav

 सह लेखक 2020-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu, 
Nepal, Phone No.: 977-01-
4510911 | Fax No.: 977-01-
4518186

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/ab
out
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6 Impact of Thrombus Burden in 
Patients with Acute Coronary 
Syndrome during Hospital Stay 
A Cross-Sectional Study at a 
Tertiary Center in Nepal

Khem Raj Bhusal, 
Chandra Mani 
Poudel, Hemant 
Shrestha, Surya 
Devkota, Sanjeev 
Thapa, Bhawani 
Manandhar, Raja 
Ram Khanal, 
Smriti Shakya, 
Shovit Thapa, 
Suchit Jha, 
Madeena Miya, 
Sangam Sah, 
Prajjwal 
Upadhayaya, 
Ratna Mani 
Gajurel

 सह लेखक 2025-04-
30

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu, 
Nepal, Phone No.: 977-01-
4510911 | Fax No.: 977-01-
4518186

https://jiomn
epal.edu.np
/

7 Outcome of Patients Presenting 
with Peripartum 
Cardiomyopathy in a Tertiary 
Care Center of Nepal

Smriti Shakya, 
Ratna Mani 
Gajurel, Chandra 
Mani Poudel, 
Hemant Shrestha, 
Surya Devkota, 
Sanjeev Thapa, 
Bhawani 
Manandhar, 
Rajaram Khanal, 
Suraj Shrestha 
and Manju 
Sharma

 सह लेखक 2024-05-
29

Journal of Cardiology 
and Cardiovascular 
medicine

Armstrong Heighten Science 
Publications Inc.138 Regina Dr 
East Windsor, CT 06088, USA 
Principal Contact Michael P.  
Phone +1 (972) 924-5099 
assistant-
jccm@cardiologymedjournal.co
m Support Contact David 
Thomas Phone +1 (972) 924-
5099 
davidthomas@heighpubs.us

https://www
.cardiology
medjournal.
com/jccm/

8 Assessment of depression, 
anxiety and quality of life in 
patients with coronary artery 
disease

Dipesh Bhattarai, 
Shreeram 
Upadhyaya , 
Saroj Prasad 
Ojha, Chandra 
Mani Poudel

 सह लेखक 2024-12-
31

Journal of 
Psychiatrist`s 
Association of Nepal

Psychiatrists' Association of 
Nepal Secretariat Office BG, 
Hospital and Research Centre 
Pokhara Nepal, 
https://psychiatrynepal.org.np/

https://journ
alofpan.co
m/index.ph
p/jpan

9 Clinical Profile and In-Hospital 
Outcome of COVID-19 Infection 
among Patients with 
Cardiovascular Disease: A 
Cross-Sectional Study

Roshan Ghimire, 
Ratna M Gajurel, 
Chandra M 
Paudel, Hemant 
Shrestha, 
Rajaram Khanal, 
Bhawani 
Manandhar, 
Smriti Shakya, 
Samir Shakya, 
Vijay Yadav, 
Manju Sharma, 
Sutap Yadav, 
Nischal Shah, 
Sanjeev Thapa

 सह लेखक 2022-12-
31

Journal of Institue of 
medivine

Clinical Profile and In-Hospital 
Outcome of COVID-19 Infection 
among Patients with 
Cardiovascular Disease: A 
Cross-Sectional Study

www.jiomne
pal.com.np
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10 Effect of ABCA1-R219K 
Polymorphism in Serum Lipid 
Parameters in Patients under 
Statin Therapy Visiting Tertiary 
Cardiac Center of Nepal

Sapana Ghimire, 
Binod Kumar 
Yadav, Sweta 
Shrestha, Jivan 
Shakya , Chandra 
Mani Poudel , 
Eans Tara 
Tuladhar , Vijay 
Kumar Sharma , 
Mithilesh Raut , 
Aseem Bhattarai , 
Krishna Das 
Manandhar , 
Vivek Pant, 
Deependra 
Shrestha

 सह लेखक 2023-07-
03

Journal of Laboratory 
Physicians

Thieme medical publisher,  
https://www.thieme.com › en-us, 
 Inc. 333 Seventh Avenue New 
York, NY 10001. United States. 
Customer Service: (Weekdays 
9:00-5:30 ET) Phone: +1-800-
782-3488, Thieme Publishers 
Delhi. A-12, Second Floor, 
Sector -2. NOIDA -201301

https://jlabp
hy.org 

11 Study of Clinical Profiles, Risk 
Factors and Coronary 
Angiographic Patterns in 
Female Patients Presenting 
with Anginal Chest Pain in a 
Tertiary Care Centre of Nepal

Suman Adhikari1, 
Ratna Mani 
Gajurel1, 
Chandra Mani 
Poudel1, Hemant 
Shrestha1, 
Sanjeev Thapa1, 
Surya Devkota1, 
Bhawani 
Manandhar1, 
Rajaram Khanal1, 
Smriti Shakya1, 
Vijay Yadav1, 
Manju Sharma1, 
Ravi Sahi2, 
Jeevan Thapa3.

 सह लेखक 2022-08-
25

Nepalese Heart 
Journal 

Cardiac Society of Nepal, https://www
.nhjournal.i
nfo/pdf/vol1
9no2/37020
.pdf

12 Precipitating factors leading to 
decompensation of heart failure 
in patients attending a tertiary 
care centre of Nepal

Suman Adhikari1, 
Ratna Mani 
Gajurel1, 
Chandra Mani 
Paudel1, 
Hemanta 
Shrestha1, 
Sanjeev Thapa1, 
Surya Devkota1, 
Vijay Yadav1, 
Manju Sharma1

 सह लेखक 2020-04-
08

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal, 
Bansbari Kathmandu, Email 
csofnepal@gmail.com    
+9779861203810 
+97714371322,4371374

https://www
.nhjournal.i
nfo/pdf/vol1
9no1/6-
Original
+Article_Cli
nical+and
+Therapeut
ic
+Characteri
stics+_[25-
28].pdf
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 A young female 
with double 
mechanical 
prosthetic heart 
valves presenting 
with coronary 
embolism-a rare 
case report

Suman 
Adhikari, Ratna 
Mani Gajurel, 
Chandra Mani 
Paudel, Surya 
Devkota, Smriti 
Shakya, Shovit 
Thapa, Vijay 
Yadav, Manju 
Sharma

 सह लेखक 2020-05-28 Journal of Advances in 
Internal Medicine

Official Journal of Society of 
Internal Medicine of Nepal 
NMA Building, Exibition Road, 
Kathmandu, Nepal,Principal 
Contact Dr Umid Kumar 
Shrestha, MD, PhD Phone 
+977-01-4251911

https://www.ne
pjol.info/index.
php/JAIM/abou
t/contact

2 High mortality 
diphtheritic 
myocarditis with 
conduction 
disturbance, case 
series, and review 
of literature

Poudel, Binod, 
Lamsal Aastha, 
Poudel Chandra 
M

 सह लेखक 2023-07-03 annals-of-medicine-
and-surgery

Wolters Kluwer, Zuidpoolsingel 
2, 2408 BA Alphen aan den 
Rijn, Netherlands

https://journals.
lww.com/annal
s-of-medicine-
and-
surgery/fulltext/
2023/08000/hi
gh_mortality_di
phtheritic_myo
carditis_with.6.
aspx

3 Percutaneous 
transluminal 
coronary 
angioplasty in a 52
-year- old patient 
with porcelain 
aorta and calcified 
coronaries: A case 
report

Reechashree 
Dhungana1 | 
Padam 
Sharma2 | 
Chandra Mani 
Poudel2 | Anup 
Pandey1 | Raja 
Ram Khanal2 | 
Smriti Shakya2 | 
Ratna Mani 
Gajurel2

 सह लेखक 2024-01-20 Clinical Case Reports John Wiley & Sons Ltd, 
Corporate Headquarters 111 
River Street Hoboken, NJ 
07030-5774 USA

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/full/10.1002
/ccr3.8514?
msockid=32ec
b99f96bc62b5
32c7a81897bd
6310

4 Myocardial 
infarction with 
nonobstructive 
coronaries 
(MINOCA) 
following rabies 
postexposure 
prophylaxis: A 
case report

Reechashree 
Dhungana1 | 
Prajjwal 
Pokharel2 | 
Chandra Mani 
Poudel2 | Raja 
Ram Khanal2 | 
Smriti Shakya2 | 
Ratna Mani 
Gajurel2

 सह लेखक 2024-02-20 Clinical Case Reports ohn Wiley & Sons Ltd, 
Corporate Headquarters 111 
River Street Hoboken, NJ 
07030-5774 USA

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/10.1002/cc
r3.8532
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5 A case of 
Arrhythmogenic 
right ventricular 
cardiomyopathy
(ARVC) presenting 
with dizziness-a 
rare case report

Suman 
Adhikari, Sunil 
Chandra Jha, 
Ratna Mani 
Gajurel, 
Chandra Mani 
Paudel, 
Subarna Mani 
Acharya, 
Sanjeev Thapa, 
Raja Ram 
Khanal, Shovit 
Thapa, Vijay 
Yadav, Manju 
Sharma, 
Dharmendra 
Sapkota

 सह लेखक 2020-11-10 Journal of Advances in 
Internal Medicine

Official Journal of Society of 
Internal Medicine of Nepal 
NMA Building, Exibition Road, 
Kathmandu, Nepal,Principal 
Contact Dr Umid Kumar 
Shrestha, MD, PhD Phone 
+977-01-4251911

https://www.ne
pjol.info/index.
php/JAIM/abou
t/contact

6 A Wolff -
Parkinson-White 
(WPW) 
Electrocardiograph
ic Pattern in 
Asymptomatic 
Patient – State-
ofthe- Art-Review

Vijay Yadav, 
Sanjeev Thapa, 
Ratna Mani 
Gajurel1, 
Chandra Mani 
Poudel, 
Bhawani 
Manandhar, 
Manju Sharma, 
Suman Adhikari 
and Suraj 
Shrestha

 सह लेखक 2022-06-07 Journal of Cardiology 
and Cardiovascular 
medicines

Heighten Science Publications 
Inc.  138 Regina Dr East 
Windsor, CT 06088, USA.   +1 
(475) 237-7199   
info@hspioa.org

www.cardiolog
ymedjournal.co
m

7 Atrial myxoma with 
cerebellar signs a 
case report

Suraj Shrestha, 
Akash Raut, 
Amar Jayswal, 
Randhir Sagar 
Yadav and 
Chandra Mani 
Poudel

 सह लेखक 2020-03-17 Journal of Medical Case 
Reports

BioMed Central Ltd Part of 
Springer 
Nature.https://jmedicalcaserepo
rts.biomedcentral.com/about

https://jmedical
casereports.bi
omedcentral.c
om › articles

8 A rare case of 
atrial and 
biventricular 
thrombi with 
dilated 
cardiomyopathy as 
a delayed 
presentation in a 
patient with 
COVID-19

Sangam Shah, 
Rukesh Yadav, 
Sutap Yadav, 
Rajaram 
Khanal, 
Chandra Mani 
Poudel

 सह लेखक 2022-07-06 Annals of Medicine and 
Surgery

Elsevier, 
https://www.elsevier.com/  
Amsterdam, Netherlands,+31 
20 485 3511

www.elsevier.c
om/locate/ams
u
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Echocardiographic 
Findings in Patients 
with Atrial Fibrillation 
in a Tertiary Care 
Center of Nepal: A 
Descriptive Cross-
sectional Study

Smriti Shakya, 
Ratna Mani 
Gajurel,Chandra 
Mani Poudel, 
Hemant 
Shrestha,Surya 
Devkota,Sanjeev 
Thapa

 सह लेखक 2021-01-31 Journal of Nepal 
Medical 
Association

Nepal Medical Association 
(NMA), hone: +977 1 
5325860 +977 1 5331825 
nma@nma.org.np

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/5408

2 Prevalence of 
Myocardial Bridging in 
Angiography  Study

Smriti Shakya , 
Ratna Mani 
Gajurel , Chandra 
Mani Poudel , 
Hemant Shrestha 
, Surya Devkota , 
Sanjeev Thapa , 
Bhawani 
Manandhar , 
Rajaram Khanal 

 सह लेखक 2025-02-14 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Government of Nepal, Nepal 
Health Research Council 
Ramshah Path, Kathmandu, 
Nepal P.O.Box 7626 +977-1
-4254220

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/4268

3 Arrhythmias: Its 
Occurrence, Risk 
Factors, Therapy, and 
Prognosis in Acute 
Coronary Syndrome

Raja Ram 
Khanal,1  Ratna 
Mani Gajurel,1  
Sangam Shah,2  
Chandra Mani 
Poudel,  Hemant 
Shrestha,  Surya 
Devkota, Sanjeev 
Thapa

 सह लेखक 2023-09-08 Journal of Nepal 
health Research 
Council

Nepal Health Research 
Council, Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626  Call : / 977-1-5327460 
 Fax : /  Email : 
nhrc@nhrc.gov.np

https://www
.jnhrc.com.
np/

4 Risk Factors of 
Coronary Artery 
Disease: A Hospital-
Based Study

 Devkota, Surya 
Dhungana, Raja 
Ram Pandey, 
Achyut Raj 
Poudel, Chandra 
Mani Shrestha, 
Hemant Bhattarai, 
Anil

 सह लेखक 2022-04-15 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research 
Council Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626  Call : / 977-1-5327460

http://103.6
9.126.140:8
080/handle/
20.500.143
56/911
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. का डयोलोजी (512/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म च  म ण पौडेल यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःच  म ण पौडेल
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: लिनकल फजीयोलोजी (513/081–082)Application ID :1721

Full Name: NARAYAN BAHADUR MAHOTRA पुरा नाम र थर: नारायण बहादुर महो ा

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Textbook of 
PATHOPHYSIO
LOGY

Dr. Narayan B. 
Mahotra

Publisher and 
Distributor 
Samiksha 
Publication Pvt. 
Ltd. Corporate 
Office/Sales 
Ghattekulo 
Rautahadevi 
Marga, 
Kathmandu-29 
Tel.: +977-
4538282, 
4535257

2022-01-02

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 SATISFA
CTION 
AND 
ASSOCIA
TED 
SIDE 
EFFECT
S OF 
COMME
RCIALLY 
AVAILAB
LE HAND 
SANITIZ
ER 
DURING 
THE 
TIME OF 
COVID-
19 
PANDEM
IC 
AMONG 
HEALTH 
PROFES
SIONAL 
OF 
KATHMA
NDU 
NEPAL

Dr. 
Narayan 
Bahadur 
Mahotra

Nepal Suggested 
citation: Mahotra, N. 
B, Pandey, 
Satisfaction and 
Associated Side 
Effects of 
Commercially 
Available Hand 
Sanitizer During the 
time of COVID-19 
Pandemic Among 
Health Professional 
of Kathmandu Nepal 
2021, Kathmandu, 
Nepal, Health 
Research Council 
(NHRC)+977 1 42 
62469, Ramshah 
Path, PO Box: 7626, 
Kathmandu, NePal

2021-08-04

2 RISK 
FACTOR
S OF 
PRIMAR
Y 
DYSMEN
ORRHEA 
AMONG 
UNDERG
RADUAT
E 
STUDEN
TS OF A 
MEDICAL 
INSTITU
TION OF 
NEPAL 

Neha 
Malla, 
Narayan 
B 
Mahotra

TU Research 
Diroctorate, phone 
14331867

2025-01-07
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Neeti Bhat comparison of audiometric 
assessment of diabetics 
with non-daibetics

1963-11-22

2 Sanyukta Gurung Handgrip strength and 
endurance of apparently 
healthy subjects

1965-10-17

3 Bigyan Risal Effects of ABO blood group 
on bleeding time nad 
clotting time in medical 
students of maharajhunj 
medical campus

1965-04-17

4 Shiva Upadhaya Association of obesity 
markers and peak 
expiratory flow rate in 
healthy students of a 
medical college of 
kathmandu Nepal

1964-12-11

5 Aman shakya Vasovagal reactions among 
blood donors in a tertiary 
hospital , kathmandu

1965-10-17

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Pre-eclampsia among 
Pregnant Women 
Admitted to the 
Department of 
Obstetrics and 
Gynaecology of a 
Tertiary Care Centre

Narayan Mahotra, Sonam 
Chaudhary, Puja Paudyal

थम लेखक 2023-11-
01

Journal of Nepal 
Medical Association

Journal of Nepal Medical Association NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal.  Tel: +977 01 4225860

https://www.jnma.c
om.np/jnma/index.p
hp/jnma/article/view
/8265

2 Effects of Face Masks 
on Pulse Rate and 
Blood Pressure 
Components During 
Stairs Climbing

Sonam Chaudhary,1 Dilli Bdr Pun,2 
Prashanna Shrestha,3  Amshuman 
Shrestha,4  Alka Gupta,5  Rabindra 
Man Shrestha,5  Sujita Shrestha,6  
Subha Joshi,6  Narayan Mahotra1

करे प डंग लेखक 2022-11-
03

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Government of Nepal Nepal Health Research Council 
Ramshah Path, Kathmandu, Nepal P.O.Box 7626 
+977-1-4254220

https://jnhrc.com.np
/index.php/jnhrc/arti
cle/view/1247

3 Comparison of 
Spirometric Parameters 
in different Postures 
among Young Healthy 
Volunteers

Narayan Bahadur Mahotra,1  Lava 
Shrestha,1  Sabita Kandel,1  Sonam 
Chaudhary1 

थम लेखक 2023-12-
13

 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research Council Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 7626 +977-1-4254220

jnhrc.com.np

4 Electro-physiological 
Changes in the Central 
Nervous System by 
Visual Evoked Potential 
in Diabetic Patients

Neha Malla,1  Narayan Bahadur 
Mahotra,1  Lava Shrestha,1  Sagun 
Narayan Joshi,2  Sanyukta Gurung1

करे प डंग लेखक 2023-07-
20

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research Council Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 7626 +977-1-4254220

nhrc.com.np

5 The Postural Effects on 
Electrical Activities of 
Heart in Apparently 
Healthy Young Adults

Chaudhary S,1  Ranamagar R,2  
Shrestha L,1  Pun DB,3  
Karmacharya P,2  Mahotra NB1

करे प डंग लेखक 2021-12-
12

Kathmandu University 
Medical Journal

Kathmandu University School of Medical Sciences 
(KUSMS) Dhulikhel Hospital - Kathmandu University 
Hospital Dhulikhel, Kavre, Nepal  P.O.Box number: 
11008, Kathmandu Nepal  Tel: +977-011-490497

kumj.com.np

6 Post Exercise Change 
in Peak Expiratory Flow 
Rate and its Relation 
with Body Adiposity in 
Nepalese settings

Vibina Aryal1 , Narayan Bahadur 
Mahotra2 , Lava Shrestha3 , Sabita 
Kandel3 , Sait Pradhan3 , Mahesh 
Man Bajimaya3 , Neha Malla3 , Neeti 
Bhat

करे प डंग लेखक 2020-06-
30

Europasean Journal of 
Medical Sciences

Nirvana Psychosocial Care Center and Research 
Institute977-9849081164

http://www.europasi
anjournals.org/

7 Early Canities among 
Undergraduate Medical 
Students of a Medical 
College: A Descriptive 
Cross-sectional Study

Sonam Chaudhary,1 Narayan 
Mahotra1

 सह लेखक 2023-03-
01

Journal of Nepal 
Medical Association 

Journal of Nepal Medical Association NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal.  Tel: +977 01 4225860

https://jnma.com.np
/jnma/index.php/jn
ma

8 MENTAL HEALTH OF 
HEALTH SCIENCE 
STUDENTS DURING 
COVID-19 PANDEMIC: 
A CROSS-SECTIONAL 
STUDY IN A MEDICAL 
COLLEGE OF NEPAL

Narayan Bahadur Mahotra, Sabita 
Kandel, Sanyukta Gurung, Bishal 
Joshi, Sagun Ballav Pant, Sait 
Pradhan,

थम लेखक 2022-01-
12

Journal of Universal 
College of Medical 
Sciences

Universal College of Medical Sciences, Ranigaon, 
Bhairahawa977-71-506030, 506092

https://ucms.edu.np
/

9 Factors affecting 
utilization and 
satisfaction of maternal 
health care services 
among mothers of 
neonates in Paropakar 
maternity and women’s 
hospital

Shristi Neupane1*, Janak Thapa1 , 
Narayan Bahadur Mahotra2 , Lok Raj 
Bhandari3

 सह लेखक 2021-10-
27

International Journal Of 
Community Medicine 
And Public Health

http://www.medipacademy.com/ +91-8128027277 http://www.ijcmph.c
om/
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10 Impact of Adolescent’s 
Obesity in Cardiac 
Function: An 
Association of Cardiac 
Structural and Metabolic 
Risk Factors with 
Physical Fitness

Yadav RL,1  Yadav LK,2  Mahotra 
NB,3  Sharma D4

 सह लेखक 2023-06-
06

Kathmandu University 
Medical Journal

Kathmandu University School of Medical Sciences 
(KUSMS) Dhulikhel Hospital - Kathmandu University 
Hospital Dhulikhel, Kavre, Nepal  P.O.Box number: 
11008, Kathmandu Nepal  Tel: +977-011-490497

http://www.kumj.co
m.np/

11 Prolonged QT 
dispersion in Subclinical 
Hypothyroid Females: A 
Study in University 
Teaching Hospital in 
Central Nepal

Kandel S,1  Rana BSJB,1  Prasad 
PN,2  Mahotra NB,1  Shrestha TM

 सह लेखक 2019-12-
12

Kathmandu University 
Medical Journal

Kathmandu University School of Medical Sciences 
(KUSMS) Dhulikhel Hospital - Kathmandu University 
Hospital  Dhulikhel, Kavre, Nepal P.O.Box number: 
11008, Kathmandu Nepal  Tel: +977-011-490497

http://www.kumj.co
m.np/

12 Status of Maternal and 
Child Health Seeking 
Behavior among 
Women Aged 15-45 
Years during 
Earthquake of 2015 in 
Nepal: A Mixed Method 
Study

Janak Thapa,1  Asha Pun,2  Raj 
Kumar Subedi,3  Niraj Giri,4  
Narayan Bahadur Mahotra,5  Raj 
Kumar Sangroula4

 सह लेखक 2020-09-
11

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research Council Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 7626 +977-1-4254220

nhrc.com.np

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Seasonal Patterns of Peak 
Expiratory Flow Rate in Young 
Healthy Individuals

Narayan Bahadur 
Mahotra,1  
Sonam 
Chaudhary,2 Sait 
Pradhan2

थम लेखक 2023-08-
31

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences

Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164

https://jkahs
.org.np/jkah
s/index.php/
jkahs

2 PHYSICAL AND BEHAVIORAL 
HEALTH OF HEALTH 
SCIENCE STUDENTS OF A 
MEDICAL COLLEGE OF 
NEPAL DURING COVID 
PANDEMIC

Narayan Bahadur 
Mahotra, 1  
Sabita Kandel,1 * 
Sanyukta Gurung, 
1  Bishal Joshi 2

थम लेखक 2022-02-
16

MED-PHOENIX: 
JOURNAL OF 
NATIONAL MEDICAL 
COLLEGE

National Medical College +977-
9767398944

nmc.com.n
p

3 Association of Premenstrual 
Syndrome with Body Mass 
Index among Young Female 
Adults in a Dental College of 
Kathmandu

Sonam 
Chaudhary1 , 
Prashanna 
Shrestha2 , 
Mahesh M. 
Bajimaya1 , Sait 
Pradhan1 , 
Narayan 
Mahotra1

करे प डंग लेखक 2023-02-
08

Annapurna Journal of 
Health Sciences

Annapurna Neurological 
Institute and Allied Sciences 
Maitighar-11, Kahtmandu, Nepal 
Tel: +977 01 4256656/ 4256568

https://ajhs.
org.np/ajhs/
index.php/aj
hs

4 Association of Height and Arm 
Span in Young Healthy 
Subjects

Mahesh Man 
Bajimaya,1 
Narayan Bahadur 
Mahotra,1 Lava 
Shrestha,1 Sait 
Pradhan,1 
Sanyukta Gurung

करे प डंग लेखक 2022-08-
03

Nepal Journal of 
Health Sciences

Madan Bhandari Academy of 
Health Sciences,  Ward 08, 
Hetauda,  Bagmati Province  
Phone : 057-520389

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/nj
hs

5 Association of obesity markers 
and peak expiratory flow rate in 
healthy students of a medical 
campus of Kathmandu, Nepal

Shiva Upadhaya1 
, Narayan 
Bahadur 
Mahotra2 , Lava 
Shrestha2 , Sait 
Pradhan2 , 
Sanyukta Gurung

करे प डंग लेखक 2023-08-
19

Journal of 
Physiological Society 
of Nepal

Physiological Society of Nepal 
(PSN) Gokarneswor-13, 
Kathmandu, Nepal977-25-
525555

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jp
sn

6 Manual differential count and 
automated differential leukocyte 
count in normal individuals: a 
comparative study

Mahesh Man 
Bajimaya, 
Narayan Bahadur 
Mahotra, Lava 
Shrestha, Sait 
Pradhan, Neha 
Malla, Sabita 
Kandel, Sonam 
Chaudhary, 
Sanyukta Gurung

करे प डंग लेखक 2021-06-
06

Journal of 
Physiological Society 
of Nepal

Physiological Society of Nepal 
(PSN) Gokarneswor - 13, 
Kathmandu, nepal+977-
9855061954

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jp
sn
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7 Spirometric Evaluation of Effect 
of Air Pollution on Pulmonary 
Functions of Traffic Police in 
Kathmandu Valley 

Om Prakash 
Yadav1, Matiram 
Pun2, Narayan 
Bahadur 
Mahotra3, Binaya 
S.J.B. Rana4

 सह लेखक 2022-08-
28

Janaki Medical 
College Journal of 
Medical Sciences

Janaki medical college 
janakpur9802308014

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/j
mcjms

8 Immediate Effects of Yoga 
Based Relaxation Technique 
Yoga Nidra on Heart Rate 
Variability in Young and Healthy 
Volunteers

Praghosh Chhetri, 
2 Lava Shrestha, 
2 Binaya SJB 
Rana, 2 Dinesh 
Banstola, 
Narayan B 
Mahotra

 सह लेखक 2020-12-
23

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences (JKAHS

Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355, 

https://jkahs
.org.np/jkah
s/index.php/
jkahs

9 Analysis of the mean electrical 
axis of the ventricular 
depolarization from standard 
electrographic leads in normal 
adult males

Rajesh 
Prajapati*1 , 
Neebha Amatya1 
, Rajab Rana 
Magara1 , Ripti 
Shrestha1 , 
Prakash Baral2 , 
Narayan B 
Mahotra3

 सह लेखक 2024-10-
30

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences (JKAHS)

Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355

https://jkahs
.org.np/jkah
s/index.php/
jkahs

10 DISTRIBUTION OF BLOOD 
GROUPS IN MEDICAL 
STUDENTS: A COMPARATIVE 
STUDY

Bishal Joshi, 
Sanjit Kumar Kar, 
Shankar Yadav, 
Prem Kumar 
Yadav, Narayan 
Bahadur Mahotra, 
3 3 Laxmi 
Shrestha, Amit 
Kumar 
Shrivastava

 सह लेखक 2020-07-
06

Journal of Universal 
College of Medical 
Sciences

Universal College of Medical 
Sciences, Ranigaon, 
Bhairahawa Nepal+977-71-
506030, 506092

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
UCMS

11 Spirometry in Smokers and 
Non-smokers: A Comparative 
Study

Lava Shrestha, 
Narayan Bahadur 
Mahotra, Binaya 
Shumsher Jung 
Bahadur Rana, 
Dinesh Banstola, 
Tara Man 
Amatya, Barun 
Mahat

करे प डंग लेखक 2019-12-
06

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences (JKAHS)

Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355, 087-
520611,

https://jkahs
.org.np/jkah
s/

12 Hearing and sex: An analytical 
study

Neeti Bhat1 , 
Narayan Bahadur 
Mahotra2 , Lava 
Shrestha2 , 
Prashant 
Tripathi3 , Tirtha 
Man Shrestha4 , 
Alina Karna5 , 
Mudit Gupta

करे प डंग लेखक 2022-12-
12

Journal of 
Physiological Society 
of Nepal (PSN)

Physiological Society of Nepal 
(PSN) Gokarneswor - 13, 
Kathmandu, nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jp
sn

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 High altitude 
sickness: 
Physiological 
basis, Prevention 
and Treatment

Narayan 
Bahadur 
Mahotra1

थम लेखक 2023-04-08 Journal of health and 
social welfare

Public Health Research Society 
Nepal (PHRSN) Phone +977-
9851148695

https://jhswn.c
om/index.php/j
hsw

2 Endurance Vs. 
Strength Exercise

Narayan 
Bahadur 
Mahotra

थम लेखक 2022-01-14 Journal of physiological 
society of Nepal

Physiological Society of Nepal 
(PSN) Gokarneswor - 13, 
Kathmandu, nepal  Phone: 
+977-9855061954

https://www.ne
pjol.info/index.
php/jpsn

3 Heat Related 
Illness: 
Pathophysiology, 
Manifestations, 
Treatment and 
Prevention

Narayan 
Mahotra

थम लेखक 2024-07-10 Journal of Rapti 
Academy of Health 
Sciences 

Journal of Rapti Academy of 
Health Sciences (JRAHS) 
Traffic Chowk, Ghorahi Sub-
metropolitan City-14, Dang, 
Lumbini Province, Nepal. 
Email: jrahs@rahs.edu.np, 
editor@jrahs.org Phone: +977-
082563973

https://jrahs.or
g/jrahs/index.p
hp/jrahs

4 Vitamin D 
Deficiency: A 
common problem 
worldwide

Narayan B. 
Mahotra

थम लेखक 2021-01-17 Europasian Journal of 
Medical Sciences

Nirvana Psychosocial Care 
Center and Research Institute 
Mailing Address: New-
Baneshwor, Kathmandu, 
Bagmati province, Nepal+977-
9849081164

https://www.eu
ropasianjourna
ls.org/ejms/ind
ex.php/ejms/ab
out

5 शार रक यायाम र 
खेलकुदले बु यौली 
हुने म िनय ण 
गछ

डा नारायणबहादुर 
महो ा

थम लेखक 2021-07-14 Swasthya Khabar Foundation 
Anamnagar kathmandu

6 के हो शर र र् ◌ न 
म या? कर  ब ने?

डा नारायणबहादुर 
महो ा

थम लेखक 2021-10-27 Swasthya kahabar foundation 
Anamnagar, Kathmandu, Nepal 
 facebook.com 
+7+977 1 5705056

7 History of Clinical 
Physiology: From 
Sweden to Nepal

Dr. Narayan B. 
Mahotra

थम लेखक 2022-07-17 Institute of Medicine, 
Maharajgunj ,
+977 1 4410911

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effects of Maternal 
Age on Fetus and 
Perinatal Outcomes in 
a Tertiary Care Center: 
An Observational 
Study

Sonam 
Chaudhary,1 
Narayan 
Mahotra,1 Pooja 
Paudyal2

करे प डंग 
लेखक

2024-11-30 Journal of Nepal 
Medical 
Association 

Journal of Nepal Medical 
Association NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 
Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal.  Tel: 
+977 01 4225860

nhrc.com.n
p

2 Association of ABO 
blood group with 
susceptibility to SARS-
CoV-2 infection in 
Rupandehi district of 
Nepal

Sanyukta 
Gurung1 , 
Narayan Bahadur 
Mahotra1 , Lava 
Shrestha1, 
Aakash Sherpali2, 
Surya Prakash 
Joshi2, Gambhir 
Shrestha3 , 
Shailesh 
Shrestha4, Aman 
Shakya1 and 
Manoj Kandel5

करे प डंग 
लेखक

2022-04-28 SAGE Open 
Medicine

SAGE publications Ltd 
London +911140639222

https://us.s
agepub.co
m/en-
us/nam/ope
n-access-
at-sage

3 Validity of Elite-HRV 
Smartphone 
Application for 
Measuring Heart Rate 
Variability Compared 
to Polar V800 Heart 
Rate Monitor

Praghosh 
Chhetri,1  Lava 
Shrestha,2 
Narayan B 
Mahotra2

 सह लेखक 2022-03-13 Journal of Nepal 
Health Research 
Council 

Nepal Health Research 
Council Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626 +977-1-4254220

http://nhrc.c
om.np/

4 Knowledge and 
Practice Regarding 
Self-care Management 
among Patients with 
Permanent 
Pacemaker at Cardiac 
Center

Nirmala 
Rayamajhi1 , 
Kalpana Sharma2 
, Narayan 
Bahadur 
Mahotra3 , 
Basanti Aryal4

 सह लेखक 2021-09-08 Journal of Nepal 
Health Research 
Council 

Nepal Health Research 
Council Ramshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626 +977-1-4254220

http://nhrc.c
om.np/

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. लिनकल फजीयोलोजी (513/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म नारायण बहादुर महो ा यो व घोषणा गदछु 
क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको 
देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःनारायण बहादुर महो ा
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: जनरल ा टस (514/081–082)Application ID :666

Full Name: YAGYA LAXMI SHAKYA पुरा नाम र थर: य  ल मी शा य

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Associati
on of 
Genetic 
Polymorp
hism with 
Vitamin D 
Level in 
Individual 
visiting 
TUTH 
Hospital

Binod 
Kumar 
Yadav, 
Yagya 
Laxmi 
Shakya, 
Niraj Bam

University Grant 
Commission, 
Sanothimi, 
Bhaktapur, Phone 
Number: 01-
6638548/01-
6638540/01-6638551

2024-12-05

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dr. Pooja Koirala Metabolic syndrome in 
newly diagnosed type II 
Diabetes Mellitus in 
Tribhuvan University 
Teaching Hospital 

1963-11-18

2 Dr. Raju Rana Magar Metabolic Syndrome in type 
II diabetes comparing 
National Cholesterol 
Education Program 
(NCEP)/adult treatment 
panel (ATP III) and 
international diabetic 
federation (IDF) criteria in 
Tribhuvan University 
teaching hospital 

1964-11-08

3 Dr. Ishu Gajurel Head computed 
tomography findings in 
patients presenting with 
non-traumatic headache in 
the adult emergency 
services of Tribhuvan 
university Teaching 
Hospital in relation to red 
flag signs

1964-11-08

4 Dr. Mukhiya Ghale Metabolic Syndrome in non 
alcoholic fatty liver disease 
in Institute of Medicine, 
Tribhuvan University 
Teaching Hospital 

1965-09-25

5 Dr. Amrit Raj Subedi Combined pleural fluid 
cholesterol and total protein 
in differentiation of exudates 
and transudates in cases 
presenting in Tribhuvan 
university Teaching 
Hospital 

1965-09-25

6 Dr. Dinesh Basnet Serum Potassium Level in 
acute organophosphorus 
poisoning and its correlation 
with severity in patients 
presenting to emergency 
room in a tertiary hospital

1967-09-30

7 Dr. Lok Raj Kandel A study of correlation 
between glycemic status 
and thyroid dysfunction in 
patients with type II 
Diabetes Mellitus: A cross-
sectional observational 
study 

1967-09-30

5 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



8 Dr. Madan Adhikari Association of helicobacter 
Pylori with dyslipidemia in 
dyspeptic patients in 
General Health Check up, 
TUTH: A cross sectional 
study 

1968-09-05

9 Dr. Saroj Khanal A study of correlation of 
serum uric acid levels in 
essential hypertension and 
correlation with stages

1968-09-05

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Knowledge about 
Complications of 
Diabetes in Diabetic 
Patients Attending in 
General Health 
Checkup, Tribhuvan 
University Teaching 
Hospital Nepal

Yagya Laxmi Shakya थम लेखक 2018-10-
23

International Journal of Diabetes & Metabolic 
Disorders

https://www.opastp
ublishers.com/open
-access-
articles/knowledge-
about-
complications-of-
diabetes-in-
diabetic-patients-
attending-in-
general-health-
checkup-tribhuvan-
university-.pdf

2 Disease Patterns 
among the Elderly 
People coming in 
Tribhuvan University 
Teaching Hospital, 
Kathmandu, Nepal

Yagya Laxmi Shakya, Bikash 
Shrestha, Ramesh Aacharya, Sanjay 
Gupta

थम लेखक 2017-08-
31

Journal of Institute of Medicine Nepal, Address: BP 
Koirala Lions Center for Ophthalmic Studies, 
Tribhuvan University Teaching Hospital Institute of 
Medicine Maharajgunj, Kathmandu, Nepal, Phone 
Number: +977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/9
41

3 Prevalence of Thyroid 
Dysfunction among 
Patients with Type II 
Diabetes Mellitus in 
Tertiary Care Center: A 
Cross-sectional 
Descriptive Study

Lokraj Kandel, Yagya Laxmi Shakya, 
Manish Yadav, Newton Ashish Shah, 
Sanjay Gupta

करे प डंग लेखक 2024-09-
30

Journal of Nepal Medical Association https://www.jnma.c
om.np/jnma/index.p
hp/jnma/article/view
/8787

4 Thrombocytopenia as a 
Predictor of Severity of 
Pneumonia in a Tertiary 
Care Center in Nepal

Bhawana Amatya, Yagya Laxmi 
Shakya, Pratap Narayan Prasad

 सह लेखक 2020-02-
08

Europasian Journal of Medical Sciences https://europasianjo
urnals.org/ejms/ind
ex.php/ejms/article/
view/18

5 Knowledge, attitude and 
practice of medical 
ethics among medical 
intern students in a 
Medical College in 
Kathmandu

Ramesh P Aacharya, Yagya L 
Shakya

 सह लेखक 2015-11-
06

Bangladesh Journal of Bioethics, Bangladesh 
Bioethics Society (BBS) 1085/1 Malibagh Chowdhury 
Para Dhaka-1219, Bangladesh; Principal Contact: 
Professor Shamima Parvin Lasker, Executive Editor, 
Phone+88-01712522627, Email: 
splasker04@yahoo.com

https://www.banglaj
ol.info/index.php/BI
OETHICS/article/vi
ew/27613

6 Epidemiological Study 
of Stroke Presenting to 
the Emergency 
Department  of a 
Tertiary Hospital: An 
Observational Study

Bibek Rajbhandari, Yogendra Man 
Shakya, Ramesh Kumar Maharjan, 
Yagya Laxmi Shakya, Shiva Sharma 
Aryal, Pratiksha Bhandari, Ram 
Prasad Neupane, Olita Shilpakar, 
Rajan Narayan Nakarmi, Cimona 
Shrestha

 सह लेखक 2025-04-
30

Journal of Nepal Medical Association, NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal. Contact number: +977 01 
4225860 +977 01 4231825

https://jnma.com.np
/jnma/index.php/jn
ma/article/view/902
3
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7 Thyroid Dysfunction in 
Postmenopausal 
Women Attending 
General Health Check 
Up at a Tertiary Care 
Center in Kathmandu: A 
Cross-Sectional Study

Yagya Laxmi Shakya, Sanjay Gupta, 
Deepak Chandra Adhikari, Ronit 
Shah, Manish Yadav and Newton 
Ashish Shah

थम लेखक 2024-10-
31

Medical & Clinical Research, Gavin Publishers 1603 
Capitol Avenue, Suite 310 A366, Cheyenne, 
Wyoming, 82001, USA Email: 
contact@medclinrese.org, Phone: +16303970234

https://www.medclin
rese.org/peer-
review/thyroid-
dysfunction-in-
postmenopausal-
women-attending-
general-health-
check-up-at-a-
tertiary-care-center-
in-kathmandu-a-c-
590.html

8 Anemia in Reproductive 
Age Group Women 
Attending in General 
Health Check-up in the 
Tertiary Care Centre in 
Kathmandu, Nepal: A 
Descriptive Cross-
sectional Study

Yagya Laxmi Shakya, Manish 
Yadav, Deepak Chandra Adhikari, 
Kundan Kumar Yadav, Yogendra 
Man Shakya  Subodh Adhikari,  
Suraj Aryal,  Sanjay Kumar Gupta 
Ishu Gajurel Sanjeeb Tiwari and 
Newton Ashish Shah

थम लेखक 2024-11-
20

Medical & Clinical Research, Gavin Publishers 1603 
Capitol Avenue, Suite 310 A366, Cheyenne, 
Wyoming, 82001, USA Email: 
contact@medclinrese.org, Phone: +16303970234

https://www.medclin
rese.org/peer-
review/anemia-in-
reproductive-age-
group-women-
attending-in-
general-health-
checkup-in-the-
tertiary-care-centre-
in-kathmandu-
nepa-594.html

9 Prevalence of Metabolic 
Syndrome among 
Patients attending 
General Health 
Checkup of a Tertiary 
Center of Kathmandu, 
Nepal

Yagya L Shakya, Shankar Raut, 
Tirtha M Shrestha, Ram P Neupane

थम लेखक 2021-04-
30

Journal of Institute of Medicine Nepal, Address: BP 
Koirala Lions Center for Ophthalmic Studies, 
Tribhuvan University Teaching Hospital, Institute of 
Medicine, Maharajgunj, Kathmandu, Nepal; Contact 
number: +977-1-4720275, Email : 
jiom.nepal@iom.edu.np

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
153

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Prevalence of Patients with 
Acute Kidney Injury presenting 
to Tribhuvan University 
Teaching Hospital

Tirtha Man 
Shrestha , Yagya 
Laxmi Shakya , 
Ram Prasad 
Neupane, 
Shankar Raut , 
Rajan Ghimire

करे प डंग लेखक 2024-12-
15

Journal of General Practice and 
Emergency Medicine

https://jgpe
mn.org.np/j
gpemn/inde
x.php/jgpe
mn/article/vi
ew/299

2 Serum Potassium Level in 
Acute Organophosphorus 
Poisoning and its correlation 
with Severity in Patients 
presenting to Emergency Room 
in a Tertiary Hospital

Dinesh Basnet, 
Yagya Laxmi 
Shakya, Sanjay 
Gupta, Newton 
Ashish Shah, 
Bishal Gupta, 
Manish Yadav

करे प डंग लेखक 2024-08-
31

Journal of Karnali Academy of 
Health Sciences

https://jkahs
.org.np/jkah
s/index.php/
jkahs/article
/view/943

3 Head computed tomography 
findings in relation to red flag 
signs among patients 
presenting with non-traumatic 
headache in the emergency 
services

Ishu Gajurel, 
Yagya Laxmi 
Shakya, Ram 
Prasad Neupane, 
Bikash Shrestha, 
Sanjay Gupta, 
Shristi Karki

करे प डंग लेखक 2021-12-
31

Journal of Patan Academy of 
health sciences, Principal 
Contact: Prof. Dr. Nabees Man 
Singh Pradhan, Journal of 
Patan Academy of Health 
Sciences (JPAHS)Surgery, 
Patan Hospital, Phone+977-
9852030496, Email: 
editor.jpahs@pahs.edu.np

https://jpahs
.edu.np/ind
ex.php/jpah
s/article/vie
w/274

4 Life style factors associated 
with the risk of type 2 diabetes 
mellitus

Bikash Shrestha, 
Bipin Nepal, 
Yagya Laxmi 
Shakya, Binaya 
Regmi

 सह लेखक 2019-12-
31

Grande Medical Journal, Tokha 
Road, Dhapasi Kathmandu, 
Nepal; Principal Contact: Dr 
Bibhuti Nath Mishra, Grande 
International Hospital, 
journal@grandehospital.com

https://theg
mj.co/index.
php/1/articl
e/view/20

5 Neutrophil to Lymphocytic 
Count and SOFA Score as 
Prognostic Marker in Patient 
with Sepsis

Prasanna 
Rajbhandari, 
Yagya Laxmi 
Shakya, Anup Raj 
Upreti

 सह लेखक 2019-08-
01

Nepal Medical Journal, Nepal 
Police Hospital, Maharajgunj , 
Kathmandu , Nepal, PO Box – 
21147, Contact number: 977-1- 
4412430, 4412530, 4412630, 
Email: editor@nmj.com.np, 
nphjournal@nepalpolice.gov.np

https://nmj.c
om.np/nmj/i
ndex.php/n
mj/article/vi
ew/88

6 Knowledge, Attitude and 
Practice regarding Diabetes 
among Diabetes Patients at a 
Tertiary Teaching Hospital in 
Nepal

Gupta SK, Yadav 
RS, Gupta RK, 
Shrestha S, 
Shakya YL, 
Prasad PN

 सह लेखक 2018-08-
31

Journal of Institute of Medicine 
Nepal, Address: BP Koirala 
Lions Center for Ophthalmic 
Studies, Tribhuvan University 
Teaching Hospital, Institute of 
Medicine, Maharajgunj, 
Kathmandu, Nepal; Contact 
number: +977-1-4720275, Email 
: jiom.nepal@iom.edu.np

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/87
4
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7 Prevalence And Outcomes of 
Emergency Revisits Within 72 
Hours of Discharge At Tertiary 
Care Center, Nepal

Santosh Banstola, 
Suman Sharma 
Paudel, Anita 
Chamlagain, 
Pratigya Paudel, 
Ram Prasad 
Neupane, Yagya 
Laxmi Shakya, 
Ramesh Kumar 
Maharjan, 
Yogendra Man 
Shakya

 सह लेखक 2025-04-
27

One Health Journal of Nepal, 
Rudreshwor Chowk, 
Budhanilkantha, 
Budhanilkhantha, Kathmandu 
44600, Principal Contact: Dr. 
Minani Gurung, Email: 
onehealthresearchtraining@gm
ail.com

https://journ
als.onehealt
h.edu.np/in
dex.php/ho
me/article/vi
ew/156

8 Airway Management Skills in 
Emergency Services

Jukel Shrestha, 
Yogendra M. 
Shakya, Ramesh 
K. Maharjan, Ram 
P. Neupane, 
Rabin Bom, 
Jasmine Shakya, 
Yagya L. Shakya, 
Pratap N. Prasad

 सह लेखक 2021-12-
31

Journal of Institute of Medicine 
Nepal, Address: BP Koirala 
Lions Center for Ophthalmic 
Studies, Tribhuvan University 
Teaching Hospital, Institute of 
Medicine, Maharajgunj, 
Kathmandu, Nepal; Contact 
number: +977-1-4720275, Email 
: jiom.nepal@iom.edu.np

9 Pattern of toxicology cases in 
Emergency, Tribhuvan 
University Teaching Hospital

Raut S, Shakya 
YL, Maharjan RK, 
Shrestha TM, 
Neupane RP

 सह लेखक 2018-12-
31

Journal of Institute of Medicine 
Nepal, Address: BP Koirala 
Lions Center for Ophthalmic 
Studies, Tribhuvan University 
Teaching Hospital, Institute of 
Medicine, Maharajgunj, 
Kathmandu, Nepal; Contact 
number: +977-1-4720275, Email 
: jiom.nepal@iom.edu.np

http://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/88
7

10 Comparison of Perinatal 
Outcome Between Teenage 
Mothers and Mothers aged 20-
29: A Cross-Sectional Study

Thapaliya 
Sushma, Shakya 
Yagya Laxmi, 
Prasad Pratap 
Narayan, 
Shrestha Bikash , 
Gupta Sanjay 
Kumar

 सह लेखक 2021-01-
01

Journal of Medical Education 
Commission, Sanothimi, 
Bhaktapur, Contact number: 
016639414, 016639415, 
Website: 
https://mec.gov.np/np/category/j
ournal

https://mec.
gov.np/en/d
etail/year-2-
volume-1-
issu-2-
january-
2021

11 Metabolic Syndrome in New 
onset Type 2 Diabetes Mellitus

Puja Koirala, 
Ramesh Prasad 
Aacharya, Yagya 
Shakya, Ram 
Neupane, ALok 
Jha, Sanjay 
Gupta, Prafulla 
Koirala

 सह लेखक 2021-07-
01

Journal of Medical Education 
Commission, Sanothimi, 
Bhaktapur, Contact number: 
016639414, 016639415, 
Website: 
https://mec.gov.np/np/category/j
ournal

12 A Study on Role of Follow up in 
Minor Surgical Procedures

Shankar Raut, 
Yogendra Man 
Shakya, Yagya 
Laxmi Shakya, 
Tirtha Man 
Shrestha,Ram 
Prasad Neupane

 सह लेखक 2019-06-
04

Journal of Karnali Academy of 
Health Sciences, Address: 
Karnali Province, Chandannath 
Municipality, Nepal, Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal, 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164

https://jkahs
.org.np/jkah
s/index.php/
jkahs/article
/view/57

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Ruptured 
diaphragmatic 
Hernia with grade 
1 Splenic Injury: A 
Case Report

Yagya Laxmi 
Shakya, Parbej 
Allam, Aarjabi 
Silwal, Sajana 
Acharya, 
Shradha KC, 
Samriddha Raj 
Pant

थम लेखक 2022-08-28 International Journal of Surgery 
Case Reports

https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S22102612
22008021

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Hyponatremia in 
Patients Admitted to 
Intensive Care Unit of 
a Tertiary Center: A 
Descriptive Cross-
sectional Study 

Suraj Parajuli, 
Sanjeeb Tiwari, 
Sanjay Kumar 
Gupta, Yogendra 
Man Shakya, 
Yagya Laxmi 
Shakya

 सह लेखक 2022-11-02 Journal of Nepal Medical 
Association, NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 
Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal. Contact 
number: +977 01 4225860 
+977 01 4231825

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/7123

2 Management and 
Outcome of Severe 
Sepsis and Septic 
Shock Patients

Sabitri 
Lamichhane, 
Nayan 
Manandhar, 
Shailendra 
Dhakal, Yagya 
Laxmi Shakya

 सह लेखक 2018-07-03 Journal of Nepal Health 
Research Council, 
Government of Nepal Nepal 
Health Research Council 
Ramshah Path, Kathmandu, 
Nepal P.O. Box 7626, 
Phone: +977-1-4254220, 
Principal Contact: Prof. Dr. 
Rajeev Shrestha, Editor-in-
Chief, Journal of Nepal 
Health Research Council, 
Kathmandu, Nepal Email: 
editor@jnhrc.com.np

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/985

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. जनरल ा टस (514/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म य  ल मी शा य यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःय  ल मी शा य
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: जनरल सजर  (युरोलोजी) (516/081–082)Application ID :821

Full Name: PAWAN RAJ CHALISE पुरा नाम र थर: पवन राज चिलसे

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

3 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Durga Pandit Prediction of complexity in 
laparoscopic donor 
nephrectomy by using 
difficulty index.

2023-07-11

2 Anjit Phuyal Low pressure versus 
standard pressure 
pneumoperitonium in 
laparoscopic nephrectomy: 
A prospective randomized 
controlled study

2025-01-31

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Umesh Pradhan Comparision of intraurethral 
instillation of Ketamin and 
Lidocaine verus Lidocaine 
for male rigid cystoscopy: A 
prospective randomized 
controlled study

2020-08-13

2 Badal Karki Prediction of postoperative 
SIRS and SEPSIS after 
percutaneous 
nephrolithotomy using of 
preoperative neutrophil 
lymphocyte count ratio: A 
prospective study

2021-07-28

3 Prajwal Khatowada Comparision between 
standard vs small sized 
double J stent on urological 
symptoms following 
Retrograde intrarenal 
surgery and Ureteroscopic 
lithotripsy: A Prospective 
randomize controlled trial

2024-06-07

4 Arjun Kumar Yadav Stone clearence in Supine 
PCNL

2025-05-29

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Defining Vascular 
Anatomy of Kidney and 
Variation among 
Potential Live Kidney 
Donors Using Spiral 
Computed Tomographic 
Angiography

Chalise PR, Luitel B, Chapagain S, 
Poudyal S, Pradhan MM, Gyawali 
PR, Shah DS

थम लेखक 2024-04-
30

JIOM, Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu 
+977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
317/1210

2 Buccal Mucosal Graft 
Urethroplasty for 
Complex Urethral 
Strictures: A Single 
Center Study

Chalise PR, Luitel B, Chapagain S, 
Poudyal S, Pradhan MM, Parajuli P, 
Sharma UK, Gyawali PR

थम लेखक 2023-08-
31

JIOM, Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu 
+977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
268/1181

3 Efficacy of tamsulosin 
plus tadalafil versus 
tamsulosin as medical 
expulsive therapy for 
lower ureteric stones: a 
randomized controlled 
trial. Advances in 
urology

Gnyawali D, Pradhan MM, Sigdel 
PR, Parajuli P, Chudal S, Poudyal S, 
Chapagain S, Luitel BR, Chalise PR, 
Sharma U, Gyawali PR

 सह लेखक 2020-01-
29

Advances in Urology, @John Wiley & Sons Ltd https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/full/1
0.1155/2020/43475
98

4 Periprocedural 
Antibiotic Prophylaxis 
Practice during 
Diagnostic Cystoscopy: 
An Observational Study

Phuyal A, Chapagain S, Chalise PR, 
Luitel B, Poudyal S, Gyawali PR

 सह लेखक 2024-08-
31

JIOM, Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu 
+977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
294/1229

5 Surgical Management 
of Pediatric Urolithiasis: 
Descriptive Study from 
a Tertiary Care Center 
in Nepal

Guragain B, Phuyal A, Gyawali M, 
Pandit D, Parajuli P, Pradhan MM, 
Poudyal S, Chapagain S, Luitel B, 
Chalise PR, Sharma UK

 सह लेखक 2023-04-
30

JIOM, Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu 
+977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
257/1171

6 Clinicopathological 
Outcome of Early and 
Late Onset Renal Cell 
Carcinoma: An 
Observational Study

Pandit D, Sharma UK, Chalise PR, 
Luitel B, Chapagain S, Poudyal S, 
Pradhan MM, Parajuli P, Guragain B, 
Gyawali M, Phuyal A

 सह लेखक 2024-04-
30

JIOM, Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu 
+977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
316/1209

7 Comparison of 
Outcomes of Open 
versus Laparoscopic 
Living Donor 
Nephrectomy in Nepa

Sigdel PR, Gnyawal D, Rai BD, 
Dhital P, Parajuli P, Chudal S, 
Dhakal N, Pradhan M, Poudyal S, 
Chapagain S, Luitel BR

 सह लेखक 2020-04-
30

JIOM, Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu 
+977-1-47202751993-2979 / 1993-2987

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
081/997

8 Renal Function 
Evaluation Following 
Donor Nephrectomy in 
Tertiary Kidney 
Transplant Center of 
Nepa

Gyawali M, Luitel B, Pradhan MM, 
Chalise PR, Chapagain S, Gyawali 
PR

 सह लेखक 2024-08-
31

JIOM, Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu 
+977-1-4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
296/1221

9 Pediatric kidney 
transplantation in Nepal

Kafle MP, Poudyal AK, Chalise PR, 
Shah DS

 सह लेखक 2019-10-
27

Pediatric Transplantation, Wiley Online Library, John 
Wiley & Sons A/S

https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/abs/1
0.1111/petr.13588

6 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



10 Perceived Barriers to 
Publication in 
Scholarly Journals by 
Faculty from 
Maharajgunj Medical 
Campus

Dahal S, Shrestha GS, Singh S, Raj 
Joshi D, Situala R, Raj Chalise P, 
Raj Sharma M

 सह लेखक 2022-04-
30

J Nepal Health Res Counc, Kathmandu, Nepal https://elibrary.nhrc.
gov.np/bitstream/20
.500.14356/892/1/4
238-Manuscript-
29681-2-10-
20221104.pdf

11 Prevalence and 
antimicrobial 
susceptibility of Multi-
Drug resistant 
Uropathogens in a 
tertiary hospital in 
Nepal: A one-year audit

Pradhan MM, Sharma S, Poudyal S, 
Gnyawali D, Adhikari S, Chapagain 
S, Luitel BR, Kattel HP, Chalise PR

 सह लेखक 2025-07-
01

J Nepal Med Assoc, Kathmandu, Nepal https://www.researc
hgate.net/profile/Ma
nish-Pradhan-
7/publication/39318
5157_Free_Full_Te
xt_Articles_are_Av
ailable_at_wwwjnm
acomnp_JNMA_I_
VOL_63_I_ISSUE_
287_I_JULY_2025_
ORIGINAL_ARTIC
LE/links/68635ba69
2697d42903c0a8d/
Free-Full-Text-
Articles-are-
Available-at-
wwwjnmacomnp-
JNMA-I-VOL-63-I-
ISSUE-287-I-JULY-
2025-ORIGINAL-
ARTICLE.pdf

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nationwide Evaluation of 
Urology Residency Program in 
Nepal

Chalise PR, 
Phuyal A, Luitel 
BR, Chapagain S, 
Poudyal S, 
Pradhan MM, 
Gyawali PR

थम लेखक 2024-08-
01

JKIST, KIST Medical 
College,Gwarko, Lalitpur, 977-
9851140660 

https://www
.jkistmc.org.
np/jkistmc/i
ndex.php/J
KISTMC/art
icle/view/30
8/pdf

2 Correlation of Differential 
Function and Glomerular 
Filtration Rate Estimated from 
Computed Tomography based 
Renal Volume and Diuretic 
Renogram in Living Renal 
Donor

Rai BD, Gnyawali 
D, Poudyal S, 
Pradhan M, 
Chapagain S, 
Luitel BR, Chalise 
PR, Gyawali PR, 
Sharma UK, 
Nepali R, Gurung 
G

 सह लेखक 2022-12-
31

JIOM, Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu +977-
1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/12
29/1144

3 Retrospective Review of 
Adrenalectomy in a Tertiary 
Center in Nepa

Dhital P, Rai BD, 
Pradhan M, 
Poudyal S, 
Chapagain S, 
Luitel BR, Chalise 
PR, Sharma UK, 
Gyawali PR

 सह लेखक 2019-08-
31

JIOM, Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu +977-
1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/10
35/952

4 Donor Factors Affecting Short 
Term Graft Outcome in Live 
Donor Kidney Transplantation

Nepali R, Shah 
DS, Gyawali PR, 
Sharma U, 
Chalise PR

 सह लेखक 2019-08-
31

JIOM, Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu +977-
1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/10
34/951

5 Transplant Renal Artery 
Stenosis in Living Donor Kidney 
Transplant Recipients: A Single 
Center Experience from Nepal

Dhakal N, Sigdel 
MR, Chalise PR, 
Bhurtyal N, Shah 
DS

 सह लेखक 2022-04-
30

JIOM, Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu +977-
1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/11
98

6 Risk factors for bacterial stent 
colonization in patients with a 
double J ureteral stent: a 
prospective study

Mainali P, Luitel 
P, Paudel S, 
Thapaliya I, 
Sharma UK, 
Chapagain S, 
Gautam P, Luitel 
BR, Chalise PR

 सह लेखक 2024-10-
23

Annals of Medicine and 
Surgery, Lippincott Williams and 
Wilkins, United States

https://journ
als.lww.com
/annals-of-
medicine-
and-
surgery/fullt
ext/2024/12
000/risk_fac
tors_for_ba
cterial_stent
_colonizatio
n_in.23.asp
x
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7 Intraurethral Instillation of 
Ketamine and Lidocaine versus 
Lidocaine for Male Rigid 
Cystoscopy: A Prospective 
Randomized Controlled Trial

Pradhan U, 
Chalise PR, Luitel 
BR, Kriti S, 
Devkota S

 सह लेखक 2023-10-
30

Kathmandu Univ Med J (KUMJ), 
Dhulikhel, Kavre,  +977-011-
490497

http://www.
kumj.com.n
p/issue/84/
367-371.pdf

8 Comparison of Urgency, Weak 
Stream, Incomplete Emptying 
and Nocturia Score with 
International Prostate Symptom 
Score in Symptomatic Men with 
Benign Enlargement of Prostate

Thakur D, 
Pradhan MM, 
Poudyal S, 
Subedi PP, 
Chapagain S, 
Luitel BR, Gupta 
DK, Chalise PR, 
Sharma UK, 
Gyawali PR

 सह लेखक 2025-01-
01

Birat Journal of Health 
Sciences, Biratnagar, Koshi

http://bjhs.c
om.np/bjhs/i
ndex.php/bj
hs/article/vi
ew/556/525

9 Safety and efficacy of bipolar vs 
monopolar transurethral 
resection of bladder tumor-A 
randomized controlled trial

Pradhan MM, 
Poudyal S, 
Chapagain S, 
Luitel BR, Chalise 
PR, Sharma UK, 
Gyawali PR

 सह लेखक 2020-11-
02

Nepal Medical College Journal, 
Kathmandu, Nepal

https://nepj
ol.info/index
.php/nmcj/a
rticle/view/3
2630/25773

10 Prediction of Urosepsis after 
Percutaneous Nephrolithotomy 
using Neutrophil-Lymphocyte 
Ratio

Lacoul R, Luitel B, 
Chapagain S, 
Poudyal S, 
Pradhan MM, 
Chalise PR

 सह लेखक 2025-04-
30

JIOM, Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu +977-
1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/13
68

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Isolated renal 
hydatid cyst: A 
rare case report

Parajuli P, 
Pradhan MM, 
Chapagain S, 
Luitel BR, 
Chalise PR, 
Sharma UK

 सह लेखक 2020-12-07 Urology Case Report, Elsevier 
Inc.

https://pmc.nc
bi.nlm.nih.gov/
articles/PMC7
726660/pdf/ma
in.pdf

2 Myxoid 
liposarcoma of 
bladder: a rare 
case

Chudal S, 
Poudyal S, 
Chapagain S, 
Luitel BR, 
Chalise PR, 
Sharma UK

 सह लेखक 2021-01-09 International Journal of Surgery 
Case Reports, Elsevier Ltd, 
United Kingdom

https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S22102612
20312785

3 Renal metastasis 
of osteosarcoma 
with IVC thrombu

Sigdel PR, 
Gnyawali D, 
Parajuli P, 
Chudal S, 
Pandit D, 
Guragain B, 
Pradhan MM, 
Poudyal S, 
Chapagain S, 
Luitel BR, 
Chalise PR

 सह लेखक 2021-03-22 Case Reports in Urology, Wiley 
Online Library, John Wiley & 
Sons Ltd

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/epdf/10.11
55/2021/88825
93

4 Gestational 
choriocarcinoma 
presenting with 
bilateral kidney 
and lung 
metastases with 
unknown primary: 
An uncommon 
clinical scenario

Parajuli P, 
Poudyal S, 
Chapagain S, 
Luitel BR, 
Chalise PR, 
Sharma UK

 सह लेखक 2020-09-28 Urology Case Reports, Elsevier 
Inc. United States

https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S22144420
20303223

5 Relapsing 
Parvovirus B19 
Infection after 
Intravenous 
Immunoglobulin in 
Renal Transplant 
Recipient: A Case 
Report

Nepali R, 
Chalise PR, 
Shah DS

 सह लेखक 2023-08-31 JIOM, Institute of Medicine, 
Maharajgunj, Kathmandu +977-
1-4720275

https://jiomnep
al.edu.np/index
.php/jiomnepal/
article/view/12
70/1183

6 Intra-abdominal 
mass with empty 
scrotum in adult 
male

Parajuli P, 
Pradhan MM, 
Chapagain S, 
Luitel BR, 
Chalise PR, 
Sharma UK

 सह लेखक 2020-10-14 Urology Case Reports, Elsevier 
Inc. United States

7 A rare case report 
of penile myiasis in 
a catheterized 
patient

Ghimire S, 
Adhikari P, 
Shrestha N, 
Luitel B, Chalise 
PR, Mandal S

 सह लेखक 2024-12-13 International Journal of Surgery 
Case Reports, Elsevier Ltd, 
United Kingdom

10 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



8 Segmental renal 
artery and 
popliteal artery 
embolism in an 
adult patient with 
rheumatic heart 
disease and atrial 
fibrillation: A case 
report

Parajuli P, Luitel 
BR, Chapagain 
S, Pradhan MM, 
Gnyawali D, 
Sigdel PR, 
Pandit D, 
Guragain B, 
Chudal S, 
Verma R, 
Poudyal S

 सह लेखक 2020-11-22 International Journal of Surgery 
Case Reports, Elsevier Ltd, 
United Kingdom 2020 Jan 
1;77:602-4

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Clinicopathological 
patterns of bladder 
carcinoma over 1 year: 
experience from 
University Hospital of 
Nepal

Parajuli P, Luitel 
BR, Pradhan MM, 
Chapagain S, 
Poudyal S, 
Chudal S, 
Guragain B, 
Pandit D, 
Gnyawali D, 
Sigdel PR, 
Chalise PR

 सह लेखक 2021-08-11 International Urology and 
Nephrology, Springer Nature

https://link.s
pringer.com
/article/10.1
007/s11255
-021-02969
-6

2 Bipolar vessel sealing 
system versus silk 
ligation of lymphatic 
vessels in renal 
transplant recipient 
lymphatic 
complications: a 
randomized controlled 
trial

Sigdel PR, 
Gnyawali D, 
Thapa J, Rai BD, 
Dhital P, Parajuli 
P, Chudal S, 
Pradhan M, 
Poudyal S, 
Chapagain S, 
Luitel BR, Chalise 
PR

 सह लेखक 2021-10-16 International Urology and 
Nephrology, Springer Nature

https://link.s
pringer.com
/article/10.1
007/s11255
-021-03003
-5

3 Upside-down kidney 
transplantation using 
single-suture single-
knot technique

Gyawali P, 
Poudyal S, 
Chapagain S, 
Luitel B, Chalise 
P, Sharma U

 सह लेखक 2019-12-31 Indian Journal of 
Transplantation Elsevier 
B.V, Netherlands

https://journ
als.lww.co
m/ijjt/fulltext
/2019/1304
0/upside_d
own_kidney
_transplant
ation_using
.5.aspx

4 Metabolic evaluation 
of high-risk stone 
formers: a 
retrospective 

Parajuli P, Luitel 
BR, Pradhan MM, 
Chapagain S, 
Poudyal S, 
Chalise PR, 
Sharma UK, 
Gyawali PR

 सह लेखक 2023-01-24 African Journal of Urology, 
BioMed Central Ltd unless 
otherwise stated, Part 
of Springer Nature, Egypt

 
https://link.s
pringer.com
/article/10.1
186/s12301
-023-00336
-8

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. जनरल सजर  (युरोलोजी) (516/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म पवन राज चिलस ेयो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःपवन राज चिलसे
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: डमाटोलोजी (517/081–082)Application ID :1175

Full Name: UPAMA PAUDEL पुरा नाम र थर: उपमा पौडेल

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Clinical 
profile of 
male 
melasma 
and 
associatio
n of its 
severity 
with 
serum 
testostero
ne

Upama 
Paudel 

Maharajgunj Medical 
Campus , Institute of 
Medicine, Tribhuvan 
University,  Phone 
no: no: 

2081-11-12 Not applicable 

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Sabina Bhandari Pattern of inappropriate 
topical corticosteroid use 
and cutaneous adverse 
effects at a tertiary level 
hospital in Kathmandu. 

2022-06-09

2 Aabha Shrestha Treatment response 
assessment using urticaria 
control test in chronic 
urticaria patients receiving 
guideline-based therapy

2024-06-07

3 Akankshya Shrestha Dermoscopic findings in 
acrofacial vitiligo in a 
tertiary care hospital of 
Kathmandu

2025-05-21

4 Rabin Gosain MPACT OF HAND 
ECZEMA SEVERITY ON 
QUALITY OF LIFE IN 
PATIENTS ATTENDING A 
TERTIARY HOSPITAL OF 
KATHMANDU

2025-05-21

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Clinical and 
Pathological Features of 
Primary Cutaneous 
Lymphomas in Nepal: A 
retrospective cohort 
study from a 
dermatology referral 
centre

Upama Paudel, Sudip Parajuli थम लेखक 2024-06-
01

Kathmandu University 
Medical Journal 
(KUMJ)

Kathmandu University School of Medical Sciences 
(KUSMS) Dhulikhel Hospital Dhulikhel, Kavre, 
NepalPhone number. 00977 11 490497.

chrome-
extension://efaidnb
mnnnibpcajpcglclefi
ndmkaj/http://www.
kumj.com.np/issue/
86/154-159.pdf

2 Compliance with 
Society Guidelines in 
COVID-19: A Survey on 
Members of Society of 
Dermatologists, 
Venereologists and 
Leprologists of Nepal

Upama Paudel, Sudip Parajuli थम लेखक 2023-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Research Department Fourth floor BP Koirala Lions 
Center for Ophthalmic Studies Tribhuvan University 
Teaching Hospital Institute of Medicine Maharajgunj, 
Kathmandu Nepal+977-1-4720275,

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
278

3 Impact on quality of life 
and factors associated 
with relapse in 
Dermatophytoses

Sushil Paudel, Sudip Parajuli, 
Upama Paudel

करे प डंग लेखक 2022-06-
01

Journal of Pakistan 
Association of 
Dermatologists

Office of the JPAD/ Editor, Department of 
Dermatology Mayo Hospital, Lahore, Punjab Pakistan

https://www.jpad.co
m.pk/index.php/jpa
d/article/view/1902

4 Efficacy and Safety of 
Rituximab in 
Immunobullous 
Diseases: A 
Retrospective Study 
from a Tertiary Care 
Centre of Nepal

Sudip Parajuli, Jyoti Vidhan, Dinesh 
Binod Pokhrel, Upama Paudel

करे प डंग लेखक 2020-09-
01

Journal of Clinical and 
Diagnostic Research.

3rd Floor, Hemraj Jain Building, 4352 Pahari Dhiraj, 
Delhi, India 110006,Phone:087-50-50-0404 

https://www.jcdr.net
/ReadXMLFile.aspx
?id=13979

5 Clinical Profile of 
Leprosy in Post-
elimination Era in a 
Tertiary Care Hospital

Tsering Dolma Gurung, Laxman 
Chapagain, Upama Paudel

करे प डंग लेखक 2024-04-
03

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Journal of Institute of Medicine Nepal (JIOM Nepal) 
Research Department Fourth floor BP Koirala Lions 
Center for Ophthalmic Studies Tribhuvan University 
Teaching Hospital Institute of Medicine Maharajgunj, 
Kathmandu Nepal,+977-1-4720275,

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
318

6 Clinico-bacteriological 
Study and Antibiotic 
Sensitivity Pattern in 
Pyodermas at a Tertiary 
Care Hospital of 
Kathmandu

Buddha Rayamajhi, Anil Kumar Das, 
Upama Paudel

करे प डंग लेखक 2024-10-
01

Nepal Journal of 
Dermatology 
Venereology and 
Leprology

Society of Dermatologists, Venereologists and 
Leprologists of Nepal, NMA buidling, Siddhi Sadan, 
Kathmandu, Nepal

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/NJDV
L/article/view/68280

7 Pattern of Inappropriate 
use of Topical 
Corticosteroid and 
Cutaneous Adverse 
Effects at a Tertiary 
Level Hospital in 
Kathmandu

Sabina Bhandari, Upama Paudel करे प डंग लेखक 2024-04-
02

Nepal Journal of 
Dermatology 
Venereology and 
Leprology

Society of Dermatologists, Venereologists and 
Leprologists of Nepal, NMA building, Siddhi Sadan, 
Kathmandu, Nepal

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/NJDV
L/article/view/62696
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8 Skin Prick Test 
Positivity in Chronic 
Urticaria

Soniya Koirala , Upama Paudel , 
Dinesh Binod Pokhrel , Sudip 
Parajuli 

 सह लेखक 2021-01-
22

Journal of Nepal 
Health Research 
Council JNHRC

Government of Nepal, Nepal Health Research 
Council Ramshah Path, Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626 +977-1-4254220

chrome-
extension://efaidnb
mnnnibpcajpcglclefi
ndmkaj/https://elibr
ary.nhrc.gov.np/bits
tream/20.500.1435
6/1464/1/2423-
Manuscript-19988-
1-10-20210122.pdf

9 Mucocutaneous 
disorders in HIV/AIDS 
at a tertiary care 
hospital in Nepal: An 
observational study

Prabhat Singh Rajput, Anil Kumar 
Das, Upama Paudel, Sudip Parajuli

 सह लेखक 2021-04-
01

Our Dermatology 
Online

ODO Publishing House ul. Orlat Lwowskich 2, 76-200 
Slupsk, Poland tel. 48 692 121 516

chrome-
extension://efaidnb
mnnnibpcajpcglclefi
ndmkaj/https://www
.odermatol.com/ode
rmatology/20212/1.
Mucocutaneous-
RajputSP.pdf

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dexamethasone 
Cyclophosphamide Pulse 
Therapy in Immunobullous 
Diseases: Our Experience

S Parajuli, U 
Paudel 

करे प डंग लेखक 2019-12-
31

Journal of BP Koirala 
Institute of Health 
Sciences

B. P. Koirala Institute of Health 
Sciences Dharan Nepal,

https://nepj
ol.info/index
.php/jbpkihs
/article/view
/27871

2 Challenges of Sustaining 
Elimination Status of Leprosy in 
Nepal

 Sudip Parajuli,  
Dinesh B Pokhrel, 
 Rabindra 
Baskota ,  Amod 
Poudyal, Upama 
Paudel 

करे प डंग लेखक 2019-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Journal of Institute of Medicine 
Nepal (JIOM Nepal) Research 
Department Fourth floor BP 
Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies Tribhuvan 
University Teaching Hospital 
Institute of Medicine 
Maharajgunj, Kathmandu Nepal,
+977-1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/10
46

3 Dermatological Practice in 
Nepal during COVID-19 Crisis: 
Recommendations of National 
Panel of Experts

Parajuli S, 
Pokhrel DB, 
Agrawal S, Kumar 
A, Pokhrel K, 
Bastola A, 
Bhattarai S, 
Shrestha S, 
Shrestha M, KC 
S, Joshi S, Das 
AK, Shah M, 
Shah N, Joshi 
SD, Paudel S, 
Hirachan S, 
Paudel U, 
Neupane S

करे प डंग लेखक 2020-10-
07

Nepal Journal of 
Dermatology 
Venereology and 
Leprology

Society of Dermatologists, 
Venereologists and Leprologists 
of Nepal, NMA building, Siddhi 
Sadan, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
JDVL/article
/view/30378

4 Clinical Characteristics and 
Pattern of Use of Topical and 
Oral Antifungal Drugs in 
Recalcitrant Dermatophytosis: 
A Hospital-Based Study

Sudip Parajuli, 
Upama Paudel

करे प डंग लेखक 2025-04-
30

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Journal of Institute of Medicine 
Nepal (JIOM Nepal) Research 
Department Fourth floor BP 
Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies Tribhuvan 
University Teaching Hospital 
Institute of Medicine 
Maharajgunj, Kathmandu Nepal,
+977-1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/13
82

5 Prevalence of Venereophobia 
among Patients of Non-
Venereal Genital Conditions- a 
Cross-Sectional Hospital Based 
Study from Nepal

Vikash Paudel, 
Deepa 
Chudal,Upama 
Paudel, Dwarika 
Prasad Shrestha

 सह लेखक 2021-10-
04

Nepal Journal of 
Dermatology 
Venereology and 
Leprology

Society of Dermatologists, 
Venereologists and Leprologists 
of Nepal, NMA building Siddhi 
Sadan, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
JDVL/article
/view/39020
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6 A clinical and epidemiological 
study of non-venereal genital 
dermatoses: A cross-sectional, 
hospital-based study from 
Nepal

Vikash Paudel, 
Deepa Chudal, 
Upama Paudel, 
Dwarika Prasad 
Shrestha

 सह लेखक 2022-01-
03

Our Dermatology 
Online

ODO Publishing House ul. Orlat 
Lwowskich 2, 76-200 Slupsk, 
Poland tel. 48 692 121 516

https://www
.odermatol.
com/issue-
in-
html/2022-1
-3-non-
venereal_g
enital/

7 Histopathological Spectrum of 
Interface Dermatitis in a Tertiary 
Care Center

Jwalanta Poudel , 
Abhimanyu Jha , 
Usha Manandhar 
, Upama Paudel , 
Uma Bhatta 

 सह लेखक 2024-12-
01

International Journal of 
Multidisciplinary 
Research and Growth 
Evaluation

Anfo Publication House ,Ph: 
+91 9654690023

chrome-
extension://
efaidnbmnn
nibpcajpcgl
clefindmkaj/
https://www
.allmultidisc
iplinaryjour
nal.com/upl
oads/archiv
es/2024102
8125139_E
-24-
197.1.pdf

8 Leprosy in Post Elimination 
Period: An Experience in a 
Single Tertiary Care Centre in 
Kathmandu, Nepal

Upama Paudel, 
Sudip Parajuli

थम लेखक 2019-03-
31

Nepal Journal of 
Dermatology, 
Venereology & 
Leprology

Society of Dermatologists, 
Venereologists, and leprologists 
of Nepal

https://nepj
ol.info/index
.php/NJDVL
/article/view
/23388

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Urticaria 
Management in 
COVID-19 
Patients

Sudip Parajuli, 
Upama Paudel 

करे प डंग लेखक 2020-12-31 Journal of BP Koirala 
Institute of Health 
Sciences

B. P. Koirala Institute of Health 
Sciences Dharan Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/jbpkihs/arti
cle/view/36090

2 Giant Condyloma 
Acuminata with 
Maggots in 
Perianal Area of 
HIV Infected Male: 
A Case Report of 
Giant Condyloma 
Acuminata

Sudip Parajuli, 
Amrita 
Shrestha, 
Upama Paudel 

करे प डंग लेखक 2019-12-31 Journal of Nepalgunj 
Medical College 
(JNGMC)

Nepalgunj Medical College and 
Teaching Hospital Principal's 
Office Das Bigah Kohalpur 
Nepal,+977 81540409,

https://www.ne
pjol.info/index.
php/JNGMC/ar
ticle/view/3166
4

3 A Case Report of 
Recurrent 
Pyogenic 
Granuloma with 
Satellitosis

Sudip Parajuli, 
Anil K Das, 
Upama Paudel 

करे प डंग लेखक 2019-12-31 Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Journal of Institute of Medicine 
Nepal (JIOM Nepal) Research 
Department Fourth floor BP 
Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies Tribhuvan 
University Teaching Hospital 
Institute of Medicine 
Maharajgunj, Kathmandu 
Nepal,+977-1-4720275

https://jiomnep
al.edu.np/index
.php/jiomnepal/
article/view/10
72

4 Nivolumab 
associated 
DRESS syndrome: 
A case report

Upama Paudel, 
Sudip Parajuli

थम लेखक 2025-04-22 Nepal Journal of 
Medical Sciences 
(NJMS)

Office of Nepal Journal of 
Medical Sciences(NJMS) 
Manipal Teaching Hospital 
P.O.Box 7403 Fulbari, Pokhara 
- 11  Tel: +977 - 61 - 526416 / 
17 / 18 / 19 (Ext:234 )

http://njmsmani
pal.com.np/njm
s/index.php/nj
ms/article/view
/180

5 Recurrent 
Angioedema: A 
Case Series of C1 
Esterase Inhibitor 
Deficiency

Sudip Parajuli, 
Laxman 
Chapagain, 
Ashu Sharma, 
Upama Paudel

करे प डंग लेखक 2025-05-25 Journal of Nepal 
Paediatric Society

Nepal Paediatric Society 
(NEPAS) Kanti Children's 
Hospital Maharajgunj GPO Box 
No 2668 Kathmandu Nepal,
+9779841233981,

https://jnps.org
.np/jnps/index.
php/jnps/article
/view/1280

6 Microneedling for 
androgenetic 
alopecia not 
responding to 
conventional 
treatment

Sudip Parajuli, 
Upama Paudel

 सह लेखक 2020-04-01 Our Dermatology 
Online

ODO Publishing House ul. 
Orlat Lwowskich 2, 76-200 
Slupsk, Poland tel. 48 692 121 
516,

https://www.od
ermatol.com/is
sue-in-
html/2020-2-5-
alopecia/

7 Access to 
information, sun 
protection and 
dermatological 
care in patients 
with xeroderma 
pigmentosum in 
Nepal

Marie Fournier, 
Vilok Mishra, 
Upama Paudel, 
Anne Grange, 
Sudip Parajuli, 
Florent Grange

 सह लेखक 2024-08-01 JEADV Clinical Practice European Academy of 
Dermatology and Venereology 
by Wiley, 9600 Garsington 
Road, Oxford, OX4 2DQ, UK

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/10.1002/jvc
2.494?af=R
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8 Porokeratosis of 
gluteal region: A 
case report

Suraj Shrestha, 
Roshan Aryal , 
Sushan 
Homagain, 
Sansar Babu 
Tiwari, Buddha 
Rayamajhi, 
Sudip Parajuli 
and Upama 
Paudel

 सह लेखक 2022-11-28 SAGE Open Medical 
Case Reports (SCO)

Sage Publications India Pvt Ltd 
Unit No 323-333, Third Floor, 
F-Block International Trade 
Tower Nehru Place New Delhi 
– 110 019 India

https://journals.
sagepub.com/
doi/full/10.1177
/2050313X221
139559

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Diagnostic accuracy 
ratings in 
dermatological 
outpatient department 
in a tertiary care 
centre in Kathmandu, 
Nepal

Upama Paudel, 
Sudip Parajuli

थम लेखक 2024-07-02 Journal of 
Pakistan 
Association of 
Dermatologists

Office of the JPAD/ Editor, 
Department of Dermatology 
Mayo Hospital, Lahore, 
Punjab Pakistan

https://www
.jpad.com.p
k/index.php
/jpad/article
/view/2805

2 Patterns of sexually 
transmitted infections 
in a tertiary care 
hospital: An Alarming 
rise in the prevalence 
of Syphilis

Upama Paudel, 
Ashu Sharma, 
Laxman 
Chapagain, 
Manisha Gartaula, 
Pooja Gupta, 
Sudip Parajuli

थम लेखक 2025-03-07 Nepal Medical 
College Journal

Nepal Medical College Pvt. 
Ltd (NMC) Attarkhel 
Gokarneshwor Municipality-
8 Kathmandu Nepal, +977 
01 4911088

https://www
.nepjol.info/
index.php/n
mcj/article/v
iew/77545/
59440

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. डमाटोलोजी (517/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म उपमा पौडेल यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःउपमा पौडेल
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :208

Full Name: ARCHANA PANDEY (BISTA) पुरा नाम र थर: अचना पा डे ब

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effectiven
ess of 
Mindulne
ss 
meditatio
n on 
Psycholo
gical Well 
being 
among 
Undergra
duate 
Nursing 
Students 
in 
Selected 
Nusing 
Campuse
s Nepal

Archana 
Pandey 
Bista

UGC Nepal 2024-01-29 NA

2 Effect of 
Group 
Psycho 
Education 
Interventi
on on 
Child 
Birth Fear 
Self 
Effiecienc
y for Chld 
Birth and 
Parenting 
Among 
Primi 
Women 
in 
Selected 
Hospitals 
of 
Kathman
du Valley

Archana 
Pandey 
Bista

NHRC Nepal 2020-12-30 NA

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Tumla Shrestha Preterm Care Practice in 
Neonatal Care Units of 
Selected   Hospitals of 
Nepal : Nurses  and 
Parents Perspetives 

1966-04-05

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Narayani Thapa Mindfulnees state among 
undergraduate students in 
selected constitutent nuring 
campuses, institute of 
medicine, tribhuvan 
university

1966-08-24

2 Rajani Dongol Effectiveness of structured 
antenatal educational 
intervention on child birth 
self-efficacy among primi 
women in a tertiary hospital

1967-08-24

3 Shanta Bhandari Perceived Stress and 
Coping Strategies Among 
the Pregnant Women at A 
Tertiary Hospital,Bharatpur

1966-08-24

4 Durga Sapkota Needs and Lived 
Experiences on Sexual and 
Reproductive Health 
Services among Women 
with Disability residing in 
Kathmandu Valley

1964-04-21

5  Madhavi Chaudhary Perceived Stress  and  
Coping  strategies  among  
Women  with  High  risk  
pregnancy  in  a  tertiary 
Hospita

1968-08-20

6 Aneesha Dhungana Lived  Experience  of  
Parents  having   a  Child   
with  Autism  spectrum  
Disorder   Attending   OPD  
in  Kathmandu

1967-08-21

7 Vidya Joshi Koirala Awareness   on  Rheumatic  
Fever  among  Mothers   
having  School  Aged  
Children in  a  School

1966-07-19

8 Anisha Shrestha Experience  of  Nurses  
regarding  aring  Behavior  
in  Intensive  Xare  Units

1964-11-23

9 Anju Bajracharya Menstrual   Hygiene  
among  Adolescent   Girls  
in  the  selected   Public  
Schools, Lalitpur

1962-10-23

10 Suja Khatri Burden   of   Care   among   
the  Family  Members  of  
Mentally   ILL  client   
Attending  A Teu=irtary   
Level  HHospital  in   
Lallitpur 

1962-10-23
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11 Srijana Mainali Decision  Making   Status   
regarding  Antenatal  Care   
among   Women in  a   
Teirtary   level  Hospital

1964-01-24

12 Sita Katwal Saisfaction  of  women  
regarding  Maternity  Care   
During   Child birth  in a  
District  Hopital  Lumbini  
Province

1963-11-24

13 Namita Shrestha Awareness  of  Legal  and  
Social  issues   on 
Reproductive   Health  
among  Girls in  a Higher   
Secondary  
School,Bhaktapur

1961-07-19

14 Chitra Kumari Tiwari Knowledge   and  Practice  
of  Postnatal  Mothers   
regarding   Prevention  of  
Neonatal  Hypothermia  in  
Tertiary  Level  Hospital

1960-06-16

15 Official Letter of  Thesis 
Guidance 

All  14 Students  Thesis 
Guidance Official  Letter

1968-10-24

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 STUDENTS’ 
PERCEPTION ON 
EDUCATIONAL 
ENVIRONMENT OF 
THE POSTGRADUATE 
PROGRAMME IN  
SELECTED NURSING 
COLLEGES OF NEPAL

Archana Pandey Bista Kalpana 
Sharma Neeta Tamrakar Muna 
Sharma Tilrupa Bhattarai

थम लेखक 2020-10-
13

Journal of Chitwan 
Medical College

nepjol https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JCM
C/article/view/3199
8

2 Effectiveness of 
mindfulness meditation 
on  psychological well-
being among 
undergraduate  nursing 
students in selected 
nursing campuses,  
Nepal 

Archana Pandey Bista1 , Neeta 
Tamrakar2 , Jamuna Adhikari 1 , 
Bimala Kumari  Sah3 , Dipa Sigdel4 , 
Apsara Pandey1        

थम लेखक 2025-02-
28

Journal of Chitwan 
Medical College

JCMC https://www.jcmc.co
m.np/jcmc/index.ph
p/jcmc/article/view/
1613

3 Decision Making Status 
regarding Antenatal 
Care among Women in 
a Tertiary Level 
Hospital, Kathmandu

Mainali S , Pandey A  सह लेखक 2024-08-
31

JIOM JIOM, kathmandu https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
304

4 Parental Satisfaction 
with Care and Support 
in Neonatal Care Units 
of Public Hospitals of 
Nepal

Shrestha T, Pandey A, Shrestha S  सह लेखक 2022-11-
27

Journal of Nepal 
Paediatric Society 

Journal of Nepal Paediatric Society https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JNPS
/issue/view/2843

5 Depression and Anxiety 
among Patients with 
Type II Diabetes 
Mellitus in Chitwan 
Medical College 
Teaching Hospital, 
Nepa

Sharma K,Dhungana G, Adhikari 
S,Pandey A, Sharma M 

 सह लेखक 2021-01-
13

Hindawi Nursing 
Research and Practice

Hindawi Nursing Research and Practice https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/10.11
55/2021/8846915

6 Unveiling parents’ lived 
experience with preterm 
infant care and support 
in neonatal care units of 
public hospitals in 
Nepal: A 
phenomenological 
inquiry

Shrestha,T, Pandey,A, Pradhan,S, 
Kapri, S , Subedi,M

 सह लेखक 2024-02-
19

PLOS ONE PLOS ONE https://journals.plos.
org/plosone/article?
id=10.1371/journal.
pone.0319013

7 Preterm Infant Care 
Practice among Nurses 
in Neonatal Care Units 
of Selected Hospitals of 
Nepal: A Cross-
Sectional Study

 Shrestha,T, Pandey,A, Shrestha,S, 
Regmi,R

 सह लेखक 2023-12-
28

 WILEY Hindawi  WILEY Hindawi https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/10.11
55/2023/1993173
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8 Stress and Coping 
Strategies among 
Parents of Preterm 
Infants Admitted to 
Three Hospitals in 
Nepal

 Shrestha,T, Pandey,A, Subedi,M थम लेखक 2024-01-
15

Europasian Journal of 
Medical Sciences

Europasian Journal of Medical Sciences https://europasianjo
urnals.org/ejms/ind
ex.php/ejms/article/
view/457

9 Parental Satisfaction 
with Care and Support 
in Neonatal Care Units 
of Public Hospitals of 
Nepal

 Shrestha,T, Pandey,A, Shrestha,S  सह लेखक 2022-05-
12

 J Nepal Paediatr Soc  J Nepal Paediatr Soc https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JNPS
/article/view/42162

10  Psychiatric Morbidities 
in Patients with Non-
communicable 
Diseases among 
Inpatients of Medicine 
Department in a Tertiary 
Care Hospital: A 
Descriptive Cross-
sectional Study

Sharma,K, Dhungana, G, Adhikari,S, 
Pandey, A, Sharma,M

 सह लेखक 2020-12-
01

J Nepal Med Assoc J Nepal Med Assoc https://www.jnma.c
om.np/jnma/index.p
hp/jnma/article/view
/5255

11 Nurses’ knowledge and 
attitudes regarding 
children’s pain 
assessment and 
management in Nepal

Ranjit,R,  Ranjitkar,U, Water,T, 
Shrestha,S,  Sharma,C, Mukhia,S, 
Adhikari,J,  Adhikari,T, Pandey, A , 
Sharma T, Pandey,A,  Joshi,N,   
Tuck,N

 सह लेखक 2023-01-
02

Journal of Child Health 
Care

Journal of Child Health Care https://journals.sag
epub.com/home/ch
c

12 Lived Experiences and 
Health Problems of 
Elderly Residing in 
Lalitpur Metropolitan 
City, Nepal

Bista,A, Joshi,S, थम लेखक 2016-02-
02

International Journal of 
Health Sciences & 
Research

International Journal of Health Sciences & Research https://www.ijhsr.or
g/archive_ijhsr_vol.
6_issue2.html

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Cultural Food Practices among 
Postnatal Women in a Tharu 
Community of Birgung, 
Province 2, 

Bista A , Sharma 
K , Shrestha R 

थम लेखक 2020-01-
06

IOSR Journal of 
Nursing and Health 
Science 

IOSR Journal of Nursing and 
Health Science (IOSR-JNHS)

2 Effectiveness of Simulation 
Based Education on 
Competencies on Helping 
Babies Breathe 
andCompetencies on Helping 
Babies Breathe and Perceived 
Self-Efficacy among 
UndergraduatePerceived Self-
Efficacy among Undergraduate 
Nursing Students, 
KathmanduNursing Students, 
Kathmandu

 Dangol B, *Bista 
A ,    Thapa M ,  
Panta, G,  
Darshandhari G , 
Mukhia S

 सह लेखक 2023-11-
02

Journal of Nursing and 
Health Sciences Nepal

Journal of Nursing and Health 
Sciences Nepal

3 Factors Affecting Health 
Seeking Behaviors for Common 
Childhood Illnesses among 
Rural Mothers in Chitwan

Sigdel D,  Onta 
M,  Bista A,  
Sharma  K

 सह लेखक 2018-01-
08

International Journal of 
Health Sciences and 
Research

International Journal of Health 
Sciences and Research

4 Status of Anxiety   and 
Depression  among eldely  
residing   in  a community   of  
Tarakeswor  Municipalty, 
Kathmandu

Bhattarai t, 
Sharma M, 
Sharma C, Bista 
A

 सह लेखक 2021-07-
19

Journal of Chitwam 
Medical College

Journal of Chitwam Medical 
College

5 KNOWLEDGE ON 
MENSTRUATION AND 
MENSTRUAL HYGIENE 
PRACTICES AMONG 
ADOLESCENTS GIRLS OF 
SELECTED SCHOOLS, 
CHITWAN 1,*, Kalpana 
Sharma1, Archana Pandey 
Bista2, Subash Subedi3, 
Sandesh Lamichhane3

 Neupane M, 
Sharma K, Bista 
A, Subedi S, 
Lamichane S

 सह लेखक 2020-03-
13

Journal of Chitwan 
Medical College

JCMC, Journal of Chitwan 
Medical College

NA

6 Knowledge on Preconception 
Care among Bachelor Level 
Students in a Public Campus 
ofBachelor Level Students in a 
Public Campus of 
Janakpurdham Sub-
Metropolitan CityJanakpurdham 
Sub-Metropolitan City

Gupta S, 
Thapaliya R, Bista 
A

 सह लेखक 2024-02-
11

Journal of Nursing and 
Health Sciences Nepal

Journal of Nursing and Health 
Sciences Nepal
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7 Menstrual Hygiene Practice 
among Adolescent Girls in the 
Public Schools of Mahalaxmi 
Municipality in Lalitpur District

Bajracharya A, 
Bista A

 सह लेखक 2021-11-
02

JHAS JHAS https://www
.jhas.org.np
/jhas/index.
php/jhas/art
icle/view/25
8

8 Experience of Mothers towards 
Hospitalization of Preterm 
Infants in Neonatal Intensive 
Care Units

Shresta T, Bista A  सह लेखक 2021-03-
12

JHAS JHAS https://www
.jhas.org.np
/jhas/index.
php/jhas/art
icle/view/27
3

9 Nursing Care Practice in 
Neonatal Care Units of Tertiary 
Hospitals of Nepal: An 
Exploratory Qualitative Stud

Shrestha T, Bista 
A, Subedi M

 सह लेखक 2023-12-
02

JOURNAL OF 
HEALTH 
PROMOTION

JHAN

10 Development and Testing of an 
Instrument to Assess the 
Preterm Infant Care Practice in 
Neonatal Care Units by Nurses

Shrestha T, Bista  
A

 सह लेखक 2021-08-
28

Europasian Journal of 
Medical Sciences

Europasian Journal of Medical 
Sciences

https://www
.europasian
journals.org
/ejms/index.
php/ejms/ar
ticle/view/2
60

11 LIVED EXPERIENCES OF 
HEALTH PROBLEMS OF 
ELDERLY RESIDING IN 
URBAN AREAS, 
KATHMANDU: PILOT STUDY

Bista A, Joshi s थम लेखक 2015-07-
07

 J Med Res Health Sci nt J Med Res Health Sci 

12 Perceived Stress and Coping 
Strategies among Pregnant 
Women at a Tertiary Hospital, 
Bharatpu

Bhandari S, Bista 
A

 सह लेखक 2023-12-
30

JONEN JONEN https://jone
n.edu.np/in
dex.php/jon
en/article/vi
ew/154

13 56www.jiom.com.np Journal of 
Institute of Medicine, August, 
2015, 37:2Original article 
Health problems of elderly 
residing in urban areas, 
Kathmandu

Bista A, Joshi, S थम लेखक 2015-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Journal of Institute of Medicine

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Integration of 
Simulation Based 
Education in 
Nursing and 
Midwifery 
Education

Bista A थम लेखक 2022-01-01 Journal of Nursing 
Education of Nepal

Journal of Nursing Education of 
Nepa

2 Respectful 
Maternity Care: 
Evidences in 
PracticePractice

Bista, A, 
Bista,S,

थम लेखक 2025-02-18 Journal of Nursing and 
Health Sciences Nepal

Journal of Nursing and Health 
Sciences Nepal

3 Disaster and 
Disaster Risk 
Reduction 
Strategies at 
Different Level

Bista, A, 
Dhakal,K, 
Pandey, A ,

थम लेखक 2024-12-28 JBNC JBNC https://jbnc.edu
.np/index.php/j
bnc/article/vie
w/25

4 Psychometric 
Validation of 
Nepali Version of 
Supportive Care 
Needs Survey 
Short-Form 
(SCNS-SF 34 N) 
among Nepali 
Cervical Cancer 
Patients

Dhakal, K, Chen 
, C, Hussien,N, 
Adhikari,B, 
Bista, A,

 सह लेखक 2024-12-28 JBNC JBNC https://jbnc.edu
.np/index.php/j
bnc/article/vie
w/24

5 Mixed Methods 
Research: An 
Overview

Sharma,M, 
Pandey,A, 

 सह लेखक 2019-03-31 JONEN JONEN

6 Healthy Ageing for 
Older Adults

Bista  A थम लेखक 2015-03-30 JONEN JONEN

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effect of Group 
Psycho-Educational 
Interventions on Child 
birth fear and Child 
birth Self-efficacy 
among Primiparous 
women

Bista,A, Sharma, 
C,  Shrestha, U, 
Timilsina,P, 
Devkota,K, Piya,K 
, Neupane,B,

थम लेखक 2022-12-15 JNHRC JNHRC

2 Experience of 
Mindfulness 
Meditations Based on 
Stress Reduction 
among Undergraduate 
Nursing Students, 
Chitwan, Nepa

Pandey,A, 
Adhikari,J, Shah, 
B, Poudel,K, 
KC,B, Pandey,A,

थम लेखक 2023-06-06 JNHRC JNHRC

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म अचना पा डे ब  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःअचना पा डे ब
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :6373

Full Name: DEVAKA KUMARI ACHARYA पुरा नाम र थर: Devaka Kumari Acharya

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nursing 
Concepts and 
principles

Devaka Kumari 
Acharya, Kamala 
Dhakal Pokharel

Jupiter 
publishers and 
distributers, 
Bagbazar, Ph. 
No. 2004286

2014-04-16 NA

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Need of 
the 
specialize
d courses 
in 
advance 
adult 
health 
nursing 
among 
nurses in 
nepal

PI: Lalita 
Rai Co-
Investigat
ors: 
Takma, 
KC., Raj 
Devi 
Adhikari, 
Devaka 
Kumari 
Acharya, 
Muna 
Sharma, 
Kalpana 
Paudel, 
Roshani 
Gautam, 
Tulza KC, 
Krishna 
Devi 
Shrestha, 
Bimala 
Kumari 
Shah, 
Rachana 
Ghimire, 
Indrakala 
Das, & 
Shristy 
Shrestha

Maharajgunj Nursing 
Campus, IOM, TU, 
014720423

2023-03-05 NA

2 Knowledg
e, 
attitude, 
and 
practice 
toward 
COVID-
19 among 
chronic 
disease 
patients 
visiting 
tertiary 
hospitals 
of Nepal. 

Kamal 
Ranabhat
, Anil 
Bhattarai, 
Kiran 
Paudel, 
Devaka 
Kumari 
Acharya

Nepal Health 
Research Council

2022-04-01 NA
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Binu Wosti Nutritional status and 
quality of life among cancer 
patients receiving 
chemotherapy in a tertiary 
hospital

2025-05-29

2 Sarada Bhandari Factors associated with 
hypertension among the 
adolescents attending 
provincial hospital

2024-08-31

3 Samjhana Mandal Family members' 
satisfaction regarding 
critical care services at a 
tertiary hospital 

2023-05-19

4 Shrijana Neupane Quality of life among clients 
under methadone 
maintenance therapy in 
selected centers of 
kathmandu

2023-05-19

5 Sangita Sedhai Mental health status and 
self-management practices 
among kidney transplant 
recipients attendig in tertiary 
hospital of Kathmandu

2025-05-24

ज मा ा ा क

6 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Awareness regarding 
stroke among patients 
with hypertension 
attending a Tertiary 
hospital

Dikshya Ghimire, Devaka Kumari 
Acharya

करे प डंग लेखक 2024-12-
31

Journal of Nursing 
Education of Nepal

Maharajgunj Nursing Campus, Maharajgunj, 
Kathmandu. 014720422

https://mnc.tu.edu.n
p/pages/jonen-2248

2 Self-Esteem among 
Undergraduate 
Students in a Nursing 
College in Kathmandu: 
A Descriptive Cross-
sectional Study

Prajina Kansakar and Devaka 
Kumari Acharya

करे प डंग लेखक 2024-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine, Maharajgunj, Kathmandu, 
Nepal. +977 1 4720275

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/jnhsn
/article/view/75712

3 Need of specialized 
courses in Advance 
Nursing Education in 
Nepal.

Lalita Rai, Takma, KC., Raj Devi 
Adhikari, Devaka Kumari Acharya, 
Muna Sharma, Roshani Gautam, 
Tulza KC, Indrakala Das, & Shristy 
Shrestha

 सह लेखक 2023-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine

Institute of Medicine, Maharajganj, Kathmandu, 
Nepal. +977 1 4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
261

4 Predictors of choice of 
abortion method among 
women attending 
abortion clinic in a 
government hospital in 
Nepal. Journal of 
Kathmandu Medical 
College

Bidhya Basnet, Sunaina Adhikari, 
Punam Kumari Mandal, Sheela 
Thapa, & Devaka Kumari Acharya

 सह लेखक 2023-10-
21

Journal of Kathmandu 
Medical College 

Kathmandu Medical College, Sinamangal, KTM 977-
1-4469064 / 4476152 

www.jkmc.com.np

5 Knowledge, attitude, 
and practice concerning 
COVID-19 in Nepal.

Anil Bhattarai, Kamal Ranabhat , 
Bhuvan Saud , Suraj Bhattarai , 
Kiran Paudel, Devaka Kumari 
Acharya , Sangita Tripathi, Sangam 
Shah, Nikita Bhatta, Santa Kumar 
Das

 सह लेखक 2023-01-
03

Journal of  Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research Council, Ramshah Path 
Kathmandu, +97715354220, 97715327460 

https://pubmed.ncbi
.nlm.nih.gov/37742
164/

6 Anxiety and depression 
among patients with 
thyroid function 
disorders

GBinu Gorkhali, Sita Sharma, 
Mrigendra Amatya, Devaka Acharya, 
& Muna Sharma

 सह लेखक 2020-11-
13

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research Council, Ramshah Path 
Kathmandu, +97715354220, 97715327460,

http://103.69.126.14
0:8080/handle/20.5
00.14356/1263 
https://pubmed.ncbi
.nlm.nih.gov/33210
626/

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Knowledge about chronic 
kidney disease among patients 
with diabetes and hypertension 
in a hospital

Devaka Kumari 
Acharya & Ravina 
Pun

थम लेखक 2024-12-
31

Journal of Birgunj 
Nursing Campus

Journal of Birgunj Nursing 
Campus, Birgunj, Parsa, 977-51
-522580 · +977-51-530961

https://jbnc.
edu.np/inde
x.php/jbnc/a
rticle/view/3
2

2 Awareness against gender-
based violence     among 
undergraduate students in a 
College of Far Western

Devaka Kumari 
Acharya, Seema 
Dhakal

थम लेखक 2024-12-
31

Journal of Nursing and 
Allied Health Sciences 
Nepal

Pokhara Nursing Campus, 
Pokhara, 061570438

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jn
hsn/article/v
iew/75712

3 Quality of life among clients 
under methadone maintenance 
therapy in methadone clinic

Shrijana 
Neupane, Devaka 
Kumari Acharya

करे प डंग लेखक 2023-12-
31

Journal of Nursing 
Education of Nepal

Maharajgunj Nursing Campus, 
Maharajgunj, 014720423

https://nepj
ol.info/index
.php/jonen/
article/view/
66640

4 Awareness regarding 
substance abuse among 
adolescents in a secondary 
school.

Devaka Kumari 
Acharya, Ashika 
Dhakal

थम लेखक 2023-02-
28

Journal of Birgunj 
Nursing Campus

Birgunj Nursing Campus, 
Birgunj, Parsa, 977-51-522580 · 
+977-51-530961

https://jbnc.
edu.np/inde
x.php/jbnc/a
rticle/view/8

5 Experiences of sexual 
harassment among nurses in a 
tertiary hospital

Apsara Pandey 
Lalita Rai, Devaka 
Kumari Acharya, 
Bhuwan Kumari 
Dangol

 सह लेखक 2022-03-
29

Journal of Advanced 
Academic Research

Centre of Excellence for PhD 
Studies, Babarmahal, 
Kathmandu.

http://archiv
e.nnl.gov.n
p:8080/han
dle/123456
789/937

6 Advanced care planning for 
patients with end stage renal 
disease: An integrative Review.

Devaka Kumari 
Acharya, Kittikorn 
Nilmanat, 
Umaporn 
Boonyasopun

थम लेखक 2022-12-
01

Journal of Nursing 
Education of Nepal

Maharajgunj Nursing Campus, 
Maharajgunj, 014720423

https://jone
n.edu.np/in
dex.php/jon
en/article/vi
ew/134/121

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Cardiovascular 
diseases: A global 
burden

Devaka Kumari 
Acharya

थम लेखक 2024-04-12 Souviner of NAN Souviner, Nursing Association 
of Nepal, Lazimpat, 
Kathmandu, 014521738

2 Knowledge, 
attitude, and 
practice regarding 
COVID-19 
infection among 
chronic disease 
patients visiting 
tertiary hospitals of 
Nepal: a cross-
sectional study

Kamal 
Ranabhat, Anil 
Bhattarai, 
Bhuban Saud, 
Suraj Bhattarai, 
Kiran Paudel, 
Devaka Kumari 
Acharya, 
Sangita Tripathi, 
Sangam Shah, 
Nikita Bhatta, 
Shanta Kumar 
Das, Surya 
Devkota, & 
Sujan Babu 
Marahatta

 सह लेखक 2022-05-09 Research Square Research Square https://europep
mc.org/article/
ppr/ppr490131

3 Family members' 
satisfaction 
regarding critical 
care services at a 
tertiary hospital

Samjhana 
Mandal, Devaka 
Kumari Acharya

 सह लेखक 2023-09-25 Conference abstract 
paper

Patan Academy of Health 
Sciences, School of Nursing 
and Midwifery, Lalitpur Nursing 
Campus, Sanepa, Lalitpur

NA

4 Cardiovascular 
risk for next 10 
years among 
patients attending 
outpatient 
department in a 
tertiary hospital

Devaka Kumari 
Acharya, Anil 
Bhattarai

थम लेखक 2024-09-13 Conference abstract 
paper, First 
International Nursing 
and Midwifery 
Conference 

Maharajgunj Nursing Campus, 
Maharajgunj, Kathmandu. 
014720422

NA

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Institutional 
ethnography of 
hemodialysis care: 
Perspectives of 
multidisciplinary health 
care teams in Nepal.

Devaka Kumari 
Acharya, Kittikorn 
Nilmanat, 
Umaporn 
Boonyasopun

थम लेखक 2023-08-28 Belitung Nursing 
Journal

Jalan Genayun, Komplek 
Perumahan Guru RT 06 RW 
02, Dusun Urisan Jaya, 
Desa Padang, Kabupaten 
Belitung Timur, Manggar, 
Bangka Belitung, Indonesia 
33512 Mobile: 
+6281286251389

https://pmc.
ncbi.nlm.ni
h.gov/articl
es/PMC104
61162/

2 Textual organization of 
hemodialysis nursing 
practice: An 
institutional 
ethnography

Devaka Kumari 
Acharya , Kittikorn 
Nilmanat , 
Umaporn 
Boonyasopun

थम लेखक 2022-06-02 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research 
Council, Ramshah Path 
Kathmandu, +97715354220, 
97715327460,

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
5945873/

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म Devaka Kumari Acharya यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःDevaka Kumari Acharya

हालको पद:
ह ता र : 
िमित:

13 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :5533

Full Name: JAMUNA KUMARI ADHIKARI पुरा नाम र थर: जमुना क़ुमर  अिधकार

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Essential 
Research 
Methodology for 
Nurses

Jamuna Adhikari Jamuna Kumari 
Adhikari, 
Dhapasi 07 
Tokha, 
9856024866

2015-10-20 NA

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Prajna Subedi Effectiveness of 
Educational Intervention on 
Knowledge Regarding 
Disaster Preparedness 
among Students in Selected 
Government Schools.

2025-05-15

2 Anjita Karki Awareness on Multi Drug 
Resistant and Treatment 
Adherence among 
Tuberculosis Clients in 
Treatment Centers.

2025-05-15

3  Shanti Dital Lived Experiences of 
Clients Having Leprosy in a 
Treatment Center.

2024-04-13

4 Kumari Kamala Bista Factors Associated with 
Enrolment in National 
Health Insurance Program 
among Community People 
in an Urban Municipality.

2024-05-14

5 Sujata Adhikari Dietary Practices and 
Nutritional Status among 
Adolescent Girls in 
Government Schools of 
Pokhara.

2023-04-14

6 Ganga Kumari Rana Awareness and Utilization 
of Adolescent Friendly 
Health Services among 
Adolescents in a 
Community.

2023-04-14

7 Sunita Pokhrel Knowledge Regarding 
Childhood Anemia among 
Mothers of Under Five 
Children in a Maternal and 
Child Health Clinic.

2021-09-17

8 Varsha Gurung Internet Addiction among 
Undergraduate Level 
Students of Selected 
Colleges.

2021-09-17

9 Amrita Pandey Knowledge, Attitude and 
Practice of Mothers 
Regarding Oral Rehydration 
Solution and Zink Therapy 
in Diarrhea at Tertiary Level 
Hospital of Kathmandu.

2020-10-17

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nurses’ Knowledge and 
Attitudes Regarding 
Children’s Pain 
Assessment and 
Management in Nepal

Jagamaya Shrestha-Ranjit, Uma 
Devi Ranjitkar, Tineke Water, 
Sulochana Shrestha, Chandrakala 
Sharma, Suzanna Mukhia, Jamuna 
Adhikari, Tulashi Adhikari, Archana 
Pandey, Muna Sharma, Apsara 
Pandey, Nibaran Joshi, Natalie Tuck

 सह लेखक 2023-03-
01

Journal of Child Health 
Care

SAGE Publications Ltd, 1 Oliver’s Yard, 55 City 
Road, London EC1Y 1SP, United Kingdom | Phone: 
+44 (0)20 7324 8500

https://journals.sag
epub.com/home/ch
c

2  Experience of 
Mindfulness Meditations 
Based on Stress 
Reduction among 
Undergraduate Nursing 
Students, Chitwan, 
Nepal

 Archana Pandey Bista, Jamuna 
Adhikari, Bimala Kumari Shah, 
Kalpana Poudel, Bhagwati K.C., 
Apsara Pandey

 सह लेखक 2023-09-
01

 Journal of Nepal 
Health Research 
Council (JNHRC)

Nepal Health Research Council (NHRC), Ramshah 
Path, Kathmandu, Nepal | Phone: +977-1-4254220

NA

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Awareness and Preventive 
Measure on Dengue Fever 
among Community People in 
Kathmandu

Jamuna Adhikari, 
Sita Oli, Apsara 
Pandey, Bhuwan 
Kumari Dangol

थम लेखक 2023-03-
14

 Journal of Advanced 
Academic Research 
(JAAR)

PHD Research and Training 
Center, Balkot-2, Bhaktapur, 
Nepal | Phone: +977-1-6635133

NA

2  Assessment of Community 
Health Nursing Education in 
Maharajgunj Nursing Campus, 
Institute of Medicine, 
Kathmandu

Adhikari J.K., 
Timalsina P., 
Chaulagain B., 
Rai L., Shrestha 
S.

थम लेखक 2022-02-
01

Nursing Journal of 
Nepal

Nursing Association of Nepal, 
Lazimpat, Kathmandu, Nepal | 
Phone: +977-1-4436271

NA

3  Iron Compliance during 
Antepartum and Postpartum 
Period among Women 
Attending Maternal and Child 
Health Clinic of a Tertiary 
Hospital

Jamuna Adhikari, 
Sharmila 
Ranjitkar, Mamata 
Manandhar, 
Punita Timalsina, 
Rashmi 
Gachhadar

थम लेखक 2023-07-
01

 Journal of Chitwan 
Medical College

Chitwan Medical College, 
Bharatpur-10, Chitwan, Nepal | 
Phone: +977-56-593888

NA

4 Perception of Contributing 
Factors and Needs of Drug 
Abuser Residing in a 
Rehabilitation Center, 
Kathmandu

Adhikari J., Rai L., 
Dangol B., 
Mukhia S.

थम लेखक 2018-06-
01

Nursing Journal of 
Nepal

Nursing Association of Nepal, 
Lazimpat, Kathmandu, Nepal | 
Phone: +977-1-4436271

www.nursin
gjournalnep
al.org.np

5 Effectiveness of Mindfulness 
Meditation on Psychological 
Well-Being among 
Undergraduate Nursing 
Students in Selected Nursing 
Campuses, Nepal

Archana Pandey 
Bista, Neeta 
Tamrakar, 
Jamuna Adhikari, 
Bimala Kumari 
Sah, Dipa Sigdel, 
Apsara Pandey

 सह लेखक 2025-02-
28

Journal of Chitwan 
Medical College

Chitwan Medical College, 
Bharatpur-10, Chitwan, Nepal | 
Phone: +977-56-593888

NA

6 Knowledge Regarding 
Childhood Anemia among 
Mothers of Under Five Children 
in a Maternal and Child Health 
Clinic of a Tertiary Hospital

Sunita Pokharel, 
Jamuna Adhikari

 सह लेखक 2022-12-
01

NA Shree Birendra Hospital, 
Chhauni, Kathmandu, Nepal | 
Phone: +977-1-4271940

NA

7 Parental Awareness on the 
Importance of Play for 
Preschooler Children

Dangol B. K., 
Mukhia S., 
Adhikari J.

 सह लेखक 2016-12-
01

Nursing Journal of 
Nepal

Nursing Association of Nepal 
(NAN), Lazimpat, Kathmandu | 
Phone: +977-1-4436271

8 Knowledge and Utilization of 
Adolescence Friendly Health 
Services among Adolescent in 
Selected School at Lalitpur, 
District

Bhuwan Kumari 
Dangol, Jamuna 
Adhakari, 
Suzanna Mukhia, 
Lalita Rai

 सह लेखक 2018-12-
01

Journal of Advanced 
Academic Research 
(JAAR)

PHD Research and Training 
Center, Balkot-2, Bhaktapur, 
Nepal | Phone: +977-1-6635133

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

11 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म जमुना क़ुमर  अिधकार  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःजमुना क़ुमर  अिधकार
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :8239

Full Name: KALPANA  PAUDEL पुरा नाम र थर: क पना पौडेल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Comprehensive 
Textbook of 
Medical Surgical 
Nursing  

Dr. Muna 
Sharma, Dr. 
Kalpana Paudel, 
Ms. Roshani 
Gautam

Samikshya, 
Kathmandu, 
014535257

2023-01-01

2 Hand Book for 
Health 
Assessment 

Kalpana Paudel Samikshya 
Publication, 
Kathamndu, 
014535257

2014-01-01

3 Neuroscience 
Nursing 

Kalpana 
Paudeland 
Urmila Baniya 

Samikshya, 
Kathmandu, 01-
4535237

2014-01-01

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Awarenes
s on 
Client 
Rights 
and Its 
Associate
d Factors 
among 
Nurses 
Working 
in A 
Hospital 
of 
Lumbini 
Province, 

Dr. 
Kalpana 
Paudel 
Aryal and 
Durga 
Laxmi 
Shrestha 

Self 2023-12-30

2 Impact of 
Covid-19 
Pandemic 
on Staffs 
Working 
in Bheri 
Hospital 
of 
Western 
Nepal

Dr. 
Kalpana 
Paudel 
Aryal and 
Durga 
Laxmi 
Shrestha 

Kalpana Paudel and 
Durga Laxmi 
Shrestha 

2022-12-30

3 Personal 
and 
Social 
Determin
ant of 
Health 
Promotin
g 
Behavior 
of School 
Going 
Adolesce
nce in 
Pokhara 

Dr. Ratna 
Shila 
Bastola. 
Dr, 
Kalpana 
Paudel, 
Indira 
Bastola, 
Usha 
Kiran 
Poudel 
and 
Sworup 
Bhandari 

Pokhara Metropolitan 
City 

2022-12-30
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4 Need of 
the 
specialize
d course 
in 
Advance 
Adult 
Health 
Nursing 
among 
nursing in 
Nepal 

Laita Rai, 
Takma 
KC, 
Rajdevi 
Adhikari, 
Muna 
SHarma, 
Kalpana 
Paudel, 
Roshani 
Gautam, 
Tulza KC, 
Krishna 
D, 
Shrestha,

Adult health Nursing 
Department_Maharaj
gunj Nursing Campus 

2022-12-30

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Krishma Puri Minstrual Hygiene 
Management among 
Visually Impaired  Female 
Students 

1966-04-13

2 Jayanti Sharma Child Rearing Challenges 
among Mother Nurse 
Working in a Hospital in 
Kathamandu

1966-04-13

3 Ramila Pradhat Fatigue Experience and 
Spiritual well-being among 
the Patient Receiving 
Hemodialysis of Selected 
Hospitals in Pokhara.

1966-04-23

4 Anisha Shrestha Lived Experiences of 
Nurses Regarding Caring 
Behaviour in Intensive Care 
Units 

1964-12-15

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Metered Dose Inhaler 
among Patients with 
Respiratory Disorders. 

Kalpana Paudel Aryal, Nisha Rai; 
Ratna Shila Banstola

थम लेखक 2025-06-
30

Nepal Health research 
Council

Nepal Health research Council https://jnhrc.com.np
/index.php/jnhrc

2 Correlation between 
Spiritual Well-Being and 
Level of Fatigue among 
Patients Suffering from 
Breast Cancer

Maria Komaria; Mohd Khairul Zul 
Hasymi Firdaus, Kalpana Paudel; 
Abdul Latif

 सह लेखक 2021-04-
01

Jurnal of Keperawatan 
Padjadjaran

Faculty of Nursing, Universitas Padjadjaran, 
Indonesia; +6285317736810

https://jkp.fkep.unp
ad.ac.id/index.php/j
kp/article

3 Caring Integrating Yoga 
for Development of 
Wisdom among person 
with Stroke in Acute 
stage

Kalpana Paudel Aryal थम लेखक 2023-03-
06

World Journal of Yoga, 
Physical Therapy and 
Rehabilitation. 

Irs Publishers https://irispublishers
.com/wjypr/pdf/WJY
PR.MS

4 Nursing Students 
Readiness and Attitude 
towards Online 
Learning During 
COVID-19 Pandemic 

Kalpana Paudel Aryal; Roshani 
Gautam; Krishna D. Shrestha 

थम लेखक 2024-12-
28

Journal of Birgunj 
Nursing Campus 

Birgunj Nursing Campus https://jbnc.edu.np/i
ndex.php/jbnc/articl
e/view/33

5 : Buylling among 
Adolescence: Levels of 
Victimization and 
Impact Assessment.

Rupa Maharajan, Kalpana Paudel 
Aryal, Ratna Shila Bastola, Durga L. 
Shrestha, Ishwori 

करे प डंग लेखक 2024-12-
28

JBNC Birgunj Nursing Campus, Birgunj Nepal https://jbnc.edu.np/i
ndex.php/jbnc/abou
t

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Sexual Risk Behavior among 
Emerging Adults and 
Demographic, personal and 
Socio-contextual Factors.  

Ratna Shila 
Bastola, Kalpana 
Paudel Aryal, 
Sworup Bhandari

करे प डंग लेखक 2024-02-
01

Journal of Birgunj 
Nursing Campus 

Birgunj Nursing Campus https://jbnc.
edu.np/inde
x.php/jbnc/a
bout

2 Transitional Care Model for 
Stroke Survivors to Improve 
Quality of Care through 
Bridging the Care Gap from 
hospital to Home: A State of Art 
Review

Kalpana Paudel 
Aryal;  Ratna 
Shila Banstola

थम लेखक 2022-12-
01

Journal of Nursing 
Education of Nepal

Maharajgunj Nursing Campus, 
IOM.

https://jone
n.edu.np/in
dex.php/jon
en/issue/vie
w/6

3 Awareness on Diabetes 
Complications among Clients in 
a University Hospital, 
Kathmandu

Kalpana Paudel थम लेखक 2020-12-
01

Journal of Nepal 
Nursing Education 

Maharajgunj Nursing Campus https://jone
n.edu.np/in
dex.php/jon
en/issue/vie
w/6

4 Appraisal State of Art to 
Improve the effectiveness and 
Efficiency of Rehabilitation and 
Its outcomes among Stroke 
patients. 

Kalpana Paudel; 
Usha Kiran 
Poudel; Srijana 
Poudel 

थम लेखक 2023-12-
31

Journal of Nursing and 
Health Science Nepal

Pokhara Nursing Campus, 
Pokhara 

https://nepj
ol.info/index
.php/jnhsn/
article/view

5 Interpersonal Psychological 
Theory of Suicide in 
Understanding Suicidal 
Behaviours among Adolescent 
in Nepal  

Indira Banstola, 
Ratna Shila 
Banstola, Kalpana 
Paudel (Co-I) 
Sworup Bhandari

 सह लेखक 2023-11-
10

Janapriya Journal of 
Interdisciplinary 
Studies (Jjis) 

Janapriya multiple campus, 
Pokhara 

www.janapr
iya.edu.np

6 Experience of Hospital Staffs 
during the COVID-19 
Pandemic: A Phase of Initial 
Crisis to Phase of Adaptation.

Kalpana Paudel 
Aryal Ratna Shila 
Banstola, Durga 
L. Shrestha, 
Madhusudan 

थम लेखक 2023-11-
01

Medical Journal of 
Pokhara Academy of 
Health Science

Pokhara Academy of Health 
Science, Pokhara 

https://mjpa
hs.edu.np/
mjpahs/inde
x.php/mjpa
hs

7 Experiences of Nepalese 
Nurses on Caring Practice for 
Hospitalized Stroke Patients in 
Acute Stage. 

Kalpana Paudel 
Aryal Urai 
Hatthakit 
Nongnoot First 
Author  2021

थम लेखक 2021-12-
20

Journal of Molecular 
and Medicine and 
Clinical Medicine. 

IMR Press :https://ww
w.imrpress.
com/journal
/JMCM/abo
ut

8 Magnesium sulphate in severe 
preeclampsia and eclampsia 

Gita Dhakal, 
Kalpana Paudel, 
Madhusudan 
Subedi 

 सह लेखक 2012-05-
30

JNHRC Nepal Health Research Council, 
Ramshah path, Kathamandu

 
https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c

9 Exploring the Caring Integrating 
Yoga for Promoting Physical 
Recovery to Stroke Patient in 
Acute Stage: An Action 
Research Approach. 

Kalpana Paudel 
Aryal, Urai 
Hatthakit; 
Nongnut 
Boonyoung

थम लेखक 2020-12-
03

Research squire BMC Research squire https://www
.researchsq
uare.com/ar
ticle/rs-
28985/v2
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10 Experiences of Nurses 
regarding caring Behaviour in 
Intensive Care Units 

Anisha Shrestha, 
Archana Pandey 
Bista, Kalpana 
Paudel, 
Madhusudan 
Subedi, 

 सह लेखक 2024-12-
15

Dinkum Journal of 
Medical Innovations

Dinkum Publishers https://www
.dinkumpubl
ishers.com/
Journals/dj

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Rethinking the 
Continuum of Care 
for Seamless 
Transition of 
Stroke in 
Developing 
Countries: A 
Literature Review

Kalpana Paudel 
Aryal 

थम लेखक 2021-12-01 Journal of Medical 
Education Commission 
(JMEC)

Gov. of Nepal. Medical 
Education Commission, 
Sonothimi Bhaktapur

https://www.m
ec.gov.np/np/c
ategory/journal 

2 Upholding 
research Integrity 
in Nursing 
Research. Journal 
of Birgunj Nursing 
Campus 

Kalpana Paudel थम लेखक 2024-12-28 Birgunj Nursing Campus https://jbnc.edu
.np/index.php/j
bnc/article/vie
w/33

3 The healing Power 
of Yoga: A Holistic 
Approach For Non-
Communicable 
Diseases

Kalpana Paudel थम लेखक 2023-12-28 Birgunj Nursing Campus https://jbnc.edu
.np/index.php/j
bnc/about

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Experience of 
Mindfulness 
meditation Based on 
Stress Reduction 
among Undergraduate 
students Chitwan, 
Nepal

Archana Pandey 
Bista; Jamuna 
Adhikari; Bimala 
K, Sah, Kalpana 
Poudel, Bhagwati 
KC: Apsara 
Pandey

 सह लेखक 2024-03-22 JNHRC Nepal Health Research 
Council 

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c

2 Phenomena of 
Psychological 
Sufferings among 
Nepalese Stroke 
Survivors and Analysis 
of Applicability of 
Samkhya Philosophy 
for Enhancing Their 
Psychological 
Wellbeing

Urai Hatthakit 
Kalpana Paudel 
Aryal Rekha 
Timalsina 

करे प डंग 
लेखक

2021-01-20 Sage Open 
Nursing 

SAGE https://doi.o
rg/10.1177/
237796082
0988396

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म क पना पौडेल  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःक पना पौडेल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :6856

Full Name: KRISHNA DEVI SHRESTHA पुरा नाम र थर: कृ णा देवी े

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 A Textbook of 
Nursing 
Concepts and 
Principles

Krishna Devi 
Shrestha, 
Tulashi Adhikari 
Mishra

Vidyarthi Pustak 
Bhandar, 
Kamalpokhari, 
Kathmandu, 
4523333,53458
34

2023-03-16

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Moving 
Towards 
Age-
Friendly 
Hospital 
Environm
ent in 
Tertiary 
Level 
Hospitals

Krishna 
Devi 
Shrestha, 
Takma 
Kc, 
Rachana 
Ghimire

University Grant 
Commission, 
Sanothimi, 
Bhaktapur,01663855
1

2080-06-26

2 Need of 
the 
Specializ
ed 
Course in 
Advance 
Adult 
Health 
Nursing 
among 
Nursing 
in Nepal. 

Takma 
KC, 
Rajdevi 
Adhikari, 
Devaka 
Kumari 
Acharya, 
Muna 
Sharma, 
Kalpana 
Paudel, 
Roshani 
Gautam, 
Tulza 
K.C., 
Krishna 
Devi 
Shrestha, 
Bimala 
Kumari 
Shah, 
Rachana 
Ghimire, 
Indra kala 
Das, 
Shristy 
Shrestha 

Maharajgunj Nursing 
Campus

2023-12-01

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Sadiksha Karki Treatment Adherence 
among Renal Transplant 
Recipients Receiving 
Immunosuppressive 
Therapy Atending in 
Referral Hospitals

2024-05-07

2 Sujata Shrestha Frailty and Life Satisfaction 
among Older Adults 
Residing in a Community

2025-05-07

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Knowledge of Diabetes among 
Diabetic Patients attending at 
Tertiary Level Hospital.

Krishna Devi 
Shrestha, Takma 
Kc, Rachana 
Ghimire

थम लेखक 2022-05-
23

Journal of Nursing 
Education of Nepal

Tribhuvan University Press, 
Kritipur, Kathmandu, 
9841700296

2 Symptom Assessment among 
Cancer Patients Receiving 
Chemotherapy in a Cancer 
Hospital

Roshani Gautam, 
Bhagwati 
Kalikotey, Krishna 
Devi Shrestha, 
Archana Shrestha

 सह लेखक 2023-01-
25

Tribhuvan University 
Journal

Centre for Research, Tribhuvan 
University Kathmandu

3 Knowledge, Attitude and 
Willingness to Work with Older 
Adults among Nursing Students

Anju Kumari 
Mahato, Krishna 
Devi Shrestha, 
Deepika Khadgi, 
Saraswati Basnet, 
Yogendra Prasad 
Mehata, 
Suvekshya Silwal

करे प डंग लेखक 2024-02-
28

Journal of Biratnagar 
Nursing Campus

Tribhuvan University Press, 
Kritipur, Kathmandu, 
9841700296

4 Knowledge, Attitude and 
Practice regarding Cervical 
Cancer Screening among 
Married Women Attending in a 
Tertiary Hospital

Biva Shrestha, 
Durga Subedi, 
Krishna Devi 
Shrestha

करे प डंग लेखक 2023-12-
30

Journal of Nursing 
Education of Nepal

Tribhuvan University Press, 
Kritipur, Kathmandu, 
9841700296

https://jone
n.edu.np/in
dex.php/jon
en/issue/vie
w/7

5 Nursing Students’ Readiness 
and Attitude towards Online 
Learning During COVID-19 
Pandemic

Kalpana Paudel 
Aryal, Roshani 
Gautam,  Krishna 
Devi Shrestha

 सह लेखक 2024-12-
28

Journal of Birgunj 
Nursing Campus

Tribhuvan University Press, 
Kritipur, Kathmandu, 
9841700296

https://jbnc.
edu.np/inde
x.php/jbnc/a
rticle/view/3
3

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Geriatric 
Syndroms in Older 
Adults

Krishna Devi 
Shrestha

थम लेखक 2022-07-17 Institute of Medicine, 
1972AD-2022AD 
Golden Jubilee 
Souvenir

Tribhuvan Univesity, Institute of 
Medicine

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म कृ णा देवी े  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःकृ णा देवी े
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :6911

Full Name: LALITA RAI पुरा नाम र थर: लिलता  राई

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nursing 
Concepts 
Theories and 
Principles 

Lalita Rai Akchhav 
Publication, 
015355070

2025-01-27

2 Nursing 
Concepts 
Theories and 
Principles 

Lalita Rai Akshav 
Publications, 
014222424

2021-02-25

3 Medical 
Surgican Nursing 
I and II

Lalita Rai, 
Prabha Aryal, 
Amrita Shrestha 

Akshav 
Publication, 
015322424

2024-09-26

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Breaking Bad News Lalita Rai Akchav 
Publication, 
Kathmandu, 
015355070

2024-12-17

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 PERCEP
TION 
AND 
EXPERIE
NCE OF 
SEXUAL 
HARASS
MENT 
AMONG 
NURSES 
IN A 
TERTIAR
Y LEVEL 
HOSPITA
L, 
KATHMA
NDU

Apsara 
Pandey, 
Lalita Rai

Research Division 
Rector Office 
Tribhuwan University, 
Kritipur, Kathmandu

2018-04-26

2 ILLNESS 
PERCEP
TION, 
TREATM
ENT 
ADHERE
NCE 
AND 
SELF- 
CARE 
BEHAVIO
RS 
AMONG 
HYPERT
ENSIVE 
PATIENT
S 
ATTENDI
NG IN 
THE 
TERTIAR
Y LEVEL 
HOSPITA
L, 
KATHMA
NDU

Lalita Rai, 
Roshani 
Gautam 
(Faculty) 
and 
Geeta K. 
Satyal 
and 
Rajina 
Shakya 
(MN 
students)

University Grant 
Comission, Sanothimi 

2022-03-10
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3 NEED OF 
THE 
SPECIAL
IZED 
COURSE
S IN 
ADVANC
E ADULT 
HEALTH 
NURSIN
G 
AMONG 
NURSES 
IN 
NEPAL

Lalita Rai 
Takma 
KC, Raj 
Devi 
Adhikari, 
Devaka 
Kumari 
Acharya, 
Muna 
Sharma, 
Kalpana 
Paudel, 
Roshani 
Gautam, 
Tulza KC, 
Krishna 
Devi 
Shrestha, 
Bimala 
Kumari 
Shah, 
Rahcana 
Ghimire, 
Indra 
Kala Das, 
Shristi 
Shrestha

Maharajgunj Nursing 
Campus, 977-01-
4720423

2023-03-15

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Helika Shrestha symptom Burden and 
Health Related Quality of 
Life among Patient of 
Chronic illness in Selected 
Hospital

1967-09-15

2 Sabina Karki Nutrition Risk and Clinical 
Outcomes among Critically 
Ill patients at a Tertiary 
Hospital

1966-09-15

3 Reetu Jha Patients Satisfaction 
Regarding Service 
Received in a Tertiary 
Hospital Kathmandu

1966-09-15

4 Smritee Bhattarai Stress and Coping among 
Cancer Patients Attending 
in a Cancer Hospital

1964-12-29

5 Leela Devi Karki Self-care Practice among 
Diabetes Patients Attending 
selected Hospitals.

1964-12-29

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Anxiety and Coping 
Strategies of Nursing 
Students during COVID-
19 Pandemic in 
selected Nursing 
Campuses

Bhagawaty Kalikotay, Kamala 
Uprety, Lalita Rai and Sumita Pathak

 सह लेखक 2023-04-
26

International Journal of 
Nursing Education

Institute of Medico-legal Publications Private Limited 
medicopublication.com/index.php/ijone

https://www.medico
publication.com/ind
ex.php/ijone/article/
view/19251

2 Lived Experiences of 
Mothers with Leukemic 
Children Residing in 
Kathmandu.

Manakeshari Maharjan, Lalita Rai, 
Sharada Acharya

 सह लेखक 2020-04-
05

International Journal of 
Nursing Education

Institute of Medico-legal Publications Private Limited 
medicopublication.com/index.php/ijone

index.php/ijone/artic
le/view/4269/4010

3 Awareness and Attitude 
on Prevention of 
Coronary Heart Disease 
Among Middle Aged 
Women of an Urban 
Community in 
Kathmandu

Nanu Shrestha, Lalita Rai, Bhuwan 
Dangol and Tanuja Kumari 
Chaudhari 

 सह लेखक 2019-06-
15

International Journal of 
Advanced Research 
and Publications

IJARP Publications (Bokaro, India) www.ijarp.org/publi
shed-research-
papers/june2019/A
wareness-And-
Attitude-On-
Prevention-Of-
Coronary-Heart-
Disease-Among-
Middle-Aged-
Women-Of-An-
Urban-Community-
In-Kathmandu.pdf

4 Factors Associated with 
Organizational 
Commitment Among 
Nurses

Rekha Timalsina, Lalita Rai, 
Sarshwati Gautam ,  and prem Panta 

 सह लेखक 2015-08-
20

Journal for Studies in 
Management and 
Planning (JSMaP)

EduPub / EduIndex, editor@eduindex.org

5 Knowledge on Triage 
Management Among 
Nurses In a Tertiary 
Level Hospital of 
Kathmandu

Sunita Bista , Suzanna Mukhi, Lalita 
Rai and Tanuja Kumari Chaudhary 

करे प डंग लेखक 2022-03-
17

Asian Journal of 
Advances in Medical 
Science

MB International Media and Publishing  
https://mbimph.com/index.php/AJOAIMS/issue/archiv
e

https://hal.science/h
al-05145743v1

6 Need of Specialized 
Courses in Advance 
Nursing Education in 
Nepal

Lalita Rai, Takma KC, Raj D 
Adhikari, Devaka Acharya, Muna 
Sharma, Roshani Gautam, Tulaza 
KC, Indra K Das, Shristy Shrestha

थम लेखक 2023-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal (JIOM

Institute of Medicine (IOM), Tribhuvan University https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
261

7 Etiology and 
Demographic Profile of 
Medico-legal Cases in 
Emergency of a 
University Hospital in 
Nepal.

Pratima Khatri, Anita Munikar, Pooja 
Pandit, Lalita Rai, Ramesh K 
Maharjan, Mohan R Sharma

 सह लेखक 2022-04-
30

Journal of Institute of 
Medicine Nepal (JIOM)

Institute of Medicine (IOM), Tribhuvan University https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
210

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Life style of Diabetic Patients 
Attending in a Tertiary Level 
Hospital, Kathmandu 

Lalita Rai, 
Poonam Purnima 
Shrestha 

थम लेखक 2016-12-
01

Nursing Journal of 
Nepal

Nursing Association of Nepal 
(NAN, 977014421738

2 • Level of Stress among 
Nursing Students in selected 
college of Kathmandu valley

Lalita Rai, Babi 
Lama

थम लेखक 2015-08-
15

Nursing Journal of 
Nepal

Nursing Association of Nepal 
(NAN, 977014421738

3 Stress and Coping among 
Family Members of Critically Ill 
Patients 

Lalita Rai, Devaka 
Acharya, Krishna 
D. Shrestha 

थम लेखक 2017-11-
17

Journal of the Nepal 
Nursing Council

Nepal Nursing Council, 01-
4372521

4 Knowledge and Treatment 
Complience among 
Hypertensive Patient Attending 
in a Tertiary Level Hospital, 
Kathmandu

Lalita Rai & 
Roshani Gautam

थम लेखक 2023-06-
30

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate, Rector's 
Office, Tribhuvan University, 
Kirtipur, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/T
UJ/article/vi
ew/56140

5 Knowledge regarding Post-
traumatic Compartment 
Syndrome among Nurses 
Working in a Tertiary Hospital, 
Kathmandu

Bigina Rayamajhi, 
Lalita Rai, 
Bhagawati 
Kalikote

करे प डंग लेखक 2024-02-
01

JBNC  Journal of 
Birgunj Nursing 
Campus

Birgunj Nursing Campus 051-
522580

https://jbnc.
edu.np/inde
x.php/jbnc/a
rticle/view/1
3

6 Knowledge on Basic Life 
Support among Nursing 
Students in a Nursing College

Tika Midun, Lalita 
Rai, Bhagawati 
Kalikote

करे प डंग लेखक 2024-12-
28

JBNC  Journal of 
Birgunj Nursing 
Campus

Birgunj Nursing Campus 051-
522580

https://jbnc.
edu.np/inde
x.php/jbnc/a
rticle/view/3
6

7 Utilization of Alternative 
Medicine among Patient 
Attending in Alternative 
Hospitals Kathmandu

Laxmi Pandey, 
Lalita Rai

करे प डंग लेखक 2019-03-
31

Journal of Nursing 
Education of Nepal 
(JONEN

Maharajgunj Nursing Campus, 
977-01-4720423

https://jone
n.edu.np/in
dex.php/jon
en/article/vi
ew/90

8 Level of Stress and Coping 
mechanism among Infertility 
Women in Kathmandu

Chandra kala 
Sharma, Durga 
Subedi, Lalita Rai, 
& Kamala Upreti

 सह लेखक 2014-12-
30

Journal of Universal 
College of Medical 
Sciences

Universal College of Medical 
Sciences (UCMS)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
UCMS/articl
e/view/1203
9

9 Knowledge and Self-Care 
Practice on Hypertension 
among Hypertensive Patients in 
a Tertiary Level Hospital of 
Kathmandu

Geeta K Satyal 
Lalita Rai Roshani 
Gautam Author 
Bhuvan K Dangol 
Rajina Shakya

 सह लेखक 2020-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal (JIOM)

Institute of Medicine (IOM), 
Tribhuvan University

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/11
03

10 Quality of Life of Cancer 
Patients in a Cancer Hospital of 
Chitwan. 

Sunita Gurung  
Lalita Rai

 सह लेखक 2024-07-
30

Nepal Journal of 
cancer (NJC) 

B P Koirala Memorial Cancer 
Hospital Universal College of 
Medical Sciences (UCMS)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/nj
c/article/vie
w/68229
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11 Predictors of Use of 
Contraception among Married 
Women of Reproductive Age in 
a Rural Area of Nepal

Tanuja Kumari 
Chaudhary 
Bhwan Kumari 
Dangol Lalita Rai 
Mana Kumari Rai

 सह लेखक 2016-10-
28

Journal of Advanced 
Academic Research 
(JAAR).

Southwestern Centre for 
Research and PhD Studies, 977 
01 5147340

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
AAR/article/
view/16857

12 Knowledge and Utilization of 
Adolescence Friendly Health 
Services among Adolescent in 
Selected School at Lalitpur

Bhuwan Dangol, 
Jamuna Adhakari, 
Suzanna Mukhia 
S, & Lalita Rai 

 सह लेखक 2018-12-
17

Journal of Advanced 
Academic Research 
(JAAR).

Southwestern Centre for 
Research and PhD Studies, 977 
01 5147340

13 Perception of Sexual 
Harassment among Nurses in a 
Tertiary level hospital, 
Kathmandu 

Apsara Pandey, 
Lalita Rai 

 सह लेखक 2019-12-
15

Journal of the Nepal 
Nursing Coun

Nepal Nursing Council, 01-
4372521

14 Experiences of Sexual 
Harassment among Nurses in a 
Tertiary Hospital

Apsara Pandey 
Lalita Rai Devaka 
Kumari Acharya 
Bhuwan Kumari 
Dangol

 सह लेखक 2022-03-
18

Journal of Advanced 
Academic Research

Centre of Excellence for PhD 
Studies

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
AAR/article/
view/44041

15 Self-Care Practice among 
Individuals with Diabetes 
Attending Selected Hospitals in 
Kathmandu, Nepal 

Lia Devi Karki करे प डंग लेखक 2024-12-
30

Journal of Nursing 
Education of Nepal 
(JONEN

Maharajgunj Nursing Campus, 
977-01-4720423

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Emergency 
Nursing

Lalita Rai थम लेखक 2020-12-01 Journal of Nursing 
Education of Nepal 
(JONEN)

Maharajgunj Nursing Campus 
01-4720423, 4721266

https://jonen.e
du.np/index.ph
p/jonen/issue/v
iew/5

2 Nurse patient 
Ratio 

lalita Rai थम लेखक 2015-12-30 Journal of Nursing 
Education of Nepal 
(JONEN)

Maharajgunj Nursing Campus, 
Kathmandu, 

http://jonen.ed
u.np/index.php
/jonen/issue/vi
ew/3

3 Pariwarko 
Bhumika 

Lalita Rai थम लेखक 2021-04-14 Senior Citizens' Issue 
and Management

Birat Samudayik Bikash 
Kendra, Pairabi Institute pra. Li.

4 Heat application 
during labor

Bhuwan Kumari 
Dangol, 
Suzanna 
Mukhia, Lalita 
Rai

 सह लेखक 2018-05-01 journal of the Midwifery 
Association of Nepal

Midwifery Association of Nepal, 
974101156

5 Ethics and Nursing Lalita Rai थम लेखक 2016-10-01 Journal of the Nepal 
Nursing Council

Nepal Nursing Council, 01-
4372521

6 Professional 
autonomy in 
nursing 

Lalita Rai थम लेखक 2018-08-01 Nursing Journal of 
Nepal 

Nursing Association of Nepal 
(NAN, 977014421738

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Translation, Cultural 
Adaptation and 
Validation of the Hill 
Bone Compliance to 
High Blood Pressure 
Therapy Scale to 
Nepalese Language

Rajina Shakya, 
Rajeev 
Shrestha,Sunil 
Shrestha, Priti 
Sapkota,Roshani 
Gautam,Lalita 
Rai, Asmita 
Priyadarshini 
Khatiwada, Kamal 
Ranabhat,Bhuvan 
KC,Binaya 
Sapkota,Saval 
Khanal, Vibhu 
Paudya

 सह लेखक 2022-04-08 Patient 
Preference and 
Adherence 

Dove Medical Press Ltd. https://www
.dovepress.
com/transla
tion-
cultural-
adaptation-
and-
validation-
of-the-hill-
bone-
compli-
peer-
reviewed-
fulltext-
article-PPA

2 Perceived Illness and 
Treatment Adherence 
to Hypertension 
Among Patients 
Attending a Tertiary 
Hospital in 
Kathmandu, Nepal

Rajina Shakya, 
Sunil Shresth, 
Roshani Gautam, 
Lalita Rai, 
Sabindra 
Maharjan, Gita 
Kumari Satyal, 
Bhuvan KC, Mana 
Kumari Rai 

 सह लेखक 2020-11-20 Patient 
Preference and 
Adherence

Dove Medical Press Ltd. https://www
.dovepress.
com/percei
ved-illness-
and-
treatment-
adherence-
to-
hypertensio
n-among-
patien-
peer-
reviewed-
fulltext-
article-PPA

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म लिलता  राई यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःलिलता  राई
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :1611

Full Name: MUNA  SHARMA पुरा नाम र थर: मुना शमा

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nursing Concept 
and Principles

Muna Sharma Samiksha 
Publication pvt. 
Ltd.   4538282, 
4535257

2023-02-24 www.s
amiks
hapub
licatio
n.com
.np

2 Essential 
Textbook of 
Medical Surgical 
Nursing 

Muna Sharma, 
Kalpana Poudel, 
Roshani Gautam 

Samiksha 
Publication 
Private Ltd. 

2024-02-14 www.s
amiks
hapub
licatio
n.com
.np

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Mental 
Health 
Stotus of 
Senior 
Citizens 
Living in 
Tansen 
Municipali
ty, Palpa

Muna 
Sharma, 
Tilarupa 
Bhattarai, 
Prafulla 
Sharma

Nepal Health 
Research Council 

2022-08-10

2 Prevalenc
e and 
Risk 
Estimatio
n of 
Hyperten
sion 
among 
Adults 
Residing 
in a 
Communi
ty

Muna 
Sharma, 
Babita 
Singh, 
Bibhav 
Adhikari 

University Grants 
Commission 

2024-03-17

3 Psychiatri
c 
Morbidity 
in 
Patients 
with Non-
communi
cable 
Diseases 
in a 
Medical 
College, 
Chitwan

Kalpana 
Sharma, 
Muna 
Sharma, 
Govinda 
Dhungan
a, 
Archana 
Bista 
Pandey

University Grants 
Commission Nepal 

2021-12-14
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4 Gender, 
disability 
and 
pandemic
: 
understan
ding 
intersecti
onal 
effect on 
health 
and 
wellbeing 
of women 
with 
disabilitie
s and the 
role of 
local 
governme
nt to build 
a more 
resilient 
society

Muna 
Sharma, 
Hridaya 
Raj 
Devkota, 
Chandrak
ala 
Sharma 

GRRIPP South Asia, 
UKRI, UCL, Institute 
of Disaster 
Management and 
Vulnerable Studies  

2022-10-24 https://www.gr
ripp.net/_files/
ugd/3bd896_d
c74f0eeb8e34
fd6963724537
098b16f.pdf 

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Jyoti Gautam Adherence to Health 
Behaviours and Perceived 
Social Support among 
Cancer Survivers Visiting 
Tertiary Hospital

2025-05-25

2 Ramila Timilsina Factors Associated with 
Type 2 Diabetes Mellitus 
among Adults Attending 
Tertiary Hospital 

2024-05-07

3 Binita Soti Behavioural Risk Factors 
Associated with Coronary 
Artery Disease among the 
Clients Attending Tertiary 
Hospital  

2023-05-12

4 Bishnu Neupane Health-promoting Lifestyle 
and Self-efficacy among 
Adolescence in 
Government School of 
Kathmandu

2023-04-29

5 Darshna Dhungana Effectiveness of Cardiac 
Rehabilitation Education on 
Health Behaviours of 
Patients in a Hospital

2023-05-12

6 Pratima Khatri Psycho-social Wellbeing 
among Old Adult Patients 
admitted with Non-
communicable Diseases in 
Selected Hospitals 

2021-09-01

7 Samiksha Subedee Awareness and Practices 
regarding Cardiovascular 
Health among Adult in a 
Municipality in Kathmandu 
District 

2020-10-16

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 The Pedagogical Shift 
During COVID-19 
Pandemic: Emergency 
Remote Learning 
Practices in Nursing 
and its Effectiveness

Muna Sharma, Mandira Onta, 
Sulochana Shrestha, Mohan Raj 
Sharma, Tilarupa Bhattarai 

थम लेखक 2021-07-
06

Asian journal of 
Distance Education

Asian Society for Open and Distance Education 
(ASODE), Japan  in collaboration with EdTechReview 
(ETR), New Delhi, India

Citation Index: 
https://mjl.clarivate.
com/search-results  
Web: 
https://asianjde.com
/ojs/index.php/Asia
nJDE

2 Ethical challenges in 
hospital duty: Nepalese 
nurses’ lived experience

Muna Sharma, Kalpana Sharma थम लेखक 2020-12-
16

Journal of Chitwan 
Medical College

Chitwan Medical College, P.O. Box: 42 Bharatpur-10, 
Chitwan, Nepal.

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JCM
C 

3 Social Media Use and 
Quality of Sleep among 
Undergraduate Nursing 
Students in Kathmandu

Tilarupa Bhattarai, Radhika 
Upadhaya, Tulza KC, Bhawani 
Shahi, Muna Sharma

करे प डंग लेखक 2024-08-
30

Journal of Institute of 
Medicine Nepal (JIOM)

Institute of Medicine Nepal (JIOM Nepal) Research 
Department Fourth floor BP Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JIOM 

4 Analysis of Health, 
Disability, Gender and 
Disaster Risk Reduction 
Policies in Nepal using 
a Human Rights-based 
Approach

Hridaya Raj Devkota, Muna Sharma, 
Chandrakala Sharma 

 सह लेखक 2024-01-
29

Disability, CBR & 
Inclusive Development

College of Medicine and Health Sciences  University 
of Gondar  Gondar, Ethiopia

https://dcidj.uog.ed
u.et/index.php/up-j-
dcbrid/about

5 Depression and Anxiety 
among Patients with 
Type II Diabetes 
Mellitus in Chitwan 
Medical College 
Teaching Hospital, 
Nepal

Kalpana Sharma, Govinda 
Dhungana, Shailendra Adhikari, 
Archana Bista Pandey, Muna 
Sharma 

 सह लेखक 2021-01-
13

Nursing Research and 
Practice

John Wiley and Sons Ltd https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/10.11
55/2021/8846915 
OR 
https://www.scimag
ojr.com/journalsear
ch.php?
q=21101005205&ti
p=sid&clean=0

6 Anxiety and Depression 
among Patients with 
Thyroid Function 
Disorders

Binu Gorkhali, Sita Sharma, 
Mrigendra Amatya, Devaka Acharya, 
Muna Sharma

 सह लेखक 2020-07-
09

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research Council https://www.scimag
ojr.com/journalsear
ch.php?
q=21100197340&ti
p=sid&clean=0

7 Nurses’ knowledge and 
attitudes regarding 
children’s pain 
assessment and 
management in Nepal

Jagamaya Shrestha-Ranjit, Uma 
Devi Ranjitkar, Tineke Water, 
Sulochana Shrestha, Chandrakala 
Sharma, Suzanna Mukhia, Jamuna 
Adhikari, Tulashi Adhikari, Archana 
Pandey, Muna Sharma, Apsara 
Pandey, Nibaran Joshi, Natalie Tuck

 सह लेखक 2023-08-
11

Journal of Child Health 
Care

SAGE Publications Inc. https://www.scimag
ojr.com/journalsear
ch.php?
q=15097&tip=sid&cl
ean=0

8 Cardiovascular Health 
Practice among Adults 
in a Municipality in 
Kathmandu District, 
Nepal

Samiksha Subedee, Muna Sharma  सह लेखक 2023-05-
03

Nepalese Heart 
Journal

Cardiac Society of Nepal Shahid Gangalal National 
Heart Centre Bansbari Kathmandu Nepal

https://doi.org/10.31
26/njh.v20i1.55001
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9 Psychiatric Morbidities 
in Patients with Non-
communicable 
Diseases among 
Inpatients of Medicine 
Department in a Tertiary 
Care Hospital: A 
Descriptive Cross-
sectional Study

Kalpana Sharma, Govinda 
Dhungana, Shailendra Adhikari, 
Archana Bista Pandey, Muna 
Sharma

 सह लेखक 2020-12-
31

Journal of Nepal 
Medical Association 

Nepal Medical Association NMA Building, Siddhi 
Sadan P.O. Box 189 Exhibition Road, Kathmandu, 
Nepal.

https://www.scimag
ojr.com/journalsear
ch.php?
q=15831&tip=sid&cl
ean=0 

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Sex Differences on Behavioural 
Risk Factors of Hypertension 
among Rural Community 
Dwellers, Nepal: A Cross-
Sectional Survey

Muna Sharma, 
Babita Singh, 
Bibhav Adhikari 

थम लेखक 2025-05-
10

Nepalese Heart 
Journal 

Cardiac Society of Nepal 
Shahid Gangalal National Heart 
Centre Bansbari Kathmandu 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
HJ/article/vi
ew/77572

2 Perceived experience of Old 
Adult Patients with Services 
provided in the Tertiary level 
Hospitals in Kathmandu: A 
cross-Sectional study

Pratima Khatri, 
Muna Sharma, 
Shrijana SIngh 

 सह लेखक 2023-03-
14

Medical Journal of 
Shree Birendra 
Hospital (MJSBH) 

Nepalese Army Institute of 
Health Sciences, Central 
Medical Library, Shree Birendra 
Hospital, Chhauni,

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
HJ

3 Status of Anxiety and 
Depression among Elderly 
Residing in a Community of 
Tarakeshwor Municipality, 
Kathmandu

Tilarupa 
Bhattarai, Muna 
Sharma, 
Chandrakala 
Sharma, Archana 
Pandey Bista 

 सह लेखक 2021-06-
19

Journal of Chitwan 
Medical College

Chitwan Medical College, P.O. 
Box: 42 Bharatpur-10, Chitwan, 
Nepal.

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
CMC

4 Students’ Perception on 
Educational Environment of The 
Postgraduate Programme in 
Selected Nursing Colleges of 
Nepal

Archana Pandey 
Bista, Kalpana 
Sharma, Neeta 
Tamrakar, Muna 
Sharma, Tilrupa 
Bhattarai

 सह लेखक 2020-09-
27

Journal of Chitwan 
Medical College 

Chitwan Medical College, P.O. 
Box: 42 Bharatpur-10, Chitwan, 
Nepal.

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
CMC

5 Determinants of health related 
quality of life in patients with 
chronic obstructive pulmonary 
disease in Chitwan, Nepal

Kalpana Sharma, 
Muna Sharma, 
Sarala Joshi 

 सह लेखक 2021-06-
19

Journal of Chitwan 
Medical College 

Chitwan Medical College, P.O. 
Box: 42 Bharatpur-10, Chitwan, 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
CMC

6 Need of Specialized Courses in 
Advance Nursing Education in 
Nepal

Lalita Rai, Takma 
KC, Raj D 
Adhikari, Devaka 
Acharya, Muna 
Sharma, Roshani 
Gautam, Tulaza 
KC, Indra K Das, 
Shristy Shrestha

 सह लेखक 2023-06-
23

JIOM Institute of Medicine Nepal 
(JIOM Nepal) Research 
Department Fourth floor BP 
Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/JI
OM

7 Awareness of Cardiovascular 
Health among Adults Residing 
in a Municipality in Kathmandu 
District, Nepal

Samiksha 
Subedee, Muna 
Sharma

 सह लेखक 2023-04-
20

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences 

Karnali Academy of Health 
Sciences, Jumla

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jk
ahs 

8 Health-promoting Lifestyle 
among Students Studying in 
Secondary Level of a 
Government School

Bishnu Neupane, 
Muna Sharma

 सह लेखक 2025-01-
03

Post-Graduate Medical 
Journal of NAMS 
(PMJN)

National Academy of Medical 
Sciences, Bir Hospital, 
Kathmandu, Nepal

https://pmjn
.org.np/pmj
n/index.php
/pmjn 

9 Perceived Stress and 
Associated Factors among 
Adults residing in a Rural 
Community of Nepal: A 
Community-based Study

Muna Sharma, 
Babita Singh, 
Bibhav Adhikari 

थम लेखक 2025-04-
30

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Institute of Medicine, Research 
Department, 4th floor eye 
building 

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal 
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ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 History of Nursing 
in Nepal; Chapter-
III NURSING 
EDUCATION 

Muna Sharma, 
Anju Jaishwal 

थम लेखक 2023-02-17 Nursing Association of Nepal, 
Lazimpat, Kathmandu

www.nursingas
soc.org.np

2 Awareness on 
Legal and Social 
Issues on 
Reproductive 
Health among 
Girls of a Higher 
Secondary School, 
Bhaktapur

Namita 
Shrestha, 
Archana 
Pandey Bista, 
Muna Sharma 

 सह लेखक 2019-08-01 Journal of Nepal 
Nursing Council 

Nepal Nursing Council, 
Bansbari, Kathmandu 

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Anxiety and 
Depression among 
Senior Citizens

Muna Sharma, 
Tilarupa Bhattarai, 
Praphulla Sharma 

थम लेखक 2021-04-06 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research 
Council

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/3120 OR  
https://www
.scimagojr.
com/journal
search.php
?
q=2110019
7340&tip=si
d&clean=0 

2 Education Shift During 
COVID-19: Students’ 
Satisfaction with 
Emergency Distance 
Learning

Muna Sharma, 
Tulashi Adhikari, 
Tilarupa Bhattarai, 
Tulza K.C. Tul

थम लेखक 2021-07-09 International 
Journal of 
Nursing 
Education 

Institute of Medico-Legal 
Publications Logix Office 
Tower, Unit No. 1704, Logix 
City Centre Mall Sector- 32, 
Noida - 201 301 (Uttar 
Pradesh) India

https://www
.scimagojr.
com/journal
search.php
?
q=2110085
4842&tip=si
d&clean=0 
Journal 
issue 
available 
at: 
http://www.i
jone.org/scr
ipts/IJONE
_July_Sept.
2021%20
(3).pdf 

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म मुना शमा यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःमुना शमा
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :6936

Full Name: RAJ DEVI ADHIKARI GHIMIRE पुरा नाम र थर: राज देवी अिधकार  िघिमरे 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nursing Theories 
and Models

Raj Devi 
Adhikari, Co-
author: Suchita 
Adhikari, Nabina 
Paneru

Makalu 
Publication 
House, 
014435148

2019-05-12

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Research 
Report on 
“Effect of 
education 
interventi
on on 
Awarenes
s 
regarding 
Breast 
Self-
Examinati
on and 
Breast 
Cancer 
among 
Women 
in a Rural 
Communi
ty of 
Dhading 
District, 
Nepal

Kamala 
Dhakal, 
Prof. 
Chen 
Changyin
g, Prof. 
Chandrak
ala 
Sharma, 
Raj Devi 
Adhikari, 
Roshani 
Gautam

Maharajgunj Nursing 
Campus, Kamala 
Dhakal, 9849957767

2020-12-12
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2 Research 
report on 
“Need of 
the 
Specializ
ed 
Courses 
in 
Advance 
Adult 
Health 
Nursing 
Among 
Nurses in 
Nepal.”

Lalita Rai, 
Takma 
KC, Raj 
Devi 
Adhikari, 
Devaka 
Kumari 
Acharya, 
Muna 
Sharma, 
Kalpana 
Paudel, 
Roshani 
Gautam, 
Tulza KC, 
Krishna 
Devi 
Shrestha, 
Bimala 
Kumari 
Shah, 
Rahcana 
Ghimire, 
Indra 
Kala Das, 
Shristi 
Shrestha

Maharajgunj Nursing 
Campus, 014720423

2023-12-10

3 Research 
Report 
entitled 
“
Effectiven
ess of 
Education
al 
Program 
for 
Reducing 
Caregivin
g Burden 
of Family 
caregiver
s of Older 
Adults 
with 
Disability 
residing 
in Nepal”.

Raj Devi 
Adhikari 
Ghimire

Raj Devi Adhikari 
Ghimire, 9841251217

2025-06-01

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Kajol Kumari Sah Environment Hazards and 
Fall Risks Among Older 
Adults  Residing in a 
Community

2025-05-28

2 Sophiya Neupane Awareness and Attitude 
Regarding Prostate Cancer 
among Male Adults in a 
Community

2025-05-28

3 Dila Pun Effectivenss of Intradialytic 
Stretching Excercises on 
Muscle Cramps Among 
Patients Undergoing 
Hemodialysis at a Kidney 
Center 

2024-05-31

4 Lila Paudel Knowledge and Practice on 
Self-care Management  and 
their Associated Factors 
among Patients Under 
Maintenace Hemodialysis in 
Tertiary Hospital

2023-05-31

5 Anjani Karna Quality of Life of Family 
Caregivers of Patients with 
Mental Illness in a Hospital

2023-05-31

6 Deoki Saru Compliance with 
Therapeutic Regimen 
among Heart Failure 
Patients Attending in a 
Specialized Cardiac Center

2017-04-30

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Ageing Persons and 
Rising Responsibilities 
of Family Caregivers: 
Minireview, 

Raj Devi Adhikari, Fung Hui थम लेखक 2020-01-
29

Global Journal of Aging 
and Geriatric Research

  Iris Publishers, LLC    315 Montgomery Street       
10th Floor, Suite #900       San Francisco, CA 94104, 
USA   +1-628-201-9788   Fax - +1-415-962-0669   
info@irispublishers.co

https://irispublishers
.com/gjagr/fulltext/a
geing-persons-and-
rising-
responsibilities-of-
family.ID.000503.ph
p

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Factors Associated With Quality 
of Life of Senior Citizens 
Residing in Tarakeshwor 
Municipality, Kathmandu, , .,  

Raj Devi Adhikari, 
Uma Devi 
Ranjitkar, Ambika 
Chand

थम लेखक 2018-11-
01

International Journal of 
Health Sciences and 
Research

Galore Knowledge Publication 
Pvt. Ltd. (Regd. by Govt. of 
India) G-305, Darshanam Plaza 
Danteshwar Road, Vadodara, 
Gujarat- 390004 INDIA

https://www
.ijhsr.org/IJ
HSR_Vol.8
_Issue.11_
Nov2018/2
8.pdf

2 Health Status of Senior Citizens 
Residing in Tarakeshwor 
Municipality, Kathmandu, 
Nepal, 

Uma Devi 
Ranjitkar, Raj 
Devi Adhikari, 
Ambika Chand

 सह लेखक 2019-05-
01

International Journal of 
Health Sciences and 
Research

Galore Knowledge Publication 
Pvt. Ltd. (Regd. by Govt. of 
India) G-305, Darshanam Plaza 
Danteshwar Road, Vadodara, 
Gujarat- 390004 INDIA

https://www
.ijhsr.org/IJ
HSR_Vol.9
_Issue.5_M
ay2019/11.
pdf

3 Prevalence and Associated 
Risk Factors on Obesity among 
Adult Population of Nepal

Mandira Shahi, 
Laxmi Rai, Raj 
Devi Adhikari, 
Muna Sharma

 सह लेखक 2013-06-
15

Global Journal of 
Medicine and Public 
Health

Education in Action Club Jalan 
Yaacob Latiff, Bandar Tun 
Razak, 56000 Cheras, Kuala 
Lumpur

https://gjme
dph.com/U
ploads/O1-
Vo2No4.pdf

4 Quality of Life of Nepalese 
Women Post Mastectomy, 
Asian Pacific Journal of Cancer 
Prevention

Muna Maharjan, 
Niresh Thapa,  
Raj Adhikari, 
Marcia A Petrini , 
Kapendra 
Shekhar Amatya

 सह लेखक 2018-02-
26

Asian Pacific Journal 
of Cancer Prevention

Asian Pacific Journal of Cancer 
Prevention Editorial Office: The 
West Asia Organization for 
Cancer Prevention EpiSmart 
Scince Vector Com. Pub. Edit. 
Al Shamsi – Deira – Al Souq Al 
Kabir, Dubai, UAE Tel: 
+971525252316 (WhatsApp 
Please)

http://journa
l.waocp.org/
article_597
45.html

5 Knowledge regarding diabetic 
complications among diabetic 
clients attending outpatient 
department in a tertiary 
hospital, Kathmandu

Nabina Paneru, 
Raj Devi Adhikari

 सह लेखक 2019-01-
31

Journal of Diabetic and 
Endocrinology

Academic Journals is registered 
in Nigeria  73023 Victoria 
Island, Lagos, Nigeria 37B New 
Ogorode Road, Sapele, Nigeria

https://acad
emicjournal
s.org/journa
l/JDE/article
-
authors/952
038759933 

6 Need of Specialized Courses in 
Advance Nursing Education in 
Nepal

Lalita Rai, Takma 
KC, Raj D 
Adhikari, Devaka 
Acharya, Muna 
Sharma, Roshani 
Gautam, Tulaza 
KC, Indra K Das, 
Shristy Shrestha

करे प डंग लेखक 2023-08-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Editorial Office Journal of 
Institute of Medicine Nepal 
(JIOM Nepal) Research 
Department Fourth floor BP 
Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies, 
Maharajgunj+977-1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/12
61

7 Parental Stress and Coping 
Mechanisms in Rearing 
Children with Intellectual 
Disability

Amrita Shrestha, 
Raj Devi Adhikari, 
Gopal PokhreL

 सह लेखक 2023-02-
27

Birat Journal of Health 
Sciences 

 Birat Medical College and 
Teaching Hospital 
http://bjhsnepal.org/ 

https://bjhs.
com.np/bjhs
/index.php/
bjhs/article/
view/424/42
4
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8 Compliance on Therapeutic 
Regimen among Heart Failure 
Patients in Cardiac Center, 
Kathmandu

Deoki Saru, Raj 
Devi Adhikari

 सह लेखक 2019-12-
01

Journal of Nursing 
Education of Nepal

  Maharajgunj Nursing Campus

9 Quality of Life of Menopausal 
Women of Manamaiju, VDC, 
Kathmandu

Raj Devi Adhikari, 
Saraswati 
Gautam, Tulza 
KC

थम लेखक 2016-12-
07

Nepal Nursing Council, Basbari, 
Kathmandu, 014372521

10 Awareness Regarding 
Hypertension among Adults of 
Tarakeshwor,

Raj Devi Adhikari, 
Uma Devi 
Ranjitkar, Ambika 
Chand

थम लेखक 2018-06-
23

Nursing Journal of 
Nepal

Nursing Association of Nepal, 
014521738

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Global Changes 
and its Impact on 
Human Health, 
Journal of Nursing 
Education of Nepal

Raj Devi 
Adhikari

थम लेखक 2011-05-01 Journal of Nursing 
Education of Nepal

Maharajgunj Nursing Campus, 
014720423

2 Plasmapheresis Raj Devi 
Adhikari 

थम लेखक 2012-12-10  Journal of the Nepal 
Nursing Council

 Nepal Nursing Council. 
Basbari, Kathmandu; 
014377214

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Life Satisfaction 
among Senior Citizens 
in a Community of 
Kathmandu, Nepal, 

Man Kumari 
Shrestha, Raj 
Devi Adhikari, 
Uma Devi 
Ranjitkar and 
Ambika Chand

करे प डंग 
लेखक

2019-03-25 Journal of 
Gerontology & 
Geriatric 
Research

Address: Office 317 
Boundary House , Cricket 
Field Road, Uxbridge, UB8 
1QG, London UK E-mail: 
wwwmanuscripts@journalsc
i.org Whatsapp No: +44 
1848450039

https://www
.walshmedi
calmedia.c
om/open-
access/life-
satisfaction
-among-
senior-
citizens-in-
a-
community-
of-
kathmandu
-nepal.pdf

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म राज देवी अिधकार  िघिमरे  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःराज देवी अिधकार  िघिमरे 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :3709

Full Name: SARASWOTI  KUMARI GAUTAM BHATTARAI पुरा नाम र थर: सर वती कुमार  गौतम भ टराई

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Gynaecological 
Nursing

Saraswoti 
Gautam 
Bhattarai

Medhavi 
Publication 
Jamal, 
Kathmandu, 
015355432

2021-12-08

2 Midwifery 
Nursing-I

Saraswoti 
Gautam 
Bhattarai

Medhavi 
Publication 
Jamal, 
Kathmandu,015
355432

2021-12-08

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Utilization 
of 
Antenatal 
Services 
among 
Postnatal 
Mothers 
in 
Chandan
nath 
Municipali
ty of 
Jumla

Saraswoti 
Kumari 
Gautam 
Bhattarai, 
Nirmala 
Pahadi, 
Sandhya 
Chaulaga
ign, Asha 
Panth

Karnali Academy of 
Health Sciences, 
Jumla 087520355

2021-04-02

2 Factors 
affecting 
Health 
Promotin
g 
Lifestyle 
Among 
Health 
Professio
nals of 
Karnali 
Province

Saraswoti 
Kumari 
Gautam 
Bhattarai, 
Dr. 
Mangal 
Rawal, 
Monika 
Lama, 
Sujata 
Ojha, Dr. 
Rabin 
Khadka, 
Asha 
Pantha

Karnali Academy of 
Health Sciences, 
Jumla, 087520355

2022-07-08

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nurena Gautam Unmet Need for Family 
planning and its Associated 
Factors among 
Reproductive Age married 
women in a Community

2025-05-01

2 Manju Maharjan Women's Perceptionon 
Respectful Maternity 
Careduring Labour and 
Childbirth in a Tertiary 
Hospital

2024-05-08

3 Reema Ghimire Psychosocial Problem 
among Adolescents of 
Selected Private and 
Government Schools of 
Bhaktapur

2024-05-08

4 Chandra Kala Dahal Awareness Regarding 
Newborn Danger Signs 
among the Postnatal 
Mothers in Tertiary Level 
Hospital, Kathmandu

2023-05-02

5 Sreejana Basnet Knowledge Regarding 
Pregnancy induced 
Hypertension among 
Pregnant Women Attending 
in Tertiary Hospital 
Kathmandu

2023-05-02

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Utilization of Antenatal 
Services among 
Postnatal  Mothers

 Saraswoti Kumari Gautam 
Bhattarai,1 Nirmala Pahadi,1 
Sandhya Chaulagain,1 Shrijana 
Mahat,1 Asha Panth,2  Rabin 
Khadka3

थम लेखक 2023-03-
17

Government of Nepal Nepal Health Research Council 
Ramshah Path, Kathmandu, Nepal P.O.Box 7626 
+977-1-4254220

https://scholar.goog
le.com/scholar?
hl=en&as_sdt=0%2
C5&q=Utilization+of
+Antenatal
+Services+among
+Postnatal+
+Mothers+
+Saraswoti+Kumari
+Gautam+Bhattarai
%2C1+Nirmala
+Pahadi
%2C1+Sandhya
+Chaulagain
%2C1+Shrijana
+Mahat
%2C1+Asha+Panth
%2C2++Rabin
+Khadka3&btnG=

2  Perinatal Mortality 
among All Deliveries in 
a Tertiary Care Center: 
A  Descriptive Cross-
sectional Study

 Saraswoti Kumari Gautam 
Bhattarai,1 Roshna Ghimire,1 
Sapana Duwadi,1 Rabin Khadka,2 
Kanchan Gautam3

थम लेखक 2021-11-
15

Journal of Nepal Medical Association NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal.  Tel: +977 01 4225860 +977 01 
4231825

https://pubmed.ncbi
.nlm.nih.gov/35199
762/

3 A Study on Job 
Satisfaction of 
Employees in  Karnali 
Academy of Health 
Science 

Shandiya Chaulagain1*, Nirmala 
Kumari Pahadi2, Sarswoti Gautam 
Bhattarai2, Pushpa Kumari Jora3

 सह लेखक 2023-06-
12

US Office Scientific Research Publishing 1521 
Melwood Drive, Glendale CA 91207, USA  China 
Office Wuhan Erwan Culture Communication Co., 
Ltd. (武汉尔湾文化传播有限公司) No. 38, Tangxunhu 
North Road, East Lake Development Zone, Wuhan 
(武汉东湖开发区汤逊湖北路38号) 430223

https://scholar.goog
le.com/scholar?
hl=en&as_sdt=0%2
C5&q=A+Study+on
+Job+Satisfaction
+of+Employees+in+
+Karnali+Academy
+of+Health
+Science+
+Shandiya
+Chaulagain1*%2C
+Nirmala+Kumari
+Pahadi2%2C
+Sarswoti+Gautam
+Bhattarai2%2C
+Pushpa+Kumari
+Jora3&btnG=

4 Awareness and Practice 
Regarding Neonatal 
Danger  Signs among 
Postnatal Mothers 
attending at Rural  
Tertiary Care Centre of 
Nepal 

Nirmala Kumari Pahadi1, Shandiya 
Chaulagain2,   Saraswoti Kumari 
Gautam Bhattarai3, Pushpa Kumari 
Jora

 सह लेखक 2024-05-
01

Galore Knowledge Publication Pvt. Ltd. (Regd. by 
Govt. of India) G-305, Darshanam Plaza Danteshwar 
Road, Vadodara, Gujarat- 390004 INDIA

https://www.ijhsr.or
g/archive_ijhsr_vol.
14_issue5.html

5 Knowledge and attitude 
on sexual and 
reproductive health 
among adolescents in  
Lalitpur, Nepal 

Khanal Chitra 1, Gautam Saraswoti 
2, Acharya Sharada 3, Pandey Laxmi 
4 and Mahara Gehendra 5, * 

 सह लेखक 2020-07-
01

World Journal of Advanced Research and Reviews https://wjarr.com/co
ntent/about-journal-
wjarr
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6 Awareness and practice 
regarding puerperal 
danger signs among 
postnatal mothers  
attending at rural tertiary 
care center of Nepal 

Nirmala Kumari Pahadi 1, *, 
Shandiya Chaulagain 2, Saraswoti 
Kumari Gautam Bhattrai 3, Savina 
Thapa 1 and  Pushpa Kumari Jora 4 

 सह लेखक 2024-05-
01

World Journal of Advanced Research and Reviews https://wjarr.com/Ar
chiveIssue-2024-
Vol22-Issue2

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Care Perception of Postnatal 
Mother on Care during Labour 
in  Tertiary Level Hospital, 
Nepal 

Saraswoti Kumari 
Gautam 
Bhattarai1, 2, 
Kamala Dhakal2, 
Apsara Pandey2 
and Kanchan  
Gautam3 

थम लेखक 2021-06-
01

Southwestern Centre for 
Research and PhD Studies 
Basundhara Chowk, OM 
Complex 5th Floor Kathmandu, 
Nepal  P.O Box: 20771  
Telephone: : +977- 
9860041678, 9822796193, 
9822796195 

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=Care
+Perception
+of
+Postnatal
+Mother+on
+Care
+during
+Labour+in
++Tertiary
+Level
+Hospital
%2C+Nepal
+
+Saraswoti
+Kumari
+Gautam
+Bhattarai1
%2C
+2%2C
+Kamala
+Dhakal2%
2C+Apsara
+Pandey2+
%26+Kanc
han+
+Gautam3&
btnG=
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2 Women’s Autonomy And 
Utilization of  Maternal Health 
Services In Rural Tertiary  Level 
Hospital of Karnali  Province, 
Nepal 

Sujata Ojha, 
Monika Lama, 
Sharmila 
Shrestha, 
RamuMaharjan,  
Sarswoti Gautam 
Bhattarai, Mona 
Awasthi 

 सह लेखक 2022-12-
28

Nepal Society of Obstetricians 
and Gynaecologists (NESOG) 
Maternity Hospital, Thapathali, 
GPO : 23700, Kathmandu, 
Nepal

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=Women
%E2%80%
99s
+Autonomy
+And
+Utilization
+of+
+Maternal
+Health
+Services
+In+Rural
+Tertiary+
+Level
+Hospital
+of+Karnali
++Province
%2C+Nepal
+&btnG=

3 Quality Of Life of Cancer 
Patients Attending a Cancer 
Hospital,  Lumbini Province, 
Nepal 

Asha Panth1, 
Saraswoti Kumari 
Gautam 
Bhattarai2, Durga 
Laxmi Shrestha3, 
Ishwori K.C.4 

 सह लेखक 2022-09-
28

A peer-reviewed six monthly 
journal published by the Centre 
of Excellence for PhD Studies, 
Babarmahal, Kathmandu. 
014353767

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=Quality
+Of+Life+of
+Cancer
+Patients
+Attending
+a+Cancer
+Hospital
%2C+
+Lumbini
+Province
%2C+Nepal
++Asha
+Panth1%2
C
+Saraswoti
+Kumari
+Gautam
+Bhattarai2
%2C
+Durga
+Laxmi
+Shrestha3
%2C
+Ishwori
+K.C.4+&bt
nG=
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4  Knowledge Regarding 
Pregnancy Induced 
Hypertension among  Pregnant 
Women Attending in a Tertiary 
Hospital

 Sreejana 
Basnet,1Saraswot
i Kumari Gautam 
Bhattarai*,2 
Ganga Panta2

करे प डंग लेखक 2023-12-
30

Maharajgunj Nursing Campus 
Institute of Medicine Tribhuvan 
University Kathmandu, Nepal 
014720423

https://www
.researchga
te.net/public
ation/38142
1629_Know
ledge_Rega
rding_Preg
nancy_Indu
ced_Hypert
ension_am
ong_Pregn
ant_Women
_Attending_
in_a_Tertiar
y_Hospital

5 Awareness regarding Breast 
Feeding among Pregnant 
Women Attending  Antenatal 
Clinic of Provincial Hospital 

Geeta Rana 
Magar1, 
Saraswoti Kumari 
Gautam 
Bhattarai2

करे प डंग लेखक 2024-12-
28

Dr. Kalpana Paudel Editor-in-
Chief jbnc247@gmail.com 
9841582485

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=Awarene
ss
+regarding
+Breast
+Feeding
+among
+Pregnant
+Women
+Attending+
+Antenatal
+Clinic+of
+Provincial
+Hospital+
+Geeta
+Rana
+Magar1%
2C
+Saraswoti
+Kumari
+Gautam
+Bhattarai2
&btnG=
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6 Indications for Caesarean 
Section and its Fetal and 
Maternal  Outcome in a 
Teaching Hospital, Province 
Five, Nepal

Asha Panth1, 
Saraswoti Kumari 
Gautam 
Bhattarai2, Sunita 
Acharya3

 सह लेखक 2020-02-
19

Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164 Website: 
www.jkahs.org.np, 
www.kahs.edu.np Email: 
editor@jkahs.org.np

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=Indicatio
ns+for
+Caesarea
n+Section
+and+its
+Fetal+and
+Maternal+
+Outcome
+in+a
+Teaching
+Hospital
%2C
+Province
+Five%2C
+Nepal+
+Asha
+Panth1%2
C
+Saraswoti
+Kumari
+Gautam
+Bhattarai2
%2C
+Sunita
+Acharya3+
&btnG=

7 Women's Autonomy and 
Maternal Health Care Utilization 
in a Community of Dang 
District, Nepal

Sharmila 
Sharma1,2*, 
Renuka Devi 
Prdhananga3, 
Sarswoti Gautam 
Bhattarai4, Ankit 
Acharya5

 सह लेखक 2021-12-
28

Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164 Website: 
www.jkahs.org.np, 
www.kahs.edu.np Email: 
editor@jkahs.org.np

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=Women
%27s
+Autonomy
+and
+Maternal
+Health
+Care
+Utilization
+in+a
+Communit
y+of+Dang
+District
%2C
+Nepal&btn
G=
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8 Satisfaction level of Postnatal 
Mothers about Antenatal Care 
in Jumla, Nepal

SaraswotiKumari
Gautam 
Bhattarai1,2,, 
Nirmala Kumari 
Pahadi1, 
Sandhya 
Chaulagain1, 
Shrijana  
Mahat,1Prem 
Prasad Panta, 1  
Asha 
Panth3,Kanchan 
Gautam4,Rabin 
Khadka5 

थम लेखक 2022-04-
30

Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164 Website: 
www.jkahs.org.np, 
www.kahs.edu.np Email: 
editor@jkahs.org.np

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=Satisfacti
on+level+of
+Postnatal
+Mothers
+about
+Antenatal
+Care+in
+Jumla
%2C
+NepalSara
swotiKumar
iGautam
+Bhattarai1
%2C2%2C
%2C
+Nirmala
+Kumari
+Pahadi1%
2C
+Sandhya
+Chaulagai
n1%2C
+Shrijana
+Mahat
%2C1Prem
+Prasad
+Panta
%2C1Asha
+Panth3%2
CKanchan
+Gautam4
%2CRabin
+Khadka5&
btnG=
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9  Experience of Mothers Having 
Preterm Newborns in Neonatal  
Care Units

*Tumla 
Shrestha1, Ajanta 
Singh1, Saraswoti 
Kumari Gautam 
Bhattarai2, 
Kalpana Silwal 
Raut3

 सह लेखक 2020-12-
04

Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164 Website: 
www.jkahs.org.np, 
www.kahs.edu.np Email: 
editor@jkahs.org.np

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=Experien
ce+of
+Mothers
+Having
+Preterm
+Newborns
+in
+Neonatal
+Care
+Units*Tum
la
+Shrestha1
%2C
+Ajanta
+Singh1%2
C
+Saraswoti
+Kumari
+Gautam
+Bhattarai2
%2C
+Kalpana
+Silwal
+Raut3&btn
G=

10 Comprehensive Emergency 
Obstetrical and Neonatal Care 
(CEmONC) at Karnali Academy 
of Health Sciences, Teaching 
Hospital, Jumla

Saraswoti Kumari 
Gautam Bhattarai

थम लेखक 2019-03-
26

Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164 Website: 
www.jkahs.org.np, 
www.kahs.edu.np Email: 
editor@jkahs.org.np

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=
+Comprehe
nsive
+Emergenc
y
+Obstetrical
+and
+Neonatal
+Care+
%28CEmO
NC%29+at
+Karnali
+Academy
+of+Health
+Sciences
%2C
+Teaching
+Hospital
%2C
+Jumla&btn
G=
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11 Status of Maternity Services in 
Karnali Academy of Health 
Sciences, Teaching Hospital, 
Jumla.

SK Gautam, M 
Dahal, MR Budha

थम लेखक 2018-10-
06

Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164 Website: 
www.jkahs.org.np, 
www.kahs.edu.np Email: 
editor@jkahs.org.np

https://schol
ar.google.c
om/scholar
?
hl=en&as_s
dt=0%2C5&
q=+Status
+of
+Maternity
+Services
+in+Karnali
+Academy
+of+Health
+Sciences
%2C
+Teaching
+Hospital
%2C
+Jumla.&bt
nG=

12 Factors Influencing Family 
Planning Service Utilization 
among Women Attending 
Family Planning Clinic, 
Kathmandu

Shanta Shah1, 
Saraswoti Kumari 
Gautam 
Bhattarai2

करे प डंग लेखक 2018-05-
01

Journal of Midwifery 
Society of Nepal
(JMAN)

Midwifery Society of Nepal, 
Kumarimarga-3 Tripureswor-11, 
Kathmandu,9774101156

www.midso
n.org.np

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Quality of 
Maternity Care 
and Client 
Satisfaction

SaraswotiKuma
riGautam 
Bhattarai1, 
Kanchan 
Gautam2

थम लेखक 2019-06-04 Editorial Office of Journal of 
Karnali Academy of Health 
Sciences (JKAHS) Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal Contact 
Office: Mahalaxmisthan 
Chowk, Ringroad, Lalitpur, 
Nepal Contact: 087-520355, 
087-520611, 01-5170622, 
9849081164 Website: 
www.jkahs.org.np, 
www.kahs.edu.np Email: 
editor@jkahs.org.np

https://scholar.
google.com/sc
holar?
hl=en&as_sdt=
0%2C5&q=
+Quality+of
+Maternity
+Care+and
+Client
+Satisfaction
+Saraswoti
+Kumari
+Gautam
+Bhattarai%2C
+Kanchan
+Gautam&btn
G=

2 Maternal and 
Newborn Health 
Service in Federal 
System of Nepal

Saraswoti 
Kumari Gautam 
Bhattarai

थम लेखक 2022-12-01 Maharajgunj Nursing Campus, 
TU, IOM Phone No. 977-1- 
4720423, 4721266  E-mail: 
mncjournal@iom.edu.np 
Website: www.jonen.edu.np

https://jonen.e
du.np/index.ph
p/jonen/issue/v
iew/6

3 Bachelor of 
Midwifery Program 
in Maharajgunj 
Nursing campus

Saraswoti 
Kumari Gautam 
Bhattarai

थम लेखक 2080-02-19 Tribhuvan University, Institute 
of Medicine, Maharajgunj 
Nursing Campus, Maharajgunj 
Kathmandu

4 Patient Safety and 
Avaidable Harm in 
Health Care

Saraswoti 
Kumari Gautam 
Bhattarai

थम लेखक 2025-06-02 Tribhuvan University Institute of 
Medicine Maharajgunj Nursing 
Campus Maharajgunj 
Kathmandu

5 Status and Causes 
of Perinatal Death 
in Remote Area of 
Nepal

Bhattarai SKG थम लेखक 2019-11-29 SOUVENIR PESCON-2019 
NOVEMBER 29th -30th, 2019, 
Hotel Himalaya, Lalitpur, Nepal

6 Experience of 
Women Regarding 
the Quality of Care 
during Labour and 
Childbirth in Hilly 
District of Nepal

Saraswoti 
Kumari gautam 
Bhattarai1, 
Wahid 
Abdullah, 
Wajih2, Sarala 
Pradhan Joshi3

थम लेखक 2024-09-13 Maharajgunj Nursing Campus, 
Institute of Medicine, Tribhuvan 
University, 014720423

7 Midwifery 
Education in 
Karnali Academy 
of Health Science
(KAHS) Jumla: at 
a Glance

Saraswoti 
Kumari Gautam 
Bhattarai

थम लेखक 2019-05-04 Midwifery Society of Nepal
(MIDSON), 014101156

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म सर वती कुमार  गौतम भ टराई यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःसर वती कुमार  गौतम भ टराई
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:

19 of 19TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :6728

Full Name: TULASHI KUMARI ADHIKARI MISHRA पुरा नाम र थर: तुलसी कुमार  अिधकार  िम

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 A Textbook of 
Child health 
Nursing Based 
on BNS/ B.Sc. 
Nursing 
Curriculum 

Tulashi Adhikari 
Mishra 

Samiksha 
Publication 
PvT.Ltd. 
Ghattekulo 
Rautahadevi 
Marga, 
Kathmandu-29

2025-04-17 www.s
amiks
hapub
licatio
n.com
.np

2  A Text Book of  
Nursing 
Concepts and 
Principles 

Tulashi Adhikari 
Mishra, Krishna 
Devi Shreastha 

Vidarthi Pustak 
Bhandar 
Kamalpokhari, 
Bhotahity , 
Kathmandu 

2023-03-16 vidyart
hiprak
ashan
.com

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Awarenes
s  
regarding 
Child 
Abuse 
among 
Mothers 
attending 
a 
paediatric 
Clinc of 
Tertiary 
Level 
Hospital , 
Kathman
du 

Tulashi 
Adhikari 
Mishra 

Rectors Office , 
Center for Reserch, 
Tribhuvan University 

2019-08-04

2 Burden of 
Care 
among 
Mothers 
having 
Children 
with 
Down 
Syndrom
e 
Attending 
a Down 
Syndrom
e Society 
Nepal

Tulashi 
Adhikari 
Mishra 

Nepal Health 
Research Council 

2022-01-12

3 Health 
Related 
Qualiry of 
Life of 
Children 
with 
Congienit
al Heart 
Disease 
attending 
at Tertery 
Level 
Hospital 

Tulashi  
Adhikari 
Mishra 

Research Division, 
University Grants 
Commission , 
Sanothimi Bhaktapur 

2019-01-01

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Amrita Baral Mental Health Problems 
among Adolescents in a 
Child Reform Home

2025-05-02

2 Srijana Adhikari Effectiveness of Diversion 
Therapy on Behavioural 
Response During Invasive 
Procedure among 
Hospiralized Children in a 
Children's Hospital 

2025-05-02

3 Rinu Niroula Risk Factors of Neonatal 
Sepsis amonng Neonates 
Admitted in a Tertiary 
Hospital 

2024-05-03

4 Sumitra Dhakal Psychological Wellbeing of 
Adolescents in Selected 
Governent Schools 

2021-09-01

5 Nabina Pokhrel Parental Satisfaction on 
Management of Newborn in 
Selected neonatal Units of 
Hospitals 

2021-09-01

ज मा ा ा क

5 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Burden of Care among 
Mothers Having 
Children with Down 
Syndrome 

Tulashi Adhikari Mishra ,Kabita 
Pandey, Bishnu Bhujel, Shova 
Adhikari 

थम लेखक 2022-10-
01

Journal of Nepal 
Health Reseach 
Council

Nepal Health Research Council https://elibrary.nhrc.
gov.np/bitstream/20
.500.14356/2311/1/
4415

2 Health Realated Quality 
of Life of Children with 
Congenital Heart 
Disases Attednti at 
Tertiary Level Hospital 

Tulashi Adhikari Mishra , Pratima  
Sharma 

थम लेखक 2019-11-
13

Journal of Nepal 
Health Research 
Council 

Nepal Health Research Council , Ramshah Path, 
Kathmandu Nepal, 015327460

https://jnhrc.com.np
/index.php/jnhrc/arti
cle/view/3474/3476

3 Effectiveness of Video- 
Assisted Distraction 
Technique in Reduction 
of Pain among 
Preschool Children 
Undergoing Vein 
Puncture 

Aastha Subedi, Tulashi Adhikari 
Mishra 

करे प डंग लेखक 2023-09-
10

Journal of Nepal 
Paediatric Society 

Nepal Paediatric Society , Nepal https://jnps.org.np/j
nps/index.php/jnps/
article/view/484

4 Stress Anxiety and 
Depression among 
Adolescents of Schools 
in Godawari 
Municipality, Lalitpur

Roshana Ghimire, Tulashi Adhikari 
Mishra, Pratima Sharma 

करे प डंग लेखक 2024-12-
01

Kathmandu University 
Medical Journal 

Kathmandu University https://www.kumj.c
om.np/issue/88/426
-432.pdf

5 Education Shift During 
COVID-19: Students’ 
Satisfaction with 
Emergency Distance 
Learning

Muna Sharama, Tulashi Adhikari 
Mishra , Tilarupa Bhattarai, Tulza KC

 सह लेखक 2021-06-
15

International Journal of 
Nursing Education

Open Journal System ( OJS PKP) https://medicopublic
ation.com/index.ph
p/ijone/article/view/
16318

6 Breastfeeding Pattern 
and its Associated 
Factors Among Mothers 
Working at Two 
Hospitals in Kathmandu

Srijana Basnet, Merina Shrestha , 
Tulashi Adhikari Mishra, Aarati 
Shakya 

 सह लेखक 2020-08-
10

 
https://www.nepjol.info/
index.php/JNPS/issue/
view/2027

Nepal Pediatric Society of Nepal  
https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JNPS
/issue/view/2027

7 Assertiveness of 
Nursing Professionals 
Working in a University 
Hospital of Nepal. 

Romina Shrestha, Tulashi Adhikari 
Mishra , Ratna Shila Banstola, 
Sarala Joshi 

 सह लेखक 2023-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

 Institute of Medicine https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
275

8 Knowledge and Practice 
of Mothers regarding 
Exclusive Breastfeeding 
having Infant at a 
Tertiary Level Hospital, 
Kathmandu. 

 Tulashi Adhikari Mishra थम लेखक 2015-04-
07

Journal of Nepal 
Paediatric Society 

 Nepal Paediatric Socity Nepal https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JNPS
/article/view/12107

9 Burden of Care among 
Mothers Having 
Children with 
Thalassemia

Bishnu Bhujel, Tulashi Adhikari 
Mishra 

करे प डंग लेखक 2022-12-
31

Journal of the Institute 
of Medicine Nepal

Institute of Medicine Nepal https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
241

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Lifestyle patterns on prevention 
of coronary artery disease 
among hypertensive clients, 
attending a tertiary hospital in 
Kathmandu

Tulashi Adhikari 
Mishra, Mandira 
Onta, Anju 
Kumari Mahato

 सह लेखक 2019-06-
30

Journal of Kathmandu 
Medical College 

Kathmandu Medical College https://jkmc.
com.np/ojs3
/index.php/j
ournal/articl
e/view/906

2 Awareness Regarding Child 
Abuse among Mothers 
Attending a Paediatric Clinic of 
a Tertiary Level Hospital

Tulashi Adhikari 
Mishra, Tilarupa 
Bhattarai

थम लेखक 2019-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

 Institute of Medicine Nepal, 
Kathmandu 

URL 
https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/10
61

3 Nutritional Status of the Cancer 
Patients Receiving 
Chemotherapy in an Oncology 
Centre, Nepal

Bijaya Dawadi,  
Saral Joshi , 
Tulashi Adhikari 
Mishra 

 सह लेखक 2024-12-
31

Nepal Journal of 
Health Sciences

Madan Bhandari Academy of 
Health Sciences Hetunda Nepal 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/nj
hs/article/vi
ew/78244

4 Parental Satisfaction with the 
Management of Newborns in 
Selected Neonatal Units of 
Hospitals

Nabina Pokhrel, 
Tulashi Adhikari 
Mishra, Radha 
Thapa Chhetry, 
Anita Gurung

 सह लेखक 2024-08-
23

Medical Journal of 
Pokhara Academy of 
Health Sciences

Pokhara Academy of Health 
Sciences

ISSN 2631-
2018 eISSN 
2631-2026

5 Factors associated with low 
birth weight among the babies 
delivered at the maternity 
hospital

Sirjana Pandit 
Pahari Tulashi 
Adhikari Mishra

 सह लेखक 2015-09-
16

Journal of Kathmandu 
Medical College

Kathmandu Medical College https://jkmc.
com.np/ojs3
/index.php/j
ournal/articl
e/view/709

6 Knowledge and Practice on 
Breastfeeding among Mothers 
of Infant

Tulashi Adhikari 
Mishra 

थम लेखक 2013-09-
10

Journal of Food 
Science and 
Technology Nepa

Nepal Food Scientists and 
Technologists Association 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
FSTN/articl
e/view/1175
4/9521

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Low Birth Weight 
Babies and 
Kangaroo Mother 
Care

Tulashi Adhikari 
Mishra 

थम लेखक 2019-03-31 Journal of Nursing 
Education of Nepal 

Institute of Medicine, 
Maharajgunj Nursing Campus 
Kathmandu Nepal 

https://jonen.e
du.np/index.ph
p/jonen/article/
view/96

2 An Overview of 
Cerebral Palsy in 
Children. Journal 
of Nursing 
Education of Nepal

Tulashi Adhikari 
Mishra 

थम लेखक 2020-12-01 Journal of Nursing 
Education of Nepal 

Institute of Medicine, 
Maharajgunj Nursing Campus, 
Kathmandu 

http://jonen.ed
u.np/index.php
/jonen/article/vi
ew/116

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Burden of  Care 
among Mothers 
Having Children with 
Congenital  Heart 
Diseases 

Nita Sharma, 
Pratima Sharma, 
Tulashi Adhikari 
Mishra 

करे प डंग 
लेखक

2020-09-15 Journal of Nepal 
Paediatric 
Society 

Nepal Paediatric Society 
Nepal 

https://www
.nepjol.info/
index.php/J
NPS/article/
view/26885

2 Risk Factors of 
Cerebral Palsy among 
the Children Attending 
a Children's Hospital 

Tulashi Adhikari 
Mishra , Sarala 
Shrestha, Bina 
Prajapati 
Manandhar, 
Pratima Sharma 

थम लेखक 2022-03-13 Journal of Nepal 
Health Research 
Council 

Nepal Health Research 
Council , Ramshah Path, 
Kathmandu Nepal , 01-
5327460

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/1395/139
5

3 Nurses Knowledge 
and attitudes 
regarding children's 
pain assessment and  
management in Nepal 

Jagamaya 
Shrestha-Ranjit , 
Uma Devi 
Ranjitkar  ,Tulashi 
Adhikari Mishra  
Tineke Water , 
Sulochana 
Shrestha  , 
Chandrakala 
Sharma  , 
Suzanna Mukhia , 
Jamuna Adhikari , 
  , Archana 
Pandey  , Muna 
Sharma  , Apsara 
Pandey  , Nibaran 
Joshi  , and 
Natalie Tuck

 सह लेखक 2023-08-11 Journal of Child 
Health Care 

Association of British 
Paediatric Nurses and Sage 
Publication Ltd.

https://journ
als.sagepu
b.com/doi/f
ull/10.1177/
136749352
31195133

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म तुलसी कुमार  अिधकार  िम  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःतुलसी कुमार  अिधकार  िम
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :3650

Full Name: TUMLA SHRESTHA पुरा नाम र थर: Tumla Shrestha

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 A Text Book of 
Educational 
Science for 
Nurses

Tumla Shrestha Akshav 
Publication, 
Kathmandu, 01-
5355070, 
9851074672

2025-03-01 -

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 The 
Impact of 
Birth 
Weight 
on 
Postpartu
m 
Depressi
on, 
Parenting 
Self-
Efficacy, 
and 
Mother-
Infant 
Bonding

Sangita 
Pudasain
ee Kapri,  
Tumla 
Shrestha, 
Mary 
Wunnenb
erg,. 
Manisha 
Chapagai
, Ramhari 
Chapagai
n

- 2023-03-11 -

2 Impact of 
Social 
Factors 
and Birth 
Weight 
on Mental 
Health, 
Self-
Efficacy, 
and 
Parent-
Infant 
Bonding 
among 
Postpartu
m 
Mothers 
in Nepal

Sagita 
Pudasain
ee Kapri,  
Tumla 
Shrestha, 
Mary 
Wunnenb
erg,. 
Manisha 
Chapagai
, Apsara 
Pandey, 
Ramhari 
Chapagai
n, Pragya 
Gautam, 
Pradeep 
Gupta

- 2025-01-25 -

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Pramila Basnet Infant and Young Child 
Feeding Practices among 
Mothers residing in  a 
Municipality

1966-09-05

2 Sarita Prajapati Breastfeeding Selfefficacy 
among Postnatal Mothers in 
a Tertiary Level Hospital of 
Kathmandu

1968-09-04

3 Naomi Budha Contributing Factors of Low 
Birth Weight among 
Newborns Born in a 
Maternity Hospital

1967-09-05

4 Annapurna Paddey Lived Experience of 
Mothers Having a Child with 
Congenital Heart Disease  
at a Tertiary Hospital

1968-08-16

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Parental Satisfaction 
with Care and Support 
in Neonatal Care Units 
of Public Hospitals of 
Nepal

Tumla Shrestha, Archana Pandey 
Bista, Sarala Shrestha

थम लेखक 2022-11-
27

Journal of Nepal 
Paediatric Society

Nepal Paediatric Society, Kanti Children Hospital, 
Maharajgunj Kathmandu, 977-1-9841233981

https://jnps.org.np/j
nps/index.php/jnps/
article/view/6

2 Translation, Validation, 
and Factor Structure of 
the Nepali Version of 
Postpartum Bonding 
Questionnaires (PBQ-
N) among Postpartum 
Women in Nepal

Sangita Pudasainee-Kapri, Tumla 
Shrestha, Thomas Dahan, Mary 
WunnenbergID

 सह लेखक 2024-07-
24

PLoS Global Health PLOS, Journal Office, PLOS, California, USA, United 
Kingdom, Germany, and Singapore Email: 
plosone@plos.org

https://journals.plos.
org/globalpublicheal
th/article?
id=10.1371/journal.
pgph.0003469

3 Effect of Heat Therapy 
on Pain During the First 
Stage of Labor Among 
Primigravid Women A 
Pilot Study

Isabel Lawot, Imran Khan, Nitika 
Thakur, Tumla Shrestha 17/1: 
e77517

 सह लेखक 2025-01-
25

Cureus Journal of 
Medical Science

Springer Nature, Atlanta, USA,  Email:  
support@cureus.com

https://www.cureus.
com/articles/32647
5

4 The association 
between low birthweight 
and postpartum 
depression: A cross-
sectional multisite study 
among women within 
six months of 
postpartum

Sangita Pudasainee-Kapri, Tumla 
Shrestha, Mary Wunnenberg, Kul 
Kapri, Ram Hari Chapagain, & 
Manisha Chapagai

 सह लेखक 2025-01-
24

Journal of Nursing 
Practice Applications & 
Reviews of Research

Philippine Nurses Association of America,  New Jersy 
USA, Email: infomypnaa@gmail.com

https://mypnaa.org/
page-18488

5 Effectiveness of heat 
application on comfort 
during labor among 
primigravida women: a 
pilot study

Isabel Lawat, Imran Khan, Tumla 
Shrestha

 सह लेखक 2025-05-
31

International Journal of 
Community Medicine 
and Public Health

Medip Academy, India;  91-8128027277, Email: 
medipeditor@gmail.com

https://www.jnma.c
om.np/jnma/index.p
hp/jnma/article/view
/4760

6 Awareness regarding 
menstrual hygiene 
among girl students of a 
school in Chitwan

Krishna Bahadur Raut, Roshani 
Agrawal Khatry  Tumla Shrestha

 सह लेखक 2019-12-
31

Journal of Nepal 
Medical Association

Nepal Medical Association; NMA Building, Exhibition 
Road, Kathmandu, Nepal. Phone: 977 01 4225860 
Email: editor@jnma.com.np

https://www.jnma.c
om.np/jnma/index.p
hp/jnma/article/view
/4760

7 Stress and Coping 
Strategies among 
Parents of Preterm 
Infants Admitted to 
Three Hospitals in 
Nepal

Tumla Shrestha, Archana Pandey 
Bista, Madhusudan Subedi

थम लेखक 2023-12-
30

Europasian Journal of 
Medical Sciences

Nirvana Psychosocial Care Center and Research 
Institute Mailing Address: New-Baneshwor, 
Kathmandu, Bagmati province, Nepal Phone: 977-
9849081164 Email: manager.ejms@gmail.com

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/ejms/i
ssue/view/3934

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nursing Care Practice in 
Neonatal Care Units of Tertiary 
Hospitals of Nepal: An 
Exploratory Qualitative Study

Tumla Shrestha, 
Archana Pandey 
Bista, 
Madhusudan 
Subedi

थम लेखक 2023-12-
31

Journal of Health 
Promotion

Health and Population 
Education Department 
University Campus Tribhuvan 
University Kirtipur, Kathmandu 
Nepal; 97798-41353198; 
jhpv1990nepal@gmail.com

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jh
p/article/vie
w/61211

2 Experience of mothers having 
preterm newborns in neonatal 
care units 

Tumla Shrestha, 
Ajanta Singh,  
Saraswoti Kumari 
Gautam Bhattarai, 
Kalpana Silwal 
Raut

थम लेखक 2020-08-
29

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences

Karnali Academy of Health 
Sciences, Jumla Karnali 
Province, Chandannath 
Municipality, Nepal; 087-
520355, Email: 
editor@jkahs.org.np

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jk
ahs/article/v
iew/30782

3 Contribution of the Pilot Study 
for Methodological Enrichment 
of the Main Study

Tumla Shrestha, 
Neema Bhandari, 
Nirmala Siluwal

थम लेखक 2024-04-
22

Journal of Health and 
Allied Science

School of Health and Allied 
Sciences Faculty of Health 
Sciences Pokhara University 
Pokhara - 30, Kaski, Nepal E-
mail: shaas@pu.edu.np

http://jhas.o
rg.np/jhas/i
ndex.php/jh
as/article/vi
ew/482

4 Experience of mothers towards 
hospitalization of preterm 
infants in neonatal intensive 
care units 

Tumla Shrestha, 
Neema Bhandari, 
Nirmala siluwal

थम लेखक 2022-11-
08

Journal of Health and 
Allied Science

School of Health and Allied 
Sciences Faculty of Health 
Sciences Pokhara University 
Pokhara - 30, Kaski, Nepal E-
mail: shaas@pu.edu.np

http://jhas.o
rg.np/jhas/i
ndex.php/jh
as/issue/vie
w/13

5 Development and Testing of an 
Instrument to Assess the 
Preterm Infant Care Practice in 
Neonatal Care Units by Nurses

Tumla Shrestha, 
Archana Pandey 
Bista

थम लेखक 2021-12-
03

Europasian Journal of 
Medical Science

Nirvana Psychosocial Care 
Center and Research Institute 
Mailing Address: New-
Baneshwor, Kathmandu, 
Bagmati province, Nepal Phone: 
977-9849081164

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ej
ms/article/vi
ew/77266

6 Maternal need in neonatal care 
units during hospitalization of 
their preterm infants 

Tumla Shrestha, 
Archana Bisa, 
Neema Bhandari

थम लेखक 2022-01-
30

Nursing Journal of 
Nepal

Nepal Nursing Association 
Lazimpat Kathmandu Phone: 01
-4421738

-

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Developmental 
Supportive Care in 
Neonatal Care 
Units

Tumla Shrestha थम लेखक 2022-12-01 Journal of Nursing 
Education of Nepal

MAharajgunj Nursing Campus, 
Institute of Mdicine, Phone: 01-
4721654

https://jonen.e
du.np/index.ph
p/jonen/article/
view/141

2 Relationships 
Between Low Birth 
Weight, 
Postpartum 
Depression, and 
Mother-Infant 
Bonding During 
the First 6-Months 
of the Postpartum 
Period in Nepal

Pudasainee-
Kapri1, S., 
Shrestha T, 
Wunnenberg3, 
M Chapagai, M, 
Chapagain5 RH 
Conference 
Abstract Book, 
2023

थम लेखक 2023-09-12 Abstract Book, MNC 
Conference

Maharajgunj Nursing Campus, 
IOM.TU, Phone: 01-4721654 

-

3 Nurturing Care for 
Early Childhood 
Development

Tumla Shrestha थम लेखक 2023-06-03 Maharajgunj Nursing 
Campus, Smarika, 2080 
(2023)

Maharajgunj Nursing Campus, 
IOM, 01-4721654

-

4 Habit Formation 
and Self-
development 
Lesson from 
Books

Tumla Shrestha थम लेखक 2024-06-04 Maharajgunj Nursing 
Campus, Smarika 2081 
(2024)

Maharajgunj Nursing Campus, 
IOM, 01-4721654

-

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Unveiling Parents’ 
Lived Experience with 
Preterm Infant Care 
and Support in 
Neonatal Care Units of 
Public Hospitals in 
Nepal: A 
Phenomenological 
Inquiry

Tumla Shrestha, 
Archana Pandey 
Bista, Sarala 
Joshi Pradhan, 
Sangita 
Pudasainee-
Kapri, 
Madhusudan 
Subedi

थम लेखक 2025-02-19 PLoS ONE PLOS,  Journal Office PLOS 
is based in California, USA 
with offices in the United 
Kingdom, Germany, and 
Singapore Email: 
plosone@plos.org

https://journ
als.plos.org
/plosone/art
icle?
id=10.1371/
journal.pon
e.0319013

2 Preterm Infant Care 
Practice among 
Nurses in Neonatal 
Care Units of Selected 
Hospitals of Nepal: A 
Cross-Sectional Study

Tumla Shrestha, 
Archana Pandey 
Bista, Sarala 
Shrestha, and 
Radhika Regmi

थम लेखक 2023-12-28 Nursing Forum John Wiley & Sons Ltd, 
Hoboken, New Jersey, 
United States

https://onlin
elibrary.wile
y.com/doi/1
0.1155/202
3/1993173

ज मा ा ा क

9 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म Tumla Shrestha यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःTumla Shrestha

हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: निस ग (519/081–082)Application ID :1920

Full Name: UMA DEVI RANJITKAR पुरा नाम र थर: उमा देवी रं जतकार

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Text Book of 
Trend and 
Issues in Nursing

Muna Rana 
Thapa, Uma 
Devi Ranjitkar

Jaya 
LaliguransInvest
ment and 
Trading 
Company  Pvt. 
Ltd

2021-03-16

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 STRESS 
AND 
COPING 
STRATE
GIES 
AMONG 
PARENT
S OF 
HOSPITA
LIZED 
CHILDRE
N IN 
SELECT
ED 
TERTIAR
Y 
HOSPITA
LS, 
KATHMA
NDU 

Uma Devi 
Ranjitkar, 
 Apsara 
Pandey  
and 
Shusila 
Adikari 

Nepal Health 
Research Council, 
Ramshahpath

2020-12-10

2 Perceptio
n of 
Education
al 
Learning 
Environm
ent 
among 
Undergra
duate 
Nursing 
Students 

Uma Devi 
Ranjitkar, 
Bhagawat
y 
Kalikotay, 
Manisha 
Koirala, 
Apsara 
Pandey,,
Ajanta 
Singh

Maharajgunj Nursing 
Campus,

2022-12-10

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nisha Chand Awareness on Child Abuse 
among Students in Public 
Schools of Rural 
Municipality of Nepal

1967-08-13

2 Gita Poudel Knowledge and Attitude on 
Child Abuse among 
Teachers in Selected Public 
Secondary Schools of a 
District of Nepal: A Cross-
sectional Study

1964-12-15

3 Kushum Kunwar Relationship between 
Knowledge and Attitude 
regarding Pediatric pain 
management among 
undergraguate nursing 
students of selected 
campuses in bagmati 
province 

1964-02-28

4 Saraswati Nai Perceived Burden of Care 
Among Parents of Children 
with Sickle Cell Disease in 
a Hospital

1964-12-15

5 Shyaesa Adhikari Nutritional Status of under 
five children and its 
Associated Factors in a 
Slum of Kathmandu

1966-08-17

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nurses’ knowledge and 
attitudes regarding 
children’s pain 
assessment and 
management in Nepal

Jagamaya Shrestha-Ranjit 1 , Uma 
Devi Ranjitkar 2 , Tineke Water 1 , 
Sulochana Shrestha 2 , Chandrakala 
Sharma 2 , Suzanna Mukhia 2 , 
Jamuna Adhikari 2 , Tulashi Adhikari 
2 , Archana Pandey 2 , Muna 
Sharma 2 , Apsara Pandey 3 , 
Nibaran Joshi 4 , and Natalie Tuck 
1,5

 सह लेखक 2023-08-
11

Journal of Child Health Care https://pubmed.ncbi
.nlm.nih.gov/37571
842/

2 Health Status of Senior 
Citizens Residing in 
Tarakeshwor 
Municipality,  
Kathmandu, Nepal

Uma Devi Ranjitkar1 , Raj Devi 
Adhikari1 , Ambika Chand2 
1Associate Professor, 2Lecturer of 
Maharajgunj Nursing Campus, 
Kathmandu, Nepal Corresponding 
Author: Uma Devi Ranjitkar

थम लेखक 2019-05-
05

International Journal of Health Sciences and 
Research

https://www.ijhsr.or
g/IJHSR_Vol.9_Iss
ue.5_May2019/11.p
df

3 Neonatal Outcome of 
Newborns Admitted in a 
Tertiary Level Hospital, 
Nepal

Uma Devi Ranjitkar, Bhuwan K. 
Dangol, Samundra Mahato

थम लेखक 2020-01-
01

International Journal of Science and Research (IJSR) https://www.ijsr.net/
getabstract.php?
paperid=ART20203
880

4 . Knowledge, Attitude 
and Practice of 
Reproductive Aged 
Women regarding  
Emergency 
Contraceptives in 
Tertiary Hospital

Rana M, Ranjitkar UD  सह लेखक 2018-12-
31

JIOM https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/issue/view/52

5 Life Satisfaction among 
Senior Citizens in a 
Community of 
Kathmandu, Nepal

Shrestha MK1 , Adhikari RD2*, 
Ranjitkar UD1  and Chand A1

 सह लेखक 2019-03-
25

Journal of Gerontology & Geriatric Research https://www.walshm
edicalmedia.com/o
pen-access/life-
satisfaction-among-
senior-citizens-in-a-
community-of-
kathmandu-
nepal.pdf

6 Factors Associated With 
Quality of Life of Senior 
Citizens Residing in 
Tarakeshwor 
Municipality, 
Kathmandu

Raj Devi Adhikari,  Uma Devi 
Ranjitkar,  & , Ambika Chand

 सह लेखक 2018-11-
01

International Journal of Health Sciences and 
Research

www.ijhsr.org

7 European Journal of 
Biomedical AND 
Pharmaceutical 
sciences         

 Saraswati Shrestha,  Uma D. Ranjit,  
Narayani Lamichhane,   Mary 
Pradhan and Shova Shrestha

 सह लेखक 2021-09-
01

European Journal of Biomedical AND Pharmaceutical 
sciences

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Perceived Burden of Care 
among Parents of Children  with 
Sickle Cell Disease

Saraswati Nai,  
Uma Devi 
Ranjitkar,  Apsara 
Pandey

 सह लेखक 2023-12-
13

Journal of  Nepal Health Res 
Council    

 
https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/issue/vie
w/61

2 Knowledge regarding Child 
Development among Mothers 
attending Clinic of Bheri 
Hospital, Banke

Ambika Chand , 
Uma Devi 
Ranjitkar,

 सह लेखक 2023-12-
30

Journal of Nursing Education of 
Nepal

https://jone
n.edu.np/in
dex.php/jon
en

3 Perception towards Online 
Education among the 
Secondary Level Students 
during COVID-19 Pandemic

• Ajanta Singh  
and U.D. 
Ranjitkar  

 सह लेखक 2023-02-
09

Dolpa Multiple Campus 
Research Journal 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/d
mcrj/article/
view/52032

4 Perception of Educational 
Learning Environment among  
Undergraduate Nursing 
Students

Uma Devi 
Ranjitkar, 
Bhagawaty 
Kalikotay, 
Manisha Koirala,, 
Aps Pandey and 
Ajanta Singh, 

थम लेखक 2022-12-
01

Journal of Nursing Education of 
Nepal

https://jone
n.edu.np/in
dex.php/jon
en/article/vi
ew/131

5 Knowledge and Attitude on 
Child Abuse among Teachers  
in Selected Public Secondary 
Schools of a District of Nepal:  
A Cross-sectional Study

Gita Poudel, 1 
Uma Devi 
Ranjitkar, 2 
Apsara Pandey 2

 सह लेखक 2024-03-
31

post Graduate medical Journal 
of Nursing

pmjn.org.np
/pmjn/index.
php/pmjn/is
sue/archive

6 Perception and Healthcare 
Seeking Behavior in Acute 
Respiratory Infection among 
Parents of Under Five Children 
attending a Tertiary Care 
Center of Bank

Ambika Chand, 
Uma Devi 
Ranjitkar

 सह लेखक 2024-08-
01

Journal of Institute of Medicine 
Nepal

https://jiomh
ttps://jiomne
pal.edu.np/i
ndex.php/jio
mnepal/issu
e/view/69 

7 Perception and Healthcare 
Seeking Behavior in Acute 
Respiratory Infection among 
Parents of Under Five Children 
attending a Tertiary Care 
Center of Bank

Ambika Chand, 
Uma Devi 
Ranjitkar

 सह लेखक 2024-08-
01

Journal of Institute of Medicine 
Nepal

https://jiomh
ttps://jiomne
pal.edu.np/i
ndex.php/jio
mnepal/issu
e/view/69 

8 Awareness Regarding 
Hypertention  among Adult in 
Tarkeshwor Municipility

Raj Devi Adikari, 
Uma Devi 
Ranjitkar and 
Ambika Chand

 सह लेखक 2018-06-
02

Nursing Journal of 
Nepal, 

Nursing Journal of Nepal,  
Kathmandu

9 Stress and Coping Strategies 
among Parents of Hospitalized 
Children in Selected Tertiary 
Hospitals, Kathmandu

  Uma Devi 
Ranjitkar,  Sushila 
Adhikari and 
Apsara pandye

थम लेखक 2024-12-
21

Journal of Nursing 
education  of Nepal

Maharajgunj Nursing Campus, 
Institute of Medicine.

https://jone
n.edu.np/in
dex.php/jon
en
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10 Determinants of Self Medication 
Practice among Adolescents of 
Higher Secondary Schools, 
Bhaktapur

 Laxmiswori 
Prajapati, , Uma 
Devi Ranjitkar

 सह लेखक 2020-11-
08

Journal of Nursing 
Education of Nepal

Maharajgunj Nursing Campus, 
Kathmandu

http://jonen.
edu.np/inde
x.php/jonen
/issue/view/
6

11 Practice of Mothers Regarding 
Health Promotion of Infants  in 
Pokhara Metropolitan City

 Sharada Paudel , 
Uma Devi 
Ranjitkar,  
Sharada Sharma

 सह लेखक 2024-12-
01

Journal of Health and  
Allied Science

Journal of Health and  Allied 
Science

https://www
.jhas.org.np
/jhas/index.
php/jhas

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Knowledge, 
Attitude and 
Practice on COVID 
During the  
COVID-19 
Pandemic: A 
Systematic Review

Ajanta Maharjan 
Singh , Uma 
Devi Ranjitkar   
and Shreejana 
Singh 

 सह लेखक 2022-06-05 Medical Journal of 
Shree Birendra Hospital

Medical Journal of Shree 
Birendra Hospital 

http://creativec
ommons.org/lic
enses/by-nc-
nd/4.0  
www.mjsbh.or
g.np

2 DRAVET 
SYNDROME/ 
SEVERE 
MYOCLONIC 
EPILEPSY  OF 
INFANCY  

Uma Devi 
Ranjitkar

थम लेखक 2023-02-09 Journal of Birgunj 
Nursing Campus, 

Journal of Birgunj Nursing 
Campus, 

3 Develpomental 
Milestone of 
Maharajgunj 
Nursing Campus

Uma Devi 
Ranjitkar

थम लेखक 2080-02-13 Maharajgunj Nursing 
Campus, Smrika

Maharajgunj Nursing Campus

4 Educational and  
Life Science Tips 
to Minimise Stress 
in Life

Uma Devi 
Ranjitkar

थम लेखक 2021-02-16 Maharajgunj Nursing 
Campus, Smarika

Maharajgunj Nursing Campus, 
Kathmandu

5 A Self Reported 
Real  Life History 
of an Old Mother  

Uma Devi 
Ranjitkar

थम लेखक 2082-02-15 Maharajgunj Nursing 
Campus, Smarika 

Maharajgunj Nursing Campus, 
Kathmandu

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. निस ग (519/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म उमा देवी रं जतकार यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःउमा देवी रं जतकार
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: यूरो सजर  (520/081–082)Application ID :3019

Full Name: GOPAL SEDAIN पुरा नाम र थर: गोपाल सेडाई

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Bikas Thapa Predictors of Outcome in 
Inter-Hospital transferred 
nreurosurgical patients with 
cranial pathology in a 
University Hospital in Nepal

1967-12-02

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Gyaneshwor Shrestha Prediction of the outcome of 
intracerebral Hemorrhage 
by Neutrophilto lymhocyte 
ratio: A prospective 
Observational study

1965-03-28

2 Milan KC Neurosurgical Complication 
based in Clavien DIndo 
grade and its correlation 
with Modified Rankin Scale 
in a tertiary care centre in 
Nepal

1967-03-27

3 Bibash Shrestha Surgical Outcome of 
Chronic Subdural 
Hematoma in correlation 
with pre operative 
Markwalder grading

1968-02-25

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Clinical Characteristics 
and Outcome of 
Patients with Multiple 
Intracranial Aneurysms 
from a University 
Hospital in Nepal

Mohan Raj Sharma,Prakash Kafle, 
Binod Rajbhandari,Amit Bahadur 
Pradhanang,Deependra Kumar 
Shrestha,Gopal Sedain

 सह लेखक 2022-06-
09

Asian Journal of 
Neurosurgery

Asian Journal of Neurosurgery /Thieme 
/Noida/UP/India+91-120-4556600

https://www.thieme-
connect.com/produ
cts/ejournals/pdf/10
.1055/s-0042-
1750822.pdf

2 Clinico-radiological 
correlation with 
outcome in acute 
epidural haematoma: a 
tertiary centre 
experience from Nepal

Rupesh Chakradhar, Msa, Kayleigh 
Anjali Harrylal, MBChBb, Khusbu 
Kumari,  Susmin Karki, Gopal 
Sedain, Amit Pradhanang, Sushil K. 
Shilpakar, Mohan Raj Sharma MDa

 सह लेखक 2024-04-
04

Annals of Medicine and 
Surgery

Annals of Medicine and Surgery/WOlters kluwer 
Health/London

https://journals.lww.
com/annals-of-
medicine-and-
surgery/fulltext/202
4/05000/clinico_radi
ological_correlation
_with_outcome_in.2
3.aspx

3 Clinico-Radiological 
Presentation and 
Outcome of Brain 
Abscess in Congenital 
Cyanotic Heart Disease

Gopal Sedain, Sandeep Bohara, 
Dipendra Kumar Shrestha, Amit 
Bahadur Pradhanang, Sushil Krishna 
Shilpakar, Mohan Raj Sharma

थम लेखक 2024-04-
30

Journal of Institute of 
Medicine

JIOM/Institute of Medicine,mahrajgunj/977-1-
4720275

https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
300

4 Microsurgical treatment 
of posterior circulation 
aneurysms: an 
institutional experience 
from Nepal

Mohan Raj Sharma, MD, Susmin 
Karki, MBBS*, Amit B. Pradhanang, 
MS, MCh, Gopal Sedain, MS, MCh

 सह लेखक 2024-02-
05

Annals of Medicine and 
Surgery

Wolters kluwers Health(LWW)/230 Third Avenue, 
Waltham, Massachusetts, 02451, United States

 
https://pmc.ncbi.nlm
.nih.gov/articles/PM
C10923320 

5 Early Experience of 
Minimally Invasive 
Tubular Lumbar 
Microdiscectomy at a 
Tertiary Care Centre in 
Nepal

Amit Bahadur Pradhanang, Prabhat 
Jha, Anjan Singh Karki, Sandeep 
Bohara, Dipendra Kumar Shrestha, 
Mohan Raj Sharma, Sushil Krishna 
Shilpakar, Gopal Sedain

करे प डंग लेखक 2024-12-
12

Journal of Institute of 
Medicine

JIOM/NEP JoL/Institute of medicine Maharajgunj977-
1-4720275

https://doi.org/10.59
779/jiomnepal.1361

6 Factors Associated with 
Early Reoperations 
Following Cranial and 
Spinal Neurosurgery in 
a Tertiary Care Center 
in Nepal

Prakash Regmi, Amit Bahadur 
Pradhanang, Gopal Sedain, Sushil 
Krishna Shilpakar , Mohan Raj 
Sharma

 सह लेखक 2025-05-
09

Nepal Journal of 
Neuroscience

NJNS/Nepalese Society of Neurosurgeons/00977-
9851177995

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/NJN/
article/view/74020 

7 Clinical Characteristics 
and Outcome of 
Patients With 
Intraoperative 
Aneurysm Rupture: A 
Retrospective Cohort 
Study From Nepal

Mohan R. Sharma, MD *, Sandeep 
Bohara, MS, MCh*, Dipendra K. 
Shrestha, MS, MCh*, Deepak R. 
Joshi, MSc‡, Shreejana Singh, MN§, 
Ritesh Lamsal, MD, DM||, Subhash 
P. Acharya, MD¶, Prakash Kafle, 
MS, MCh#, Amit B. Pradhanang, MS, 
MCh*, Gopal Sedain, MS, MCh*, 
Farrokh Farrokhi, MD**, Gerald A. 
Grant, MD

 सह लेखक 2024-02-
16

Neurosurgery Practice Neurosurgery Practice/ Wolter /Kluwer/LWW230 
Third Avenue, Waltham, Massachusetts, 02451, 
United States

https://journals.lww.
com/neurosurgprac
online/fulltext/2024/
03000/clinical_char
acteristics_and_out
come_of_patients.1
1.aspx

8 Outcome following 
Decompressive 
Craniectomy in Tertiary 
care centre in Nepal

Ashim Gurung, Anjan Singh Karki, 
Dipendra Kumar Shrestha, Binod 
Rajbhandari, Amit B Pradhanang, 
Gopal Sedain, Sushil Krishna 
Shilpakar, Mohan Raj Sharma

 सह लेखक 2022-03-
15

Journal of Society of 
Surgeons of Nepal

JSSN/Society of Surgeons of Nepal/NepJOLNMA 
Building, Siddhi Sadan P.O. Box 189 Exhibition 
Road, Kathmandu, Nepal. Tel: +977-1-4226037 Fax: 
+977-1-4225300

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JSSN
/article/view/42829/
32634
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9 Practice of treating 
Chronic Subdural 
Hematoma (cSDH) 
among Neurosurgeons 
in Nepal: A nationwide 
survey with literature 
review

Gopal Sedain1 , Amit Bahadur 
Pradhanang2 , Binod Rajbhandari3 , 
Mohan Raj Sharma4

थम लेखक 2023-03-
30

Nepal Journal of 
Neuroscience

NESON/Nepalese Society of Neurosurgeons/Siddhi 
Sadan, Pradarshani Marg Kathmandu 44600, Nepal 
P.O. Box 4181

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/NJN/
article/view/50866

10 Predictive Value of 
Cerebrospinal Fluid 
Lactate Level for the 
Diagnosis of Bacterial 
Meningitis following 
Cranial Surgery

Ashok Kharel  , Gopal Sedain  , 
Sushil Krishna Shilpakar  , Mohan 
Raj Sharma 

करे प डंग लेखक 2021-12-
01

Nepal Journal of 
Neuroscience

NJNS/Nepalese Society of NeurosurgeonsSiddhi 
Sadan, Pradarshani Marg Kathmandu 44600, Nepal 
P.O. Box 4181

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/NJN/
article/view/31171

11 Neurosurgery as a 
Career Choice among 
Recent Medical 
Graduates from the 
Institute of Medicine, 
Nepal: A Cross-
sectional Study

Subigya Parajuli , Purnima Gyawali , 
Prarthana Subedi, Om Prakash 
Bhatta , Rupesh Mukhia , Gopal 
Sedain , Mohan Raj Sharma

करे प डंग लेखक 2023-01-
30

Nepal Journal of 
Neuroscience

Nepalese Society of Neurosurgeons/Siddhi Sadan, 
Pradarshani Marg Kathmandu 44600, Nepal P.O. 
Box 4181

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/NJN/
article/view/44702

12 Temporal delay in 
neurosurgical patients 
and outcome in a 
tertiary care center in 
Nepal

Hemant K Sah,1 Dipendra K 
Shrestha,1 Binod Rajbhandari,1 
Gopal Sedain,1 Amit B 
Pradhanang,1 Sushil K Shilpakar,1 
Mohan R Sharma1

 सह लेखक 2021-04-
25

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research CouncilRamshah Path, 
Kathmandu, Nepal P.O.Box 7626 +977-1-4254220

http://103.69.126.13
7/index.php/jnhrc/ar
ticle/view/3429

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Demography and Outcome of 
Pediatric Traumatic Brain Injury; 
Experience from a University 
Teaching Hospital in Nepal

Sandesh Dahal, 
Dipendra K 
Shrestha, Amit B 
Pradhanang, 
Gopal Sedain, 
Sushil K 
Shilpakar, Mohan 
R Sharma

 सह लेखक 2022-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine

JIOM/NEPJOL/ lnstitute of 
Medicine Maharajgunj977-1-
4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/12
38

2 Authors’ conflicts of interest in 
Nepalese healthcare journals

MOHAN RAJ 
SHARMA, 
SUBIGYA 
PARAJULI, LAVA 
SHRESTHA, 
GOPAL SEDAIN, 
PRAKASH 
KAFLE

 सह लेखक 2022-08-
10

Indian Journal of 
Medical Ethics

Forum for Medical Ethics 
Society/Mumbai/India

https://ijme.i
n/articles/au
thors-
conflicts-of-
interest-in-
nepalese-
healthcare-
journals/

3 Outcome prediction in 
spontaneous intracerebral 
hemorrhage: A comparative 
study of ICH, WFNS, and GVS 
scoring systems

Binod 
Rajbhandari; 
Gopal Sedain; 
Dipendra Kumar 
Shrestha; 
Prakash Kafle; 
Amit Bahadur 
Pradhanang; 
Sushil Krishna 
Shilpakar; Mohan 
Raj Sharma

करे प डंग लेखक 2025-05-
27

Grande Medical 
Journal

Gande International 
Hospital/NePJOL

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/g
mj/article/vi
ew/79112/6
0681

4 Prediction of the outcome of 
intracerebral hemorrhage by 
blood neutrophil to lymphocyte 
ratio: a prospective 
observational study

Swmaya Bajpai, 
MBBS, MSa, 
Aliza Hamal, 
MBBSMSa, 
Rupesh Verma, 
MBBS, MSa, 
Bibhav Bashyal, 
MBBS, MDc, 
Aakriti Shrestha, 
MBBSMDh, 
Bishal Dhakal, 
MBBSe, Aayushi 
Shrestha, MBBSf, 
Roshan Acharya, 
MBBSg, Ashish 
Neupane, 
MBBSg, Shiva 
Bhandari, MBBS, 
MSd

 सह लेखक 2024-09-
17

Annals of Medicine 
and Surgery

WOlters kluwer Health http://dx.doi
.org/10.109
7/MS9.0000
000000002
554
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5 Comparison of Rotterdam And 
Helsinki Computed 
Tomography Scoring System In 
Predicting Outcome In Patients 
With Traumatic Brain Injury

Ashim Gurung1, 
Anjan Singh 
Karki2, 
Gyaneswhor 
Shrestha3, 
Dipendra Kumar 
Shrestha4, Amit B 
Pradhanang5, 
Gopal Sedain6, 
Sushil Krishna 
Shilpakar7, 
Mohan Raj 
Sharma8

 सह लेखक 2024-08-
15

Nepal Journal of 
Neuroscience

Nepalese Society of 
Neurosurgeons/NePJOLSiddhi 
Sadan, Pradarshani Marg 
Kathmandu 44600 00977-
9851177995

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
JN/article/vi
ew/65353/5
0464

6 Virtual pedagogy in 
neurosurgery during the 
COVID-19 pandemic: 
Perspectives from university 
hospital in Nepal

A.B. Pradhanang 
a, D.K. Shrestha 
b, B. Rajbhandari 
a, G. Sedain a, 
M.R. Sharma a, 
S.K. Shilpakar a, 
R. Wohns

 सह लेखक 2022-05-
18

Interdisciplinary 
Neurosurgery: 
Advanced Techniques 
and Case 
Management

Elsevier B.V https://doi.o
rg/10.1016/j
.inat.2022.1
01590

7 Academic neurosurgery in 
Nepal: Present status and 
future directions

Mohan Raj 
Sharma a,*, 
Gopal Sedain a, 
Prakash Kafle b, 
Amit Bahadur 
Pradhanang a, 
Shabal Sapkota c, 
Ali Niyaf d, 
Farrokh Farrokhi 
e, Debora 
Garozzo

 सह लेखक 2023-07-
19

Brain and Spine Elsevier B.V/Euro spine/EANS https://doi.o
rg/10.1016/j
.bas.2023.1
01779

8 Awareness and Knowledge of 
the Surgical Safety Checklist 
among Healthcare 
Professionals in University 
Teaching Hospital, Kathmandu, 
Nepal

Uprety A,1 
Kobashi Y,2-4 
Ozaki A,4,5 
Shrestha D,6 
Ghimire B,7 
Sedain G,8 Sigdel 
S,9 Higuchi A,2,4 
Tsubokura M,2,4 
Singh YP10

 सह लेखक 2021-01-
08

Kathmandu University 
Medical Journal

Kathmandu University School of 
Medical SciencesP.O.Box 
number: 11008, Kathmandu 
Nepal TTTeeelll::: +977-011-
490497

http://www.
kumj.com.n
p/issue/73/
29-34.pdf

9 Surgical Management and Early 
Outcome of Encephalocele

Prakash 
kafle,Mohan raj 
Sharma, Sushil K 
shilpakar,Gopal 
Sedain,Amit 
Pradhanang,Asis
h Jung 
Thapa,Ram 
Kumar 
SHrestha,Binod 
Rajbhandari,Babit
a Khanal

 सह लेखक 2021-06-
30

Journal of Nobel 
Medical College

Nobel Medical College/NePJOL https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
oNMC/articl
e/view/3794
6/29204

10 Changes in Electrocardiogram 
in Patients With Spontaneous 
Subarachnoid Hemorrhage: A 
Cross-Sectional Study

Binod Poudel , 
Prasanna Karki , 
Samjhana Panta , 
Aastha Lamsal , 
Parash Koirala , 
Surya Devkota , 
Gopal Sedain , 
Mohan R. Sharma

 सह लेखक 2023-06-
06

Cureus Cureus Inc. http://dx.doi
.org/10.775
9/cureus.40
045
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11 Outcomes of Patients with 
Traumatic Brain Injury between 
Two-Wheeler and Non-Two-
Wheeler Vehicles: A Cohort 
Study

Bishwash 
Shrestha, Mohan 
Raj Sharma, 
Sushil Krishna 
Shilpakar, Gopal 
Sedain, Amit 
Pradhanang, 
Prabhat Jha

 सह लेखक 2025-04-
30

Journal of Institute of 
medicine

Institute of 
medicine,Maharajgunj 
Ktahmandu

https://doi.o
rg/10.59779
/jiomnepal.1
374

12 Demographic, Clinical and 
Histopathological 
Characteristics and Outcome of 
Primary Spinal Tumors in a 
Tertiary Care Center in Nepal

Anjan Singh Karki 
,Ashim Gurung, 
Dipendra Kumar 
Shrestha,Binod 
Rajbhandari,Amit 
B Pradhanang, 
Gopal Sedain, 
Sushil Krishna 
Shilpakar,Mohan 
Raj Sharma

 सह लेखक 2021-10-
12

Journal of KIST 
Medical College

Kist Medical College/NepJOL https://www
.jkistmc.org.
np/jkistmc/i
ndex.php/J
KISTMC/art
icle/view/13
8/95

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Challenges in 
diagnosis and 
management of 
Langerhans Cell 
Histiocytosis in a 
13-month-old 
child: a rare case 
report

Gopal Sedain, 
MBBS, MS, 
MCha, Kunjan 
Khanal, 
MBBSb,*, Asim 
Pandey, 
MBBSc, 
Samriddhi 
Parajuli, 
MBBSd, 
Pasang L. 
Sherpa, 
MBBSe, Sujan 
Adhikari, 
MBBSf, Aruna 
Thakuri, 
MBBSg, 
Aashiya Kattel, 
MBBSh

थम लेखक 2024-08-06 Annals of Medicine & 
Surgery

Wolters kluwer health http://dx.doi.or
g/10.1097/MS9
.00000000000
02430

2 Subarachnoid 
Hemorrhage Due 
to Ruptured 
Anterior 
Communicating 
artery Aneurysm in 
a child with 
Coarctation of 
aorta 

Pratima 
Gautam, Gopal 
Sedain, 
Deependra 
Kumar 
Shrestha, 
Mohan Raj 
Sharma

करे प डंग लेखक 2022-06-29 Journal of Nobel 
Medical College

Nobel Medical College/NepJOL https://www.ne
pjol.info/index.
php/JoNMC/art
icle/view/4616
6/34561

3 Concurrent 
intracranial 
tuberculomas and 
spinal tuberculosis 
with multifocal 
abscesses: a rare 
case report

Alok Chandra 
Thakur, MBBS, 
MS, Mcha, 
Gopal Sedain, 
MBBS, MS, 
Mcha, Sangit 
Chhantyal, 
MBBSb,*, Amit 
Kumar Mishra, 
MBBSb, Bikram 
Prasad Gajurel, 
MBBS, MD, 
DMc

 सह लेखक 2025-02-07 Annals of Medicine and 
Surgery

Wolters Kluwer Health http://dx.doi.or
g/10.1097/MS9
.00000000000
03024

4 Successful 
Treatment of Giant 
Intracranial 
Aneurysm Using 
Flow-Diverter 
Device: First 
Experience in 
Nepal

Subash 
Phuyal,1 Pooja 
Agrawal,2 
Ritesh Lamsal,3 
Nirmal Prasad 
Neupane,4 
Gopal Sedain5

 सह लेखक 2020-11-15 Journal of Nepal Health 
Research council

Nepal Health Research 
Council,Ram Shah Path Nepal

https://doi.org/
10.33314/jnhrc
.v18i3.2678
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5 A case report of 
aneurysmal 
subarachnoid 
hemorrhage in a 
Young with IgA: A 
mere co-
existence?

Gagan Adhikari 
a,*, Gopal 
Sedain b, Binod 
Rajbhandari b, 
Nishant 
Bhurtyal c

 सह लेखक 2022-02-08 International Journal of 
Surgery Case Reports

Elsevier https://doi.org/
10.1016/j.ijscr.
2022.106815

6 Cavernoma in the 
pineal region: A 
case report

Nischal 
Neupane a,* , 
Sujan Paudel a, 
Prajjwol Luitel 
a, Sagar 
Khadka a, Bikas 
Thapa b, Gopal 
Sedain b

 सह लेखक 2025-05-27 International Journal of 
Surgery Case Reports

Elsevier https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S22102612
2500567X

7 Pituitary Apoplexy 
Complicated by 
Cerebral 
Infarction: A Case 
Report

Biraj Pokhrel,1 
Shambhu 
Khanal,2 
Parikshit 
Chapagain,2 
Gopal Sedain3

 सह लेखक 2021-07-30 Journal of Nepal 
Medical Association

Nepal Medical 
Association,Journal of Nepal 
Medical Association NMA 
Building, Siddhi Sadan P.O. 
Box 189 Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal.  Tel: +977 
01 4225860 +977 01 4231825 
Fax: +977-1-4225300

https://www.jn
ma.com.np/jn
ma/index.php/j
nma/article/vie
w/6120/3589

8 Post-traumatic 
Pseudoaneurysm 
of the Internal 
Carotid Artery with 
Intractable 
Epistaxis: A Case 
Report

Subash 
Phuyal,1 Anisha 
Pandey,2 
Suresh 
Bishokarma,3 
Ritesh Lamsal,4 
Gopal Sedain5

 सह लेखक 2022-02-15 JNMA(Journal Of nepal 
Medical Association)

Nepal Medical 
Association/Journal of Nepal 
Medical Association NMA 
Building, Siddhi Sadan P.O. 
Box 189 Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal.  Tel: +977 
01 4225860 +977 01 4231825 
Fax: +977-1-4225300

https://jnma.co
m.np/jnma/ind
ex.php/jnma/ar
ticle/view/5860
/4071

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Marshall Computed 
Tomography Scoring 
System in Predicting 
Early Mortality in 
Patients with 
Traumatic Brain Injury

Akash 
Chitrakar,Binod 
Rajbhandari,Gopa
l Sedain,Amit 
Bahadur 
Pradhananga, 
Mohan Raj 
Sharma

 सह लेखक 2022-06-06 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Nepal Health Research 
Council/ Ram shah path 
KathmanduK Nepal P.O.Box 
7626 +977-1-4254220

http://103.6
9.126.137/i
ndex.php/jn
hrc/article/v
iew/3806

2 Clinical Characteristics 
and Outcome of 
Patients with Distal 
Anterior Cerebral 
Artery Aneurysms

Sandeep 
Bohara,Amit 
Bahadur 
Pradhanang,Gopa
l Sedain, Mohan 
Raj Sharma

 सह लेखक 2024-12-20 Journal of Nepal 
Health Research 
Council 

Nepal Health research 
Council, Ram Shah Path, 
Kathmandu.O.Box 7626 
+977-1-4254220

http://103.6
9.126.137/i
ndex.php/jn
hrc/article/v
iew/4986

3 Clinical characteristics 
and outcome of 
patients with brain 
arteriovenous 
malformations from a 
university hospital in 
Nepal

Mohan Raj 
Sharma a,*, 
Gopal Sedain a, 
Prakash Kafle b, 
Binod 
Rajbhandari a, 
Amit Bahadur 
Pradhanang a, 
Dipendra Kumar 
Shrestha a, Anjan 
Singh Karki a, 
Amrit Chiluwal

 सह लेखक 2023-06-07 Interdisciplinary 
Neurosurgery

Elsevier/ USA https://www
.sciencedir
ect.com/sci
ence/article
/pii/S22147
519220023
04 

4 Outcome of patients 
with traumatic cranial 
nerve palsy admitted 
to a university hospital 
in Nepal

Khusbu Kumari1, 
Naveen Gautam , 
Monika Parajuli, 
Shreejana Singh, 
Amit 
Pradhananga, 
Gopal Sedai, 
Sushil Shilpakar, 
and Mohan Raj 
Sharma

 सह लेखक 2024-04-01 Chinese 
Neurosurgical 
Journal

Biomed Central SPringer 
nature

https://cnjo
urnal.biome
dcentral.co
m/counter/
pdf/10.118
6/s41016-
024-00365-
4.pdf

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. यूरो सजर  (520/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म गोपाल सेडाई यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःगोपाल सेडाई
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: यूरोलोजी (521/081–082)Application ID :1042

Full Name: BIKRAM PRASAD GAJUREL पुरा नाम र थर: व म साद गजुरेल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

3 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 NIRAJ GAUTAM  Study of outcome of 
intravenous thrombolysis in 
different ischemic stroke 
subtypes (TOAST)  

2022-02-28

2 AASHISH SHRESTHA  Prevalence of atrial 
myopathy among ischemic 
stroke subtypes and its 
correlation with clinical 
outcome  

2023-07-11

3 SUMIT SHAHI  Clinical characteristics and 
outcome of patients with 
hemorrhagic stroke 
admitted in neurology 
department in a tertiary 
hospital

2025-01-31

ज मा ा ा क

4 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 SAGAR PAUDEL  Clinical profile and 
outcomes of central 
nervous system infection: A 
single center hospital-based 
study  

2024-06-07

2 MANOJ DHAMALA  Cardiac disorders in 
patients with acute ischemic 
stroke: association with 
clinical and radiological 
findings of embolic stroke  

2025-05-28

ज मा ा ा क

5 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Neurological 
manifestations and 
complications of 
COVID-19 in patients 
admitted to a tertiary 
care center in Nepal 
during the second wave

Gajurel, Bikram Prasad MBBS; 
Yadav, Sushil Kumar; Nepal, 
Gaurav; Pant, Sobin; Yadav, Manish; 
Shah, Ravi; Shah, Sumit

थम लेखक 2024-02-
16

Wolters Kluwer Health Two Commerce Square 2001 
Market Street Philadelphia, PA 19103 USAPhone: +1 
(800) 638-3030. 

https://journals.lww.
com/md-
journal/fulltext/2024
/02160/neurological
_manifestations_an
d_complications_of.
33.aspx

2 Dyslipidemia and 
Obesity in Ischemic 
Stroke

Bikram P. Gajurel ; Anju Gurung ; 
Rajeev Ojha ; Reema Rajbhandari ; 
Ragesh Karn

थम लेखक 2023-09-
17

Springer Nature, 239 Brannan Street, San Francisco, 
CA 94107, USA Phone number: +1 (415) 353-3811

https://www.cureus.
com/articles/18657
7-dyslipidemia-and-
obesity-in-ischemic-
stroke#!/

3 Epidemiological and 
clinical characteristics of 
central nervous system 
infections in a tertiary 
center: A retrospective 
study

Bikram P. Gajurel, Subarna Giri, 
Shivani Rayamajhi, Niharika Khanal, 
Sagar Bishowkarma, Aman Mishra, 
Ragesh Karn, Reema Rajbhandari, 
Rajeev Ojha

थम लेखक 2023-02-
06

John Wiley & Sons, Inc.; 111 River Street Hoboken, 
New Jersey 07030-5774 United States Phone: +1 
(201) 748-6000.

https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/10.10
02/hsr2.1099

4  Patient Age and 
Outcome in Ischemic 
Stroke. 

Gajurel BP, Karn R, Rajbhandari R, 
Ojha R.

थम लेखक 2022-12-
31

Nobel Medical College Teaching Hospital Ltd. 
Kanchanbari, Biratnagar – 4, Morang Eastern Region 
of Nepal Reception: +977 21 465736, 466735 

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/JoNM
C/article/view/5037
9

5 Blood Pressure and 
Hematoma Expansion 
in Hemorrhagic Stroke. 

Gajurel BP, Ghimire P, Panthee P, 
Shahi S, Ojha R, Rajbhandari R, 
Karn R. 

थम लेखक 2023-12-
31

International Society of Medical Education Pvt. Ltd., 
COLLEGE OF MEDICAL SCIENCES, Bharatpur, 
Chitwan, Nepal  Tel: +977-056-493012

https://nepjol.info/in
dex.php/JCMSN/art
icle/view/59506

6 Stroke patterns and 
outcomes during the 
second wave of COVID-
19 pandemic: a cross-
sectional study 

Bikram P Gajurel, Subarna Giri  
Parishma Tamrakar , Anupama 
Pandeya , Niraj Gautam , Aashish 
Shrestha , Ragesh Karn, Reema 
Rajbhandari , Rajeev Ojha 

थम लेखक 2023-04-
27

Elsevier Ltd The Boulevard, Langford Lane 
Kidlington, Oxford OX5 1GB United Kingdom Phone: 
+44 1865 843000

 
https://journals.lww.
com/annals-of-
medicine-and-
surgery/fulltext/202
3/06000/stroke_patt
erns_and_outcome
s_during_the_seco
nd.33.aspx

7 SOFA and APACHE II 
scoring systems for 
predicting outcome of 
neurological patients 
admitted in a tertiary 
hospital intensive care 
unit.   

Sumit Shahi, Hem Paneru, Rajeev 
Ojha, Ragesh Karn, Reema 
Rajbhandari, Bikram Prasad Gajurel  

करे प डंग लेखक 2024-01-
19

Elsevier Ltd The Boulevard, Langford Lane 
Kidlington, Oxford OX5 1GB United Kingdom Phone: 
+44 1865 843000  

https://journals.lww.
com/annals-of-
medicine-and-
surgery/fulltext/202
4/04000/sofa_and_
apache_ii_scoring_
systems_for_predic
ting.13.aspx

8 Evaluating cognitive 
outcomes in adult 
patients with acute 
encephalitis syndrome: 
a prospective study 
from a tertiary care 
center in Nepal.    

Parash Rayamajhi, Gaurav Nepal, 
Rajeev Ojha, Reema Rajbhandari, 
Bikram Prasad Gajurel, Ragesh 
Karn.

 सह लेखक 2021-12-
30

 Korean Encephalitis and Neuroinflammation Society; 
101, Daehak-ro, Jongno-gu, Seoul 03080, Republic 
of Korea; Tel: +82-2-2072-0629  

https://encephalitisj
ournal.org/journal/vi
ew.php?
doi=10.47936/ence
phalitis.2021.00157

6 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



9 Longitudinally Extensive 
Transverse Myelitis: A 
Retrospective Study 
Differentiating 
Neuromyelitis Optica 
Spectrum Disorder 
From Other Etiologies.  

Sunanda Paudel , Gaurav Nepal , 
Sandesh Guragain , Sangam Shah , 
Basanta S. Paudel , Rajeev Ojha , 
Reema Rajbhandari , Ragesh Karn , 
Bikram P. Gajurel 

 सह लेखक 2021-03-
18

Springer Nature, 239 Brannan Street, San Francisco, 
CA 94107, USA Phone number: +1 (415) 353-3811    

https://www.cureus.
com/articles/54384-
longitudinally-
extensive-
transverse-myelitis-
a-retrospective-
study-
differentiating-
neuromyelitis-
optica-spectrum-
disorder-from-other-
etiologies#!/

10 Initial Results of a Direct 
Aspiration First-Pass 
Technique to Treat 
Acute Ischemic Stroke 
Patients in Nepal 

Subash Phuyal, Raju Paudel, Ritesh 
Lamsal, Lekhjung Thapa, Anzil Mani 
Singh Maharjan, Bikram Prasad 
Gajurel 

 सह लेखक 2023-03-
27

Thieme Medical and Scientifi c Publishers Pvt. Ltd., 
A-12, 2nd Floor, Sector 2, Noida-201301 UP, India 
Tel: +91-120-4556600.   

https://www.thieme-
connect.com/produ
cts/ejournals/abstra
ct/10.1055/s-0043-
1761233

ज मा ा ा क

7 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1  PATTERNS OF DISEASE 
PRESENTATIONS IN AN 
ADULT OUTPATIENT 
NEUROLOGY CLINIC OF A  
NEUROLOGIST

Bikram Prasad 
Gajurel, Ragesh 
Karn, Reema 
Rajbhandari, 
Rajeev Ojha

थम लेखक 2022-08-
19

 National Medical College Pvt. 
Ltd. Parsa, Birgunj, Nepal. 
051591014

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/m
edphoenix/
article/view/
47201

2 Telemedicine for Neurological 
Consultations in Nepal.

Bikram Prasad 
Gajurel, Parishma 
Tamrakar

थम लेखक 2022-11-
09

Nepalese Society of 
Neurosurgeon [NESON], Siddhi 
Sadan, Pradarshani Marg 
Kathmandu 44600, Nepal Tel: 
00977-9851177995

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
JN/article/vi
ew/46758

3 Clinical profile and short-term 
outcome of cerebral venous 
thrombosis in a Nepalese 
population: a retrospective 
study

Niraj Gautam, 
Bikram Prasad 
Gajurel, Sangam 
Shah, Subarna 
Giri, Rajeev Ojha, 
Ragesh Karn, 
Reema 
Rajbhandari, 
Sunanda Paudel, 
Ashish Shrestha

करे प डंग लेखक 2022-08-
03

 Madan Bhandari Academy of 
Health Sciences, Hetauda, 
Makwanpur, Bagamati 
Province, Nepal. Phone +977-
9841861617  

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/nj
hs/article/vi
ew/47167

4 Measurement of Erect and 
Supine Waist Circumference 
among Healthy Adults

Ghimire Pukar, 
Gajurel Bikram 
Prasad, BK 
Kanshi Ram, 
Duwal Gajendra

करे प डंग लेखक 2023-06-
30

 National Heart & Lung Society 
Nepal, Kathmandu-15, Dallu 
Awash, Nepal. 9845807581 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jn
hls/article/vi
ew/56006

5 Quality of Life in Individuals 
with Primary Headache 
Disorders:  A Cross-Sectional 
Analysis at Tribhuvan 
University Teaching Hospital

Reema 
Rajbhandari, 
Tejash Shahi, 
Ujjal Khanal, 
Ragesh Karn, 
Rajeev Ojha,  
Bikram Prasad 
Gajurel

 सह लेखक 2025-03-
15

Nepal Journal of Neuroscience; 
Nepalese Society of 
Neurosurgeon [NESON] 4th 
floor, Nepal Medical Association 
Siddhi Sadan, Pradarshani 
Marg Kathmandu 44600, Nepal. 
Tel: 00977-9851177995

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
JN/article/vi
ew/72054

6 Challenges Faced for Botulinum 
Toxin Injection in the Treatment 
of Hemifacial  Spasm and 
Blepharospasm: Our 
Experience in Tribhuvan 
University Teaching  Hospital 
during COVID-19 Pandemic. 

 Reema 
Rajbhandari, 
Jayant Yadav, 
Ragesh Karn, 
Rajeev Ojha, 
Bikram Gajurel

 सह लेखक 2021-08-
31

Annapurna Neurological 
Institute & Allied Sciences; 
Maitighar Mandala, Kathmandu, 
Nepal ;| Hospital No : 977-1-
5356656 / 977-1- 5356185

 
https://ajhs.
org.np/ajhs/
index.php/aj
hs/article/vi
ew/36

ज मा ा ा क

8 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Cerebral venous 
sinus thrombosis 
with concomitant 
subdural 
hemorrhage and 
subarachnoid 
hemorrhages 
involving cerebral 
convexity and 
perimesenchephali
c regions: A case 
report

Bikram Prasad 
Gajurel, Ashish 
Shrestha, Niraj 
Gautam, 
Reema 
Rajbhandari, 
Rajeev Ojha, 
Ragesh Karn

थम लेखक 2021-10-08 John Wiley & Sons, Inc., 111 
River Street, Suite 2000 
Hoboken, New Jersey 07030 
United States  Phone: +1 (201) 
748-6000

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/10.1002/cc
r3.4919

2 Magnetic 
resonance imaging 
abnormalities in  
encephalomyelitis 
due to paralytic 
rabies: A case 
report

Bikram Prasad 
Gajurel, Niraj 
Gautam, Ashish 
Shrestha, 
Nishchal Bogati, 
Mamata Bista, 
Rajeev Ojha, 
Reema 
Rajbhandari, 
Ragesh Karn

थम लेखक 2022-01-18 John Wiley & Sons, Inc., 111 
River Street, Suite 2000 
Hoboken, New Jersey 07030 
United States  Phone: +1 (201) 
748-6000

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/10.1002/cc
r3.5308

3 Magnetic 
resonance imaging 
pontine signal 
abnormality in  
neurological 
Wilson disease: A 
case report

Bikram Prasad 
Gajurel, Susmin 
Karki, Asmita 
Parajuli, Sunil 
Babu Khanal

थम लेखक 2023-08-25 John Wiley & Sons, Inc., 
Address: 111 River Street, 
Suite 2000 Hoboken, New 
Jersey 07030 United States  
Phone: +1 (201) 748-6000

https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/10.1002/cc
r3.7851

4 Nepal: the pain of 
stroke treatment

Bikram Prasad 
Gajurel

थम लेखक 2020-08-20 BMJ Publishing Group Ltd 
BMA House Tavistock Square 
London WC1H 9JR United 
Kingdom  Phone: +44 (0) 207 
111 1105

https://pn.bmj.c
om/content/21/
1/81

5 Nepal Introduces 
Free Thrombolytic 
Drugs for Acute 
Ischemic Stroke: A 
 Revolutionary 
Step in Acute 
Stroke Care

Bibek 
Rajbhandari, 
Bikram P 
Gajurel, Bikash 
Devkota

 सह लेखक 2025-03-31 Nepal Medical Association;  
P.O. Box 189, Exhibition Road 
Kathmandu Nepal. +977 1 
5325860, +977 1 5331825

https://jnma.co
m.np/jnma/ind
ex.php/jnma/ar
ticle/view/8958

6 Non-arteritic 
anterior ischemic 
optic neuropathy in 
COVID-19 
infection – A case 
report

Sanjeeta 
Sitaula, Arika 
Poudel, Bikram 
Prasad Gajurel

 सह लेखक 2022-08-15 Elsevier Inc. 230 Park Avenue, 
Suite 800 New York, NY 10169 
USA Phone: +1 212-633-3730

https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S24519936
22004303?via
%3Dihub

9 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



7 Wallerian 
degeneration in 
the brain after 
organophosphorus 
poisoning: a case 
report

Bikram P 
Gajurel, 
Subarna Giri, 
Navin Poudel, 
Sanjeev Kharel, 
Ragesh Karn, 
Reema 
Rajbhandari, 
Rajeev Ojha, 
Niraj Gautam, 
Aashish 
Shrestha

थम लेखक 2023-03-27 Elsevier Ltd The Boulevard, 
Langford Lane Kidlington, 
Oxford OX5 1GB United 
Kingdom Phone: +44 1865 
843000 

https://journals.
lww.com/annal
s-of-medicine-
and-
surgery/fulltext/
2023/04000/w
allerian_degen
eration_in_the
_brain_after.52
.aspx

ज मा ा ा क

10 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Utilization rates of 
intravenous 
thrombolysis for acute 
ischemic stroke in 
Asian countries:: A 
systematic review and 
meta-analysis

Bikram Prasad 
Gajurel, Gaurav 
Nepal, Vikash 
Jaiswal, Song 
Peng Ang, 
Priyanshu Nain, 
Nishat Shama, F 
N U Ruchika, 
Sujan Bohara, 
Sanjeev Kharel, 
Jayant Kumar 
Yadav, Jillian 
Reeze T Medina, 
Abhigan Babu 
Shrestha

थम लेखक 2023-10-20 Wolters Kluwer Health Two 
Commerce Square 2001 
Market Street Philadelphia, 
PA 19103 USA Phone: +1 
(800) 638-3030

https://journ
als.lww.co
m/md-
journal/fullt
ext/2023/10
200/utilizati
on_rates_of
_intravenou
s_thrombol
ysis_for.91.
aspx

2 Safety and efficacy of 
intravenous 
thrombolysis in acute 
ischemic stroke 
patients with a history 
of intracranial 
hemorrhage: A 
systematic review and 
meta-analysis

Bikram Prasad 
Gajurel, Gaurav 
Nepal, Sanjeev 
Kharel, Jayant 
Kumar Yadav, 
Sushil Kumar 
Yadav, Yow Ka 
Shing, Stella 
Goeschl, Sahil 
Thapaliya

थम लेखक 2022-04-01 Elsevier B.V. Radarweg 29 
1043 NX Amsterdam The 
Netherlands; phone: +31 20 
485 3911 

https://www
.sciencedir
ect.com/sci
ence/article
/abs/pii/S03
038467220
00865?via
%3Dihub

3 Anti-epileptic Drugs 
Use and Increased 
Risk   of Stroke: A 
Systematic Review

Bikram Prasad 
Gajurel, Sanjeev 
Kharel, Riwaj 
Bhagat, Rakesh 
Ghimire, Kiran 
Bhusal, Divas 
Rijal

थम लेखक 2024-01-15 SAGE Publications India 
Pvt. Ltd. Address: Unit No. 
323–333, Third Floor, F-
Block International Trade 
Tower, Nehru Place New 
Delhi – 110 019, India 
Phone: +91 11 4053 9222

https://journ
als.sagepu
b.com/doi/1
0.1177/097
275312312
11685

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. यूरोलोजी (521/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म व म साद गजुरेल  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः व म साद गजुरेल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:

14 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: प डया स (523/081–082)Application ID :3149

Full Name: MERINA SHRESTHA पुरा नाम र थर: मे रना े  

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effects of 
vitamin 
B12 
suppleme
ntation on 
neurodev
elopment 
and 
growth in 
Nepalese 
Infants: A 
randomiz
ed 
controlled 
trial

Tor A. 
StrandID, 
Manjesw
ori Ulak, 
Mari 
Hysing , 
Suman 
Ranjitkar, 
Ingrid 
Kvestad , 
Merina 
Shrestha 
, Per M. 
Ueland , 
Adrian 
McCann , 
Prakash 
S. 
Shrestha 
, Laxman 
S. 
ShresthaI 
, Ram K. 
Chandyo

PLOS Medicine 2020-12-01 https://pubme
d.ncbi.nlm.nih
.gov/3325948
2/

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

4 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Binod Mandal Identifying 
Sociodemographic 
characteristics of toddlers 
16-30 months,at-risk of 
autism spectrum disorder at 
Tribhuvan University 
Teaching Hospital-A cross 
sectiona study

1967-09-23

2 Nawarajendra Munakarmi Urinary dipstick as a 
surrogate marker of urinary 
tract infection in children 
between 2 months to 16 
years at Tribhuvan 
University Teaching 
Hospital, A Cross sectional 
Study.

1968-09-05

3 Punam Adhikari Identifying 
Sociodemographic 
characteristics of toddlers 
16-30months at-risk of 
autism spectrum disorder at 
Tribhuvan University 
Teaching Hospital, A Cross 
Sectional Study

1968-09-05

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 The relationship 
between the ages and 
stages questionnaire, 
scores in early 
childhood and future 
cognitive abilities in 
young Nepalese 
children

Merina Shrestha, Ingrid Kvestad, 
Mari Hysing, Manjeswori Ulak, 
Suman Ranjitkar, Ram Krishna 
Chandyo & Tor Strand

थम लेखक 2024-10-
10

BMC Pediatrics https://pubmed.ncbi
.nlm.nih.gov/39385
142/

2 Agreement Between 
Mothers and 
Fieldworkers While 
Assessing Child 
Development Using 
Ages and Stages 
Questionnaires, in 
Nepal

Merina Shrestha, Catherine 
Schwinger, Mari Hysing, Ram 
Krishna Chandyo, Manjeshwori Ulak, 
Suman Ranjitkar and Tor A Strand 

थम लेखक 2020-11-
12

Frontiers in Psychology

3 The effect of vitamin 
B12 supplementation 
during pregnancy on 
infant growth and 
development in Nepal: a 
community-based, 
double-blind, 
randomised, placebo- 
controlled trial

Ram K Chandyo, Ingrid Kvestad, 
Manjeswori Ulak, Suman Ranjitkar, 
Mari Hysing, Merina Shrestha, 
Catherine Schwinger, Adrian 
McCann, Per M Ueland, Sudha 
Basnet, Laxman Shrestha, Tor A 
Strand

 सह लेखक 2023-05-
06

The Lancet

4 The stability of the 
Bayley scales in early 
childhood and its 
relationship with future 
intellectual abilities in a 
low to middle income 
country

Ingrid Kvestada, Mari Hysing, Suman 
Ranjitkar, Merina Shrestha, 
Manjeswori Ulak, Ram K. Chandyo, 
Tor A. Strand 

 सह लेखक 2022-06-
22

Early Human Development

5 The Feasibility of the 
Full and Modified 
Versions of the Alarm 
Distress Baby Scale 
(ADBB) and the 
Prevalence of Social 
Withdrawal in Infants in 
Nepal

Manjeswori Ulak, Suman Ranjitkar, 
Merina Shrestha, Hanne C. Braarud, 
Ram K. Chandyo, Laxman Shrestha, 
Antoine Guedeney, Tor A. Strand  
and Ingrid Kvestad

 सह लेखक 2020-08-
26

Frontiers in Psychology

6 Impact of the COVID-19 
pandemic on daily life 
and worry among 
mothers in Bhaktapur, 
Nepal

Suman Ranjitkar, Tor A Strand 2, 
Manjeswori Ulak , Ingrid Kvestad, 
Merina Shrestha, Catherine 
Schwinger, Ram K Chandyo, 
Laxman Shrestha, Mari Hysing 

 सह लेखक 2022-04-
18

PLOS Glob Public Health https://pmc.ncbi.nlm
.nih.gov/articles/PM
C10022233/
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7 The effect of vitamin 
B12-supplementation 
on actigraphy measured 
sleep pattern; a 
randomized control trial. 

Hysing, M., Strand, T. A., Chandyo, 
R. K., Ulak, M., Ranjitkar, S., 
Schwinger, C., Shrestha, M & 
Kvestad, I. (2022). The effect of 
vitamin B12-supplementation on 
actigraphy measured sleep pattern; a 
randomized control trial. Clinical 
Nutrition, 

 सह लेखक 2022-02-
01

Clinical Nutrition https://www.science
direct.com/science/
article/pii/S0261561
421005549

8 The Behavior Rating 
Inventory of Executive 
Function-Preschool 
Version in Nepali 
Children With Poor 
Growth in Infancy

Roshan Sintakala, M, Suman 
Ranjitkar, Ram K. Chand, Ingrid 
Kvestad, Manjeswori Ulak, Jaya S. 
Silpakar, Merina Shrestha, Laxman 
Shrestha, and Mari Hysing

 सह लेखक 2025-05-
26

Sage Open Pediatrics https://journals.sag
epub.com/doi/10.11
77/3050222525133
8633

9 Social withdrawal 
behaviour in Nepalese 
infants and the 
relationship with future 
neurodevelopment; a 
longitudinal cohort study

Ingrid Kvestad, Manjeswori Ulak, 
Suman Ranjitkar, Merina Shrestha, 
Ram K. Chandyo, Antoine 
Guedeney, Hanne C. Braarud, Mari 
Hysing & Tor A. Strand 

 सह लेखक 2024-03-
18

BMC PEdiatrics https://bmcpediatr.b
iomedcentral.com/a
rticles/10.1186/s12
887-024-04658-6

10 Sleep characteristics 
and changes in sleep 
patterns among infants 
in Bhaktapur, Nepal

Ram K. Chandyo, PhD a , Suman 
Ranjitkar, PsyD b , Jaya S. Silpakar, 
MA b , Manjeswori Ulak, PhD b,c , 
Ingrid Kvestad, PhD d,e , Merina 
Shrestha, MD b , Catherine 
Schwinger, PhD c , Mari Hysing, PhD

 सह लेखक 2024-06-
01

Sleep Health: Journal of the National Sleep 
Foundation

https://www.science
direct.com/science/
article/pii/S2352721
824000299

ज मा ा ा क

7 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Sensory profile of Nepalese 
children with or without 
Autism.pdf

Merina Shrestha, 
Rena Shrestha

थम लेखक 2022-12-
31

Journal of Nepal Pediatric 
Society

2  Predictors of Uncontrolled 
Seizure in Children Presenting 
in Tertiary Level Hospital in 
Nepal: A Prospective Study

Merina Shrestha, 
Luna Bajracharya

थम लेखक 2021-12-
31

Journal of Institute of Medicine 
Nepal

3 Feasibility of Telemedicine for 
Follow up of Children with 
Established Seizure Disorder- A 
Tertiary Care Center 
Prospective Study

Luna Bajracharya, 
Merina Shrestha

 सह लेखक 2023-01-
01

Journal of Nepal Pediatric 
Society

4 Breastfeeding Pattern and its 
Associated Factors Among 
Mothers Working at Two 
Hospitals in Kathmandu 

Srijana Basnet, 
Merina Shrestha, 
Tulashi Adhikari, 
Aarati Shakya

 सह लेखक 2020-08-
01

Journal of Nepal Pediatric 
Society

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
NPS/article/
view/21186

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Leigh Syndrome in 
an Adolescent Girl: 
A Case Report

Merina 
Shrestha, Luna 
Bajracharya, 
Sudha Basnet

थम लेखक 2020-08-01 Journal of Institute of Medicine 
Nepal

https://jiomnep
al.edu.np/index
.php/jiomnepal/
article/view/11
19

ज मा ा ा क

9 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 The Association 
Between Prenatal 
Maternal Selenium 
Concentration and 
Neurodevelopment in 
Early Childhood, 
Results from a 
Mother–Child Cohort 
Study

Suman Ranjitkar, 
Ingrid Kvestad, 
Ram K Chandyo, 
Tor A Strand, 
Kjersti S Bakken, 
Manjeswori Ulak , 
Sandra Huber , 
Maria Averina , 
Merina Shrestha  , 
Mari Hysing

 सह लेखक 2025-04-11 The Journal of Nutrition https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/4
0222584/

2 The reliability and 
predictive ability of the 
Test of Infant Motor 
Performance (TIMP) in 
a community-based 
study in Bhaktapur, 
Nepal

Ingrid Kvestad , 
Jaya S. Silpakar, 
Mari Hysing , 
Suman Ranjitkar, 
Tor A. Strand, 
Catherine 
Schwinger, 
Merina Shrestha, 
Ram K. Chandyo, 
Manjeswori Ulak

 सह लेखक 2023-01-09 Infant Behavior and 
development

https://www
.sciencedir
ect.com/sci
ence/article
/pii/S01636
383230000
12?via
%3Dihub

3 Maternal depression is 
associated with less 
dietary diversity 
among rural Nepali 
children

Laurie C. Miller, 
Sumanta 
Neupane, Thalia 
M. Sparling, 
Merina Shrestha, 
Neena Joshi, 
Mahendra Lohani, 
Andrew Thorne-
Lyman

 सह लेखक 2021-06-15 Maternal and Child Nutrition https://onlin
elibrary.wile
y.com/doi/1
0.1111/mcn
.13221

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. प डया स (523/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म मे रना े   यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःमे रना े  
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: याथोलोजी (525/081–082)Application ID :3930

Full Name: ANIL DEV PANT पुरा नाम र थर: Anil Dev Pant

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Prevalenc
e of 
Sjogren's 
syndrome 
with Dry 
Eye 
disease 
in a 
tertiary 
hospital 
in 
Kathman
d

Meenu 
Chaudhar
y, 
Sanjeeta 
Sitaula, 
Saket 
Jha, Anil 
Dev Pant

NHRC, 977-1-
5327460

2022-12-27

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Anuja Bhandari Megakaryocytic alterations 
in bone marrow aspiration 
smears in 
thrombocytopenia

1962-08-13

2 Deepshika Gaire Spectrum of oral cavity 
lesions and its 
clinicopathological 
correlation

1964-01-20

3 Maya Bhatta Evaluation of 
histopathological features in 
liver biopsies

1964-11-11

4 Prabin Gaire Histopathological analysis 
and Ki67 expression in 
central nervous system 
tumors

1964-11-11

5 Madhu Sigdel Spectrum of congenital 
hemolytic anemia in 
pediatric patients in TUTH

1965-09-25

6 Sharad Sharma HER2/NEU expression in 
carcinoma of urinary 
bladder

1967-09-23

7 Samsum Shrestha Spectrum of thyroid 
carcinomas and beta-
catenin expression in 
papilary thyroid carcinomas

1968-09-05

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Utility of 
Immunofluorescence in 
Immune-Mediated 
Vesiculo-Bullous 
Lesions of Skin

Anil Dev Pant, Sudip Parajuli थम लेखक 2024-10-
09

Saudi Journal of 
Pathology and 
Microbiology

Saudi Journal of Pathology and Microbiology, 
Mohammed Masud Hussain, +971-55-542-5366

https://saudijournals
.com/articles/10762
/

2 Utility of 
Immunofluorescence in 
Cutaneous Vasculitis

Anil Dev Pant, Nitesh Raj Pokharel थम लेखक 2023-08-
08

Saudi Journal of 
Pathology and 
Microbiology

Saudi Journal of Pathology and Microbiology, 
Mohammed Masud Hussain, +971-55-542-5366

https://saudijournal
s.com/media/article
s/SJPM_88_193-
196_AYF13J3.pdf

3 Bacteriological profile 
and antibiotic sensitivity 
pattern of uropathogens 
in hemodialysis patients 
attending tertiary care 
hospital, Kathmandu, 
Nepal

Abdul Karim Miya, Mehraj Ansari, 
Anil Dev Pant, Ganesh Rai, Kul Raj 
Rai, Shiba Kumar Rai

 सह लेखक 2020-03-
20

North American 
Academic Research

Philip Cardinal, USA, +1 (518) 458-8561 https://twasp.info/jo
urnal/Z94261TP/ba
cteriological-profile-
and-antibiotic-
sensitivity-pattern-
of-uropathogens-in-
hemodialysis-
patients-attending-
tertiary-care-
hospital-
kathmandu-nepal

4 A study of clinical and 
Immunofluorescence 
spectrum of 
Immunobullous 
diseases

Nitesh Raj Pokharel, Anil Dev Pant, 
Raghavendra Rao, Surakchya 
Koirala

 सह लेखक 2021-05-
05

Asian Journal of 
Medical Sciences

Arun Kumar,  +977-9816664537 https://ajmsjournal.i
nfo/index.php/AJM
S/article/view/2520

5 Bacteriology of blood 
stream infections in 
diabetic and non 
diabetic patients under 
the course of 
hemodialysis: a mini-
review

Prasansah Shrestha, Nabaraj 
Pokharel, Anil Dev Pant

 सह लेखक 2019-01-
31

Journal of Microbiology 
& Experimentation

Med Crave, +36 305 835972 https://medcraveonl
ine.com/JMEN/bact
eriology-of-blood-
stream-infections-
in-diabetic-and-non-
diabetic-patients-
under-the-course-
of-hemodialysis-a-
mini-review.html

6 Bacteriology of Blood 
Stream infections in 
Patients on 
Hemodialysis and 
Antibiotics Susceptibility 
Pattern

Prasansah Shrestha, Nabaraj 
Pokharel, Anil Dev Pant

 सह लेखक 2015-10-
08

Journal of Microbiology 
& Experimentation

Medcrave, +36 305 835972 https://medcraveonl
ine.com/JMEN/bact
eriology-of-blood-
stream-infections-
in-patients-on-
hemodialysis-and-
antibiotics-
susceptibility-
pattern.html

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Megakaryocytic alterations in 
bone marrow aspiration smears 
in thrombocytopenia

Anuja Bhandari, 
Anil Dev Pant, 
Anjan Shrestha, 
Jiwan Thapa

 सह लेखक 2019-09-
29

Journal of Pathology of 
Nepal

ACPN, +977-1-4225860 https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PN/article/vi
ew/25408

2 Role of bone marrow aspiration 
in hematological disorders

Manim Amatya, 
Anil Dev Pant, 
Gita Sayami, 
Shovana Karki, 
Shova Banstola, 
Bibek K.C.

 सह लेखक 2025-01-
02

Grande Medical 
Journal

Grande Medical Journal, +977-1
-5159266 / 5159267

https://theg
mj.co/index.
php/1/articl
e/view/106

3 Spectrum of 
hemoglobinopathies in a tertiary 
care centre

Nisha Sharma, 
Anil Dev Pant, 
Usha Manandhar

 सह लेखक 2020-05-
31

Journal of Pathology of 
Nepal

ACPN, +977-1-4225860 https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PN/article/vi
ew/27369

4 Histopathological analysis of 
tumours and tumour-like lesions 
of colon and rectum

Pramila Vaidya, 
Ram Chandra 
Adhikari, Anil Dev 
Pant

 सह लेखक 2020-05-
15

Journal of Pathology of 
Nepal

ACPN, +977-1-4225860 https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PN/article/vi
ew/28747

5 Utility of Serum Allergy Test In 
Patients With Chronic Urticaria

Sabina Bhattarai, 
K Pradhan, S 
Sharma, Anil Dev 
Pant

 सह लेखक 2018-01-
21

Journal of Universal 
College of Medical 
Sciences

UCMS, +977 71 506138 https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
UCMS/articl
e/view/1905
3

6 Correlation of visual inspection 
with cytological and 
histopathological findings in 
cervical neoplasia

Palzum Sherpa, 
Anil Dev Pant

 सह लेखक 2017-03-
30

Journal of Pathology of 
Nepal

ACPN, +977-1-4225860 https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PN/article/vi
ew/16914

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Myopericytoma of 
the liver: A rare 
tumor - A case 
report

Shankar Kafle, 
Anil Dev Pant, 
Shovana Karki

 सह लेखक 2025-03-03 International Journal of 
Surgery Case Reports

Elseiver, +1 888 615 4500 (Toll 
Free)

https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S22102612
25002962

2 Pericardial cyst in 
a one year old 
boy with 
ventricular septal 
defect and patent 
ductus arteriosus

Nirmal Panthee, 
Siddhartha 
Pradan, 
Raamesh 
Koirala, Anil 
Dev Pant, 
Bishow Pokhrel, 
Subhash 
Chandra Shah, 
RB Timala

 सह लेखक 2022-05-16 The Egyptian Heart 
Journal

Springer Open, 9841279474 https://tehj.spri
ngeropen.com/
articles/10.118
6/s43044-022-
00278-6

3 Primary 
Cutaneous Diffuse 
Large B-Cell 
Lymphoma 
Involving the 
Peripheral Blood 
and Prostate: A 
Case Report

Manim Amatya, 
Anil Dev Pant, 
Gita Sayami, 
Shova Banstola

 सह लेखक 2021-02-03 Saudi Journal of 
Pathology and 
Microbiology

Scholars Middle East 
Publication,  +971-54-717-2569

https://saudijou
rnals.com/articl
es/4719/

4 T-cell 
lymphoblastic 
lymphoma with 
generalized 
lymphadenopathy 
and bone marrow 
involvement

Anil Dev Pant थम लेखक 2015-09-14 Journal of Pathology of 
Nepal

ACPN, +977-1-4225860 https://www.ne
pjol.info/index.
php/JPN/article
/view/15667

5 The Oxford 
Classification of 
IgA nephropathy: 
A review of 
literature

Anil Dev Pant थम लेखक 2018-04-03 Journal of Pathology of 
Nepal

ACPN, +977-1-4225860 https://www.ne
pjol.info/index.
php/JPN/article
/view/19459

6 Direct 
immunofluorescen
ce in bullous 
disorders: A mini-
review

Anil Dev Pant थम लेखक 2024-10-15 Journal of Pathology of 
Nepal

ACPN, +977-1-4225860 https://www.ne
pjol.info/index.
php/JPN/article
/view/67851

7 A Critically Ill Child 
with Gangrenous 
Appendicitis 
Masquerading as 
Hollow Viscous 
Perforation

Ashish Lal 
Shrestha, 
Santosh 
Maharjan, Anil 
Dev Pant, 
Pankaj Bahadur 
Nepali

 सह लेखक 2020-12-28 Case Reports in Critical 
Care

Wiley, 1 201 748-5715 https://onlinelib
rary.wiley.com/
doi/10.1155/20
20/8857058
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8 Metformin induced 
bullous 
pemphigoid - A 
rare case report

Nitesh R. 
Pokharel, 
Roshan 
Shrestha, Anil 
Dev Pant, Sumit 
Pandey

 सह लेखक 2022-03-29 Journal of Pakistan 
Association of 
Dermatologists

PMA House,  +92 21 32226464 https://www.jpa
d.com.pk/index
.php/jpad/issue
/view/93

ज मा ा ा क

9 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Clinical and 
histopathological study 
of renal biopsy in 
Nepalese children: A 
single center 
experience

Manim Amatya, 
Anil Dev Pant

 सह लेखक 2022-10-27 PLOS ONE PLOS ONE, +44 (0)1223 
442 810

https://journ
als.plos.org
/plosone/art
icle?
id=10.1371/
journal.pon
e.0276172

2 Multidrug resistant 
Enterobacteriaceae 
and extended 
spectrum β-lactamase 
producing Escherichia 
coli: a cross-sectional 
study in National 
Kidney Center, Nepal

Kamlesh Kumar 
Yadav, Nabaraj 
Adhikari, Rama 
Khadka, Anil Dev 
Pant, Bibha Shah

 सह लेखक 2015-10-26 Antimicrobial 
Resistance and 
Infection Control

Andrew Stewartson, 
Australia, +49 6221 345 0 

https://aricj
ournal.biom
edcentral.c
om/articles/
10.1186/s1
3756-015-
0085-0

3 Correlation between 
Sonoelastographic, 
Doppler and 
Histopathological 
Findings in Chronic 
Kidney Disease 
Patients in Tertiary 
Care Centre

Sujik Kumar Jha, 
Benu Lohani, Anil 
Dev Pant, Dinesh 
Chataut, Dosti 
Regmi, Uma 
Bhatta, N 
Gautam, G Jha

 सह लेखक 2022-09-01 Kathmandu 
University 
Medical Journal

Kathmandu University 
Medical Journal, 00977 11 
490497

https://www
.kumj.com.
np/issue/79
/346-
350.pdf

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. याथोलोजी (525/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म Anil Dev Pant यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःAnil Dev Pant

हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: रे डयोलोजी (526/081–082)Application ID :851

Full Name: SHARMA PAUDEL पुरा नाम र थर: शमा पौडेल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Approach to 
Radiological 
Procedure

Sasmita 
Tuladhar, 
Prakash 
Kayastha, 
Sharma Paudel, 
Sundar Suwal

Nirvana 
Publication, 
Putalisadak, 
Kathmandu, 
Ph:01-4223938

2021-01-10

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः

1 of 16TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Comparis
on of 
Ultrasono
graphy 
with 
Compute
d 
Tomogra
phy  in 
Diagnosis 
and 
Staging 
of Lung 
Cancer 

Sharma 
Paudel, 
Prakash 
Kayastha, 
Sundar 
Suwal

University Grants 
Commission; 
Sanothimi, Bhaktapur

2024-02-15

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Bibek Nepal Role of Multidetector 
Computed Tomography in 
Evaluation of Bronchogenic 
Carcinoma with its 
Histopathological 
Correlation

2022-06-01

2 Kabi Raj Bhusal Diagnostic Yield and 
Immediate Complications of 
Ultrasound guided 
Interventional Procedures in 
Bronchogenic Carcinoma in 
MDCT

2024-06-07

3 Ganesh Wagle Coronary Artery Variants 
and Anomalies Observed in 
Multidetector Computed 
Tomography  at a Tertiary 
Care  Hospital

2025-05-21

4 Bidhyanand Chaudhary Anatomic Variation of 
Pancreatobiliary Union in 
Magnetic Resonance 
Chohlangiopancreatograph
y

2022-09-18

5 Nisha Karn Role of Magnetic 
Resonance Spectroscopy in 
Children with Global 
Developmental Delay

2023-05-14

6 Rakesh Kumar Singh Dural Venous Sinus 
Variations Observed in 1.5T 
Magnetic Resonance 
Venography at a Tertiary 
Care Hospital

2024-06-07

7 Bishomber Shrestha Anatomical Variation of the 
Circle of Willis in Adult 
Population from Magnetic 
Resonance Angiography in 
a Tertiary Hospital

2025-05-28

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Evaluation of Olfactory 
Fossa Depth Using 
Computed Tomography

Sharma Paudel, Ramswarth Sah, 
Tekendra Budhathoki, Ghanshyam 
Pandey

थम लेखक 2025-02-
14

Journal of Nepal 
Health Research 
Counci

Journal of Nepal Health Research Council; 
Government of Nepal Nepal Health Research 
Council; Ramshah Path, Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626; Ph: +977-1-4254220

https://jnhrc.com.np
/index.php/jnhrc/arti
cle/view/5215

2 Trans-abdominal fetal 
reduction in higher order 
multiple pregnancies: a 
pioneer cohort 
retrospective study in 
Nepal

Paudel Sharma, Dahal Prajwal, Pant 
Padam Raj, Subedi Nilam

थम लेखक 2024-06-
04

Annals of Medicine and 
Surgery

Annals of Medicine and Surgery; Lippincott Williams 
and Wilkins; USA; 800-638-3030 (within the USA) 
301-223-2300 (outside of the USA)

https://journals.lww.
com/annals-of-
medicine-and-
surgery/fulltext/202
4/07000/trans_abdo
minal_fetal_reducti
on_in_higher_order
.19.aspx

3 Imaging spectrum in 
rhino-orbito-cerebral 
mucormycosis: a cross-
sectional study

Paudel Sharma; Regmi Pradeep Raj; 
Kayastha Prakash; Katuwal 
Shailendra; Ghimire Prasoon; 
Shrestha Suraj; Gurung Urmila

थम लेखक 2023-08-
10

Annals of Medicine and 
Surgery

Annals of Medicine and Surgery; Lippincott Williams 
and Wilkins Publishers; USA; 800-638-3030 (within 
the USA) 301-223-2300 (outside of the USA)

https://journals.lww.
com/annals-of-
medicine-and-
surgery/fulltext/202
3/10000/imaging_s
pectrum_in_rhino_o
rbito_cerebral.21.as
px

4 Abnormal Anatomic 
Variation of 
Pancreaticobiliary Union 
in Magnetic Resonance 
Cholangiopancreatogra
phy Department of 
Radiology and Imaging 
in a Tertiary Care 
Centre: A Descriptive 
Cross-sectional Study

Sharma Paudel, Bidyanand 
Chaudhary, Pradeep Raj Regmi, 
Prakash Kayastha, Santosh 
Maharjan, Govinda Adhikari

थम लेखक 2023-01-
01

Journal of Nepal 
Medical Association;

Journal of Nepal Medical Association; NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189, Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal. Ph: +977 01 4225860

https://jnma.com.np
/jnma/index.php/jn
ma/article/view/794
4

5 Correlation between 
Computed Tomography 
and Ultrasonography 
Findings in Patients with 
Fatty Liver

Kayastha Prakash, Paudel Sharma, 
Chapagain Pradeep, Shingh Shashi 
Shekhar, Adhikari Binaya, Joshi 
Sweta

करे प डंग लेखक 2024-10-
15

Kathmandu University 
Medical Journal

Kathmandu University Medical Journal, Kathmandu 
University School Of Medical Sciences (KUSMS); 
Dhulikhel Hospital - Kathmandu University Hospital; 
Dhulikhel, Kavre, Nepal. Ph: +977-011-490497

http://www.kumj.co
m.np/issue/87/260-
264.pdf

6 Ultrasound Guided 
Biopsy among Patients 
with Lung Lesions 
Undergoing Procedures 
in Interventional 
Radiology of a Tertiary 
Care Centre

Prakash Kayastha, Binaya Adhikari, 
Sharma Paudel, Sundar Suwal, 
Shashi Shekhar Shingh, Pradip 
Chapagain, Pradeep Raj Regmi

करे प डंग लेखक 2024-01-
02

Journal of Nepal 
Medical Association

Journal of Nepal Medical Association; NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189, Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal. Ph: +977 01 4225860

https://jnma.com.np
/jnma/index.php/jn
ma/article/view/839
7/4823

7 Comparison of the 
Mean Cross-sectional 
Area of the Median 
Nerve between 
Pregnant and Non-
Pregnant Women Using 
Ultrasonography in a 
Tertiary Level Hospital, 
Nepal

Adhikari Govinda, Regmi Pradeep 
Raj, Paudel Sharma, Lamichhane 
Binuda, Kayastha Prakash, Maharjan 
Santosh, Amatya Isha

करे प डंग लेखक 2023-04-
20

Kathmandu University 
Medical Journal

Kathmandu University Medical Journal, Kathmandu 
University School Of Medical Sciences (KUSMS); 
Dhulikhel Hospital - Kathmandu University Hospital; 
Dhulikhel, Kavre, Nepal. Ph: +977-011-490497

http://www.kumj.co
m.np/issue/81/69-
73.pdf
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8 Mean Carotid Intima-
Media Thickness in 
Patients with Type 2 
Diabetes Mellitus 
Attending Tertiary Care 
Center: A Descriptive 
Cross-sectional Study

Prakash Kayastha, Sharma Paudel, 
Ghanshyam Gurung, Pradeep 
Kumar, Rudra Prasad Upadhyaya, 
Sasmita Tuladhar, Govinda Adhikari, 
Santosh Maharjan

करे प डंग लेखक 2021-12-
11

Journal of Nepal 
Medical Association

Journal of Nepal Medical Association; NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189, Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal. Ph: +977 01 4225860

https://www.jnma.c
om.np/jnma/index.p
hp/jnma/article/view
/7136/3925

9 Radiographic 
Measurements of 
Normal Knee Joint 
Space in Adults

Kayastha Prakash, Khatun, N., 
Regmi Pradeep Raj ., Paudel 
Sharma, Dhakal Prajwal., Adhikari 
Govinda, Upadhyaya Rudra Prasad 
& Maharjan  Santosh

करे प डंग लेखक 2021-12-
31

Nepalese Journal of 
Radiology

Nepalese Journal of Radiology; Nepal Radiologists 
Association (NRA), Nepal Medical Association 
Building, Siddhi Sadan, Exhibition Road, Kathmandu, 
Nepal. radjournalnp@gmail.com

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/NJR/i
ssue/view/2561

10 Pancreatic 
Configuration Index in 
Predicting 
Postoperative 
Pancreatic Fistula in a 
Tertiary Care Center in 
Nepal 

Shah Surendra, Ghimire Bikal, 
Paudel Sharma. & Singh Yogendra 
Prasad

 सह लेखक 2020-09-
07

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Journal of Nepal Health Research Council; 
Government of Nepal, Nepal Health Research 
Council; Ramshah Path, Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626; Ph: +977-1-4254220

https://www.jnhrc.c
om.np/index.php/jn
hrc/article/view/239
5/926

11 Correlation of Pre-
operative Temporal 
Bone CT Scan Findings 
with Intraoperative 
Findings in Chronic 
Otitis Media: Squamous 
Type

Agarwal Rajat, Pradhananga 
Rabindra, Das Dutta Heempali, 
Poudel Sharma

 सह लेखक 2020-02-
01

Indian Journal of 
Otolaryngology and 
Head & Neck Surgery

Indian Journal of Otolaryngology and Head & Neck 
Surgery; Springer Nature Link

https://link.springer.
com/article/10.1007
/s12070-020-01805
-0

12 Estimation of Hepatic 
Elasticity by Shear 
Wave 
Sonoelastography 
among Asymptomatic 
Individuals in a Tertiary 
Level Hospital

Maharjan Santosh, Lohani Benu., 
Kayastha Prakash, Suwal Suwal. & 
Paudel Sharma

 सह लेखक 2021-01-
21

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Journal of Nepal Health Research Council; 
Government of Nepal, Nepal Health Research 
Council; Ramshah Path, Kathmandu, Nepal P.O.Box 
7626; Ph: +977-1-4254220

http://jnhrc.com.np/i
ndex.php/jnhrc/artic
le/view/3008/1019

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Diagnostic Yield and Immediate 
Complications of Ultrasound 
guided Interventional 
Procedures in Bronchogenic 
Carcinoma in Multidetector 
Computed Tomography

Paudel Sharma, 
Bhusal Kabi Raj, 
Kayastha 
Prakash, Suwal 
Sundar, Katwal 
Shailendra, 
Thapa Madan

थम लेखक 2024-07-
31

Nepal Journal of 
Medical Sciences

Nepal Journal of Medical 
Sciences (NJMS), Official 
Journal of Manipal College of 
Medical Sciences; Phulbari-
11, Pokhara, Kaski, Nepal; Ph:
+977-61-576417

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
JMS/article/
view/72396

2 Determination of Level of 
Termination of Spinal cord 
(conus medullaris) in MRI

Paudel Sharma, 
Kayastha 
Prakash, Joshi 
Gobinda Prasad, 
Joshi Sweta, 
Regmi Pradeep 
Raj, Paudyal 
Sudil

थम लेखक 2024-01-
30

Nepal Journal of 
Medical Sciences

Nepal Journal of Medical 
Sciences (NJMS), Official 
Journal of Manipal College of 
Medical Sciences; Phulbari-
11, Pokhara, Kaski, Nepal; Ph:
+977-61-576417

https://nepj
ol.info/index
.php/NJMS/
article/view/
69612

3 Measurement of Optic Nerve 
and Optic Nerve Sheath 
Diameter in MRI Brain

Paudel Sharma., 
Joshi Sweta., 
Pandey Durga & 
Kayastha Prakash

थम लेखक 2023-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Journal of Institute of Medicine 
Nepal (JIOM Nepal); Research 
Department; Fourth floor; BP 
Koirala Lions; Center for 
Ophthalmic Studies; Tribhuvan 
University Teaching Hospital; 
Institute of Medicine; 
Maharajgunj, Kathmandu; 
Nepal; Ph: +977-1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/12
77

4 Measurement of foramen 
magnum dimensions in 
computed tomography of head

Sharma Paudel, 
Dorik Lal Yadav, 
Prakash 
Kayastha, Sundar 
Suwal, Prajwal 
Dahal, Santosh 
Maharjan, 
Pradeep Raj 
Regmi

थम लेखक 2023-01-
31

Nepal Journal of 
Medical Sciences

Nepal Journal of Medical 
Sciences (NJMS), Official 
Journal of Manipal College of 
Medical Sciences; Phulbari-
11, Pokhara, Kaski, Nepal; Ph:
+977-61-576417

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
JMS/article/
view/50908

5 Comparison Between 
Computed Tomography and 
Ultrasonography in Detection of 
Urinary Tract Calculi

Sharma Paudel, 
Dorik Lal Yadav, 
Prakash 
Kayastha, Sundar 
Suwal, Prajwal 
Dahal, Santosh 
Maharjan, 
Pradeep Raj 
Regmi

थम लेखक 2021-01-
09

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences

Journal of Karnali Academy of 
Health Sciences 
(JKAHS);Karnali Province, 
Chandannath Municipality, 
Nepal. Contact Office: 
Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal. 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164

http://jkahs.
org.np/jkah
s/index.php/
jkahs/article
/view/319
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6 Diagnostic yield of combined 
ACR TI-RADS and 
Sonoelastography in solid 
thyroid nodules in tertiary care 
center: A prospective cross-
sectional Study

Saubhagya 
Dhakal, 
Shailendra 
Katwal, Sharma 
Paudel & Birendra 
Kumar Yadav

करे प डंग लेखक 2024-08-
31

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences

Journal of Karnali Academy of 
Health Sciences 
(JKAHS);Karnali Province, 
Chandannath Municipality, 
Nepal. Contact Office: 
Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal. 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164

http://jkahs.
org.np/jkah
s/index.php/
jkahs/article
/view/939

7 Comparative Study of Image 
Quality and Radiation Dose 
between 120kVp Filtered Back 
Projection and 80kVp Iterative 
Reconstructed Computed 
Tomography Images

Sweta Joshi, 
Sharma Paudel, 
Sundar Suwal, 
Shanta Lall 
Shrestha, Benu 
Lohani, Shashi 
Shekhar Shingh

करे प डंग लेखक 2023-12-
31

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences

Journal of Karnali Academy of 
Health Sciences 
(JKAHS);Karnali Province, 
Chandannath Municipality, 
Nepal. Contact Office: 
Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal. 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164

http://jkahs.
org.np/jkah
s/index.php/
jkahs/article
/view/857

8 Variations in Measurements of 
the Aortic Knob in the Chest 
Radiograph in Normal and 
Hypertensive 
SubjectsVariations in 
Measurements of the Aortic 
Knob in the Chest Radiograph 
in Normal and Hypertensive 
Subjects

Prakash 
Kayastha, 
Sharma Paudel, 
Sundar Suwal, 
Mukunda Prasad 
Humagain, 
Bhawan Thapa 
Magar

करे प डंग लेखक 2020-12-
30

Europasian Journal of 
Medical Sciences

Europasian Journal of Medical 
Sciences; Nirvana Psychosocial 
Care Center and Research 
Institute; New-Baneshwor, 
Kathmandu, Nepal. Ph:+977-
9849081164

https://www
.europasian
journals.org
/ejms/index.
php/ejms/ar
ticle/view/2
12

9 Spontaneous 
pneumomediastinum in patients 
with COVID-19: A case series

Prakash 
Kayastha, 
Sharma Paudel, 
Pradeep Raj 
Regmi, Prasoon 
Ghimire, Govinda 
Adhikari, Santosh 
Maharjan, Rudra 
Prasad 
Upadhyaya, 
Sasmita Tuladhar

करे प डंग लेखक 2021-12-
31

Grande Medical 
Journal

Grande Medical Journal; 
Research and Development 
Department; Grande 
International Hospital, Tokha 
Road, Dhapasi, Kathmandu, 
Nepal. 
journal@grandehospital.com

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/g
mj/article/vi
ew/79114

10 Comparison of Size specific 
dose estimates (SSDE) and 
CTDIvol values in patients 
undergoing CT examinations of 
abdomen and pelvis

Joshi Sweta, 
Paudel Sharma, 
Shrestha Shanta 
Lall & Maharjan 
Surendra

 सह लेखक 2024-06-
17

Radiography Open Radiography Open; NTNU Olav 
Kyrres gate 9, 7030 Trondheim; 
Hosted by OsloMet University 
Library

https://journ
als.oslomet.
no/index.ph
p/radopen/a
rticle/view/5
326

11 Ultrasonographic Assessment 
of Renal Parameters in 
Apparently Healthy Medical 
Students of A University 
Hospital

Thapa Sushma, 
Khanal Umesh 
Prasad, Paudel 
Sharma & Sigdel 
Mahesh Raj

 सह लेखक 2023-04-
30

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

Journal of Institute of Medicine 
Nepal (JIOM Nepal); Research 
Department; Fourth floor; BP 
Koirala Lions; Center for 
Ophthalmic Studies; Tribhuvan 
University Teaching Hospital; 
Institute of Medicine; 
Maharajgunj, Kathmandu; 
Nepal; Ph: +977-1-4720275

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/art
icle/view/12
52
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12 Correlation of Sonographic 
Morphologic Index and CA-125 
in Predicting the Nature of 
Ovarian Tumor

Poonam Gusain, 
Suniti Joshi 
Rawal & Sharma 
Paudel

 सह लेखक 2019-11-
23

Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences

Journal of Karnali Academy of 
Health Sciences 
(JKAHS);Karnali Province, 
Chandannath Municipality, 
Nepal. Contact Office: 
Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal. 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164

http://jkahs.
org.np/jkah
s/index.php/
jkahs/article
/view/104

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Right-sided Poland 
syndrome with no 
classical hand 
deformity: A case 
report

Sharma Poudel, 
Amrit Bhusal, 
Aalok Kumar 
Yadav, 
Santoshi 
Yadav, Tek 
Nath Yogi

थम लेखक 2024-11-04 Radiology Case 
Reports

Radiology Case Reports | 
Journal | ScienceDirect.com by 
Elsevier

https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S19300433
24011294?via
%3Dihub

2 A rare 
presentation of 
segmental spinal 
dysgenesis: 
Clinical and 
radiological 
findings

Sharma Paudel, 
Prajwal Dahal, 
Sabina Parajuli

थम लेखक 2024-09-25 Radiology Case 
Reports

Radiology Case Reports | 
Journal | ScienceDirect.com by 
Elsevier

https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S19300433
24009968?via
%3Dihub

3 Obstructed 
hemivagina and 
ipsilateral renal 
agenesis: 
magnetic 
resonance imaging 
findings in young 
Nepali females – a 
report of four 
cases

Paudel Sharma; 
Katwal 
Shailendra; 
Kayastha 
Prakash; 
Shrestha Suraj; 
Regmi Pradeep 
Raj

थम लेखक 2023-05-24 Annals of Medicine and 
Surgery

Annals of Medicine and 
Surgery; Wolters Kluwer 
Health, Inc; USA; 800-638-
3030 (within the USA) 301-223-
2300 (outside of the USA)

https://journals.
lww.com/annal
s-of-medicine-
and-
surgery/fulltext/
2023/06000/ob
structed_hemiv
agina_and_ipsi
lateral_renal.1
42.aspx

4 Retroperitoneal 
Seminoma in 
Undescended 
Testis: A Case 
Report

Sharma Paudel, 
Prakash 
Kayastha, 
Sundar Suwal, 
Shashi Shekhar 
Singh, Bishnu 
Gautam, Dinesh 
Chataut

थम लेखक 2022-12-31 Nepalese Journal of 
Radiology

Nepalese Journal of Radiology; 
Nepal Radiologists Association 
(NRA), Nepal Medical 
Association Building, Siddhi 
Sadan, Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal. 
radjournalnp@gmail.com

https://www.ne
pjol.info/index.
php/NJR/articl
e/view/54599

5 Obturator Hernia – 
a case report

Sharma Paudel, 
Sundar Suwal, 
Prakash 
Kayastha, 
Sasmita 
Tuladhar

थम लेखक 2022-04-30 Journal of Karnali 
Academy of Health 
Sciences

Journal of Karnali Academy of 
Health Sciences 
(JKAHS);Karnali Province, 
Chandannath Municipality, 
Nepal. Contact Office: 
Mahalaxmisthan Chowk, 
Ringroad, Lalitpur, Nepal. 
Contact: 087-520355, 087-
520611, 01-5170622, 
9849081164

http://jkahs.org
.np/jkahs/index
.php/jkahs/artic
le/view/583

6 Acute 
hydrocephalus 
caused by colloid 
cyst of third 
ventricle: A case 
report

Prajwal Dahal, 
Sharma Paudel, 
Ongden Yongen 
Tamang, Rudra 
Prasad 
Upadhyay, 
Sabina Parajuli, 
Kiran Kayastha, 
Prakash 
Kayastha

करे प डंग लेखक 2023-08-05 Radiology Case 
Reports

Radiology Case Reports | 
Journal | ScienceDirect.com by 
Elsevier, USA

https://www.sci
encedirect.com
/science/article
/pii/S19300433
23004752?via
%3Dihub
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7 Mondor’s disease- 
Rare entity 
presenting as 
breast pain and 
swelling: A case 
report

Prakash 
Kayastha, 
Sharma Paudel, 
Ganesh Wagle, 
Shailendra 
Katwal, Kiran 
Kayastha

करे प डंग लेखक 2023-07-31 Nepal Journal of 
Medical Sciences

Nepal Journal of Medical 
Sciences (NJMS), Official 
Journal of Manipal College of 
Medical Sciences; Phulbari-
11, Pokhara, Kaski, Nepal; Ph:
+977-61-576417

https://www.nj
msmanipal.co
m.np/njms/inde
x.php/njms/arti
cle/view/137

8 Ischemic Portal 
Venous Gas and 
Pneumatosis 
Intestinalis 
Managed 
Conservatively in a 
Patient with 
Rheumatic Heart 
Disease and 
Warfarin Induced 
Coagulopathy: A 
Case Report

Prajwal Dahal, 
Sharma Paudel, 
Rakesh Kumar 
Sah, Sabina 
Parajuli, Kiran 
Kayastha

करे प डंग लेखक 2023-10-01 Journal of Nepal 
Medical Association

Journal of Nepal Medical 
Association; NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189, 
Exhibition Road, Kathmandu, 
Nepal. Ph: +977 01 4225860

https://jnma.co
m.np/jnma/ind
ex.php/jnma/ar
ticle/view/8302

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dural Venous Sinus 
Variations Observed in 
Magnetic Resonance 
Venography at a 
Tertiary Care Hospital: 
An Observational 
Study

Sharma Paudel, 
Ramswarth Sah, 
Rakesh Kumar 
Singh, Prakash 
Kayastha & 
Shailendra Katwal

थम लेखक 2024-10-31 Journal of Nepal 
Medical 
Association

Journal of Nepal Medical 
Association, NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 
Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal. Ph:+977 
01 4225860

https://jnma
.com.np/jn
ma/index.p
hp/jnma/arti
cle/view/87
95

2 Variation in the 
Branches of Arch of 
Aorta in Patients 
Undergoing Contrast 
Enhanced 
Multidetector 
Computed 
Tomography in a 
Tertiary Centre

Prakash 
Kayastha, 
Sharma Paudel, 
Nikesh Bista, 
Binay Adhikari & 
Shailendra Katwal

करे प डंग 
लेखक

2024-06-01 Journal of Nepal 
Medical 
Association

Journal of Nepal Medical 
Association; NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189, 
Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal. Ph: 
+977 01 4225860

https://jnma
.com.np/jn
ma/index.p
hp/jnma/arti
cle/view/86
05

3 Computed 
Tomography Chest 
Findings in COVID-19 
Patients

Ongden Yonjen 
Tamang, Sharma 
Paudel, Prakash 
Kayastha, 
Santosh 
Maharjan, 
Govinda Adhikari, 
Rudra Prasad 
Upadhyaya, Kapil 
Dawadi, Prajina 
Pradhan, Tanveer 
Rehman, Saurav 
Krishna Malla

करे प डंग 
लेखक

2023-07-20 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Journal of Nepal Health 
Research Council; 
Government of Nepal Nepal 
Health Research Council; 
Ramshah Path, Kathmandu, 
Nepal P.O.Box 7626; Ph: 
+977-1-4254220

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/3855

4 Relationship between 
Facet Joint Tropism 
with Lumbar Disc 
Herniation at A 
Particular Motion 
Segment

Sandesh 
Shrestha, Rajesh 
Bahadur Lakhey, 
Sharma Paudel, 
Sushil Paudel

 सह लेखक 2023-12-13 Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Journal of Nepal Health 
Research Council; 
Government of Nepal Nepal 
Health Research Council; 
Ramshah Path, Kathmandu, 
Nepal P.O.Box 7626; Ph: 
+977-1-4254220

https://jnhrc
.com.np/ind
ex.php/jnhr
c/article/vie
w/4515

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. रे डयोलोजी (526/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म शमा पौडेल  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, 
तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःशमा पौडेल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: रे डयोलोजी (526/081–082)Application ID :3190

Full Name: UMESH PRASAD KHANAL पुरा नाम र थर: उमेश  साद खनाल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Establishi
ng Inter 
Spinous 
Distance 
of 
Lumbar 
Spine in 
X-Ray in 
patients 
visiting a 
tertiary 
care 
hospital 
in 
Kathman
du, Nepal

Umesh 
Prasad 
Khanal, 
Dinesh 
Chataut, 
Shyam 
Thakur

Department of 
Radiology and 
Imaging, IOM 
Maharajgunj, 
44412404

2023-01-10

2 ASSESS
MENT 
OF 
ANATOM
ICAL 
VARIATI
ON OF 
STYLOID 
PROCES
S IN 
MULTI 
DETECT
OR 
COMPUT
ED 
TOMOG
RAPHY

Umesh 
Prasad 
Khanal

Department of 
Radiology and 
Imaging, IOM 
Maharajgunj, 
4412404

2024-01-20
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3 ACADEM
IC 
PERFOR
MANCE 
OF 
UNDERG
RADUAT
E 
MEDICAL 
STUDEN
TS AT A 
UNIVERS
ITY 
MEDICAL 
CAMPUS 
IN 
NEPAL: 
AN 
ANALYTI
CAL 
STUDY

Umesh 
Prasad 
Khanal, 
Bidur 
Adhikari, 
Dipak 
Khatiwad
a

Maharajgunj Medical 
Campus, 
Maharajgunj, 
014518672

2025-04-20

4 Evaluatio
n of 
Torg’s 
Ratio of 
Cervical 
Spine in 
MRI

Umesh 
Prasad 
Khanal

Department of 
Radiology and 
Imaging, IOM 
Maharajgunj, 
4412404

2025-04-30

ज मा ा ा क

4 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Narayan Banjade Estimation of size of kidney 
in normal nepalese 
population by 
ultrasonography

2007-09-22

2 Iswor Khadka Study the ratio head 
circumference to abdomin 
circumference in fetus in 
nepalies population using 
ultrasound

2008-09-21

3 Dik Prasad Katel Comparative study of X-ray 
and sonographic findings in 
pneumonia in tertiary 
hospital

2024-06-07

4 Aalok Kumar Yadav Correlation Between 
calcium score, epicardial 
adipose tissue and fasting 
lipid profile in patient 
undergoing CT coronary 
angiogram in a tertiary 
hospital of nepal

2025-05-22

5 Sushil Kumar Mahato Comparison fat suppression 
sequences T2 weighted 
two-point Dixon and short 
tau inversion recovery in 
magnetic resonance 
imaging of lumber spine 

2024-10-24

6 Ram Datt Joshi Computed tomography 
assessment of hepatic 
steotosis in non alcoholic 
adult patients in Tribhuvan 
University, Teaching 
Hospital 

2025-05-29

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Evaluation of Cranio-
Vertebral Junction by 
Multidetector Computer 
Tomography

Umesh Khanal, Poudel SS and 
Gurung G

थम लेखक 2023-10-
23

annals of clinical and medical case reports, 00 N. 
Rainbow Blvd, Suite 300, Las Vegas, Nevada 89107 
USA, +1-736812622

https://www.researc
hgate.net/publicatio
n/376828778_Evalu
ation_of_Cranio-
Vertebral_Junction_
by_Multidetector_C
omputer_Tomograp
hy

2 Variations in 
Hepatobiliary 
Confluence on MRCP in 
3-T MRI

Anamika Jha, Umesh Prasad 
Khanal, Sasmita Tuladhar, Sujit 
Kumar Jha, Ghan Shyam Gurung

करे प डंग लेखक 2021-12-
01

Asclepius Open LLC  23191, Wrathall Dr, Ashburn, 
VA 20148

https://www.researc
hgate.net/publicatio
n/376967128_Varia
tions_in_Hepatobili
ary_Confluence_on
_MRCP_in_3-
T_MRI

3 Ultrasonographic and 
pathological correlation 
of asymmetric 
retroareolar density on 
mammogram

Anamika Jha,Ranjit Kumar 
Chaudhary ,Shreya 
Shrivastav,Umesh Khanal

 सह लेखक 2024-12-
02

Plos one,1875 Mission Street Suite 103 #188 San 
Francisco, CA 94103 United States

https://journals.plos.
org/plosone/article?
id=10.1371/journal.
pone.0301180

4 Hepatic arterial 
hemodynamics and 
model for end-stage 
liver disease (MELD) 
scores in chronic liver 
disease: insights from 
Doppler 
ultrasonography

Sasmita Tuladhar, Shailendra 
Katwal, Ghanshyam Gurung & 
Umesh Khanal 

 सह लेखक 2024-03-
24

SpringerOpen

5 A Study on 
Measurements of 
Different Dimensions by 
Computed Tomography 
Paranasal Sinus in 
Adult Nepalese 
Population

Umesh Prasad Khanal थम लेखक 2018-09-
10

Asclepius Open LLC 23191, Wrathall Dr, Ashburn, 
VA 201408, USA

https://asclepiusope
n.com/article/293

6 Placental Elastography 
in Intrauterine Growth 
Restriction: A 
Case–control Study

Umesh Prasad Khanal, R K 
Chaudhary, Gurung Ghanshyam

थम लेखक 2019-08-
20

Asclepius Open LLC 23191, Wrathall Dr, Ashburn, 
VA 201408, USA

https://asclepiusope
n.com/index.php/art
icle/305

7 Correlational Study of 
Nonalcoholic Fatty Liver 
Disease Diagnosed by 
Ultrasonography with 
Lipid Profile and Body 
Mass Index in Adult 
Nepalese Population

Umesh P Khanal, Bigyan Paudel, 
Ghanshyam Gurung, Yong-Sin Hu, 
Chiung-Wen Kuo

थम लेखक 2019-01-
28

The Chinese Taipei Society of Ultrasound in 
Medicine, Taipei City, Taiwan, Tel: 886-2-25531757

https://journals.lww.
com/jmut/fulltext/20
19/27010/correlatio
nal_study_of_nonal
coholic_fatty_liver.4
.aspx
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8 Measurement of 
lumbosacral angle in 
normal Nepalese 
population by computed 
tomography

Umesh Prasad Khanal थम लेखक 2018-01-
01

Journal of Clinical 
Research in Radiology

Asclepius Open LLC 23191, Wrathall Dr, Ashburn, 
VA 201408, USA

https://asclepiusope
n.com/journals/jour
nal-of-clinical-
research-in-
radiology/volume-
1/issue-2

9 Renal cortical 
elastography: normal 
values and variations

Harsh Singh, Om Biju Panta, Umesh 
Khanal, Ram Kumar Ghimire

 सह लेखक 2017-12-
12

Journal of medical 
ultrasound

The Chinese Raipei Society of Ultrasound in 
Medicine, Taipei City, Taiwan, Tel:. 886-2-25531757

https://www.science
direct.com/science/
article/pii/S0929644
117300395?via
%3Dihub

10 Computed Tomography 
in the Evaluation of 
Pathological Lesions of 
Paranasal Sinuses

BN Sharma, OB Panta, B Lohani, U 
Khanal

 सह लेखक 2015-04-
30

Journal of Nepal 
Health Research 
Council

Government of Nepal Nepal Health Research Council 
Ramshah Path, Kathmandu, Nepal P.O.Box 7626 
+977-1-4254220

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Spectrum of Radiological 
Findings in 
Hysterosalpingography for 
Female Subfertility: A 
Retrospective Cross-Sectional 
Study in a Tertiary Care Center 
of Nepal

Umesh Khanal, 
Shailendra 
Katwal, Sunita 
Shrestha, Ram 
Swarth Shah

थम लेखक 2023-11-
24

Nepal Radiologists Association 
(NRA), Nepal Medical 
Association Building, Siddhi 
Sadan, Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal

2 Determination of Gestational 
Age by Fetal Kidney Length 
Measurement in Uncomplicated 
Pregnancy in a Tertiary Care 
Centre

Umesh Khanal, 
Akash Kumar 
Chaurasia, 
Birendra Raj 
Joshi, Anamika 
Jha

थम लेखक 2020-09-
30

Journal of Perinatal Society of 
Nepal, Harihar, Bhawan lalitpur, 
Nepal, +977 9851337763

https://www
.peson.org.
np/peson-
journal/vol-
1-no-1

3 Ultrasound Assessment of 
Gestational Age Using Fetal 
Binocular Distance in 
Uncomplicated Pregnancies, 
Correlating with Standard Fetal 
Biometry Parameters at a 
Tertiary Care Hospital in Nepal

Umesh Khanal, 
Shailendra 
Katwal, Afla 
Suhail, Benu 
Lohani

थम लेखक 2023-12-
31

Journal of Perinatal Society of 
Nepal, Harihar, Bhawan lalitpur, 
Nepal, +977 9851337763

https://www
.peson.org.
np/peson-
journal/vol-
2-number-2
-issue-3

4 COMPARATIVE STUDY OF 
TRANS CEREBELLAR 
DIAMETER VERSUS 
FEMORAL LENGTH IN 
DETERMINING 
GESTATIONAL AGE IN THIRD 
TRIMESTER OF PREGNANCY

Umesh Khanal, 
Shailendra 
Katwal, Dhrub 
Prakash, 
Ghanshyam 
Gurung, Ajit 
Thapa

थम लेखक 2024-11-
01

Journal of Perinatal Society of 
Nepal, Harihar, Bhawan lalitpur, 
Nepal, +977 9851337763

https://jpeso
n.org.np/jpe
son/index.p
hp/jpeson/a
rticle/view/4
3

5 Comparative Study of X-Ray 
and Sonographic Findings in 
Pneumonia in a Tertiary 
Hospital: A Cross-Sectional 
Study in Nepalese Adults

Umesh Khanal, 
Shailendra 
Katwal, Dik 
Prasad Kattel, 
Anamika Jha, 
Roshan Shrestha 

थम लेखक 2024-09-
12

Journal of Universal College of 
Medical Sciences, Ranigaon, 
Bhairahawa, Nepal, 071-522896

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
UCMS/articl
e/view/6961
4/53094

6 Inclusion of three-vessel view in 
routine fetal cardiac screening

K Subedi, D 
Chataut, UP 
Khanal, MA 
Ansari, S Pradhan

 सह लेखक 2014-09-
28

Nepal Journal of 
Obstetrics and 
Gynaecology

Nepal Society of Obstetricians 
and Gynaecologists (NESOG) 
Maternity Hospital, Thapathali, 
GPO: 23700, Kathmandu, 
Nepal 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
JOG/issue/
view/731

7 Mammographic diagnosis of 
breast carcinoma: an 
institutional experience.

B Thapa, Y Singh, 
P Sayami, U 
Khanal

 सह लेखक 2008-04-
01

Journal of the Nepal 
Medical Association

Journal of Nepal Medical 
Association NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 
Exhibition Road, Kathmandu, 
Nepal.  Tel: +977 01 4225860 
+977 01 4231825

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/312
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8 Assessment Of Third 
Ventricular Parameters in 
Computed Tomography of 
Head: A Pilot Study in Tertiary 
Level Hospital

Umesh P Khanal, 
Keshav Sah, Ram 
B Chand

थम लेखक 2020-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

BP Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies Tribhuvan 
University Teaching Hospital 
Institute of Medicine 
Maharajgunj, Kathmandu

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/JI
OM/issue/vi
ew/2377

9 Measurement of Renal Arteries 
Using Multi detector Computed 
Tomography: A Study in 
Tertiary Care Hospital in Nepal

UP Khanal, M 
Ansari, M 
Humagain, S 
Dhakal

थम लेखक 2018-12-
31

Journal of Institute of 
Medicine Nepal

BP Koirala Lions Center for 
Ophthalmic Studies Tribhuvan 
University Teaching Hospital 
Institute of Medicine 
Maharajgunj, Kathmandu

https://jiomn
epal.edu.np
/index.php/ji
omnepal/iss
ue/view/52

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 PREVALENCE OF 
EARLY 
BIFURCATION OF 
RENAL ARTERY 
IN RENAL CT 
ANGIOGRAM

Umesh Prasad 
Khanal

थम लेखक 2025-04-30 Department of Radiology and 
Imaging, IOM Maharajgunj, 
4412404

2 Prevalence of 
Microalbuminuria 
in Non-diabetic 
Hypertensive 
Patients and its 
Correlation with 
Changes in Left 
Ventricular and 
Left Atrial 
Characteristics

Khema Raj 
Bhusa,  Surya 
Devkota,  Surya 
Pathak,  Pratik 
Khanal, Umesh 
Khanal,  Poojan 
Thapaliya,  
Srijana 
Neupane,  
Pradip 
Gyanwali,  
Rabindra 
Simkhada,  
Krishna Kumar 
Oli

 सह लेखक 2022-12-01 Government of Nepal; Nepal 
Health Research Council; 
Ramshah Path, Kathmandu, 
Nepal

3 Imaging Anatomy 
of Normal Knee 
Joint 3.0 T MRI-A 
pictorial review

Khanal UP, Das 
D, Shrestha BR

थम लेखक 2019-01-09 Nepal Medical Journal Nepal Police Hospital, 
Maharajgunj, Kathmandu, 
4412430

https://nmj.com
.np/nmj/index.p
hp/nmj/article/v
iew/94/94

4 Government 
preparedness and 
response for 2020 
pandemic disaster 
in Nepal: a case 
study of COVID-19

Jyoti Koirala, 
Suman 
Acharya, 
Madhusudan 
Neupane, 
Motiram Phuyal, 
Nimananda 
Rijal, Umesh 
Kumar Khanal

 सह लेखक 2020-05-04 SSRN eLibrary SSRN eLibrary https://papers.
ssrn.com/sol3/
papers.cfm?
abstract_id=35
64214

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Comparison of  Fat 
Suppression 
Sequences T2 
Weighted Two-Point 
Dixon and  Short-Tau  
Inversion  Recovery  in 
 Magnetic  Resonance 
 Imaging  of   Lumbar 
Spine: An 
Observational Study

Umesh Khanal, 
Ramswarth Sah, 
Sushil Kumar 
Mahato, 
Shailendra 
Katwal, 
Ghanshyam 
Gurung

थम लेखक 2025-02-28 Journal of Nepal Medical 
Association NMA Building, 
Siddhi Sadan P.O. Box 189 
Exhibition Road, 
Kathmandu, Nepal.  Tel: 
+977 01 4225860 +977 01 
4231825

https://www
.jnma.com.
np/jnma/ind
ex.php/jnm
a/article/vie
w/8899/519
9

2 Metastatic 
choriocarcinoma 
presenting as upper 
gastrointestinal 
bleeding: A case 
report

Umesh Prasad 
Khanal, Santoshi 
Yadav, Bibek 
Koirala, Abhikanta 
Khatiwada ,Aalok 
Kumar Yadav

थम लेखक 2024-09-14 RCR, Univeristy of 
Washington, USA

https://kwns
fk27.r.eu-
west-
1.awstrack.
me/L0/https
:%2F
%2Fauthor
s.elsevier.c
om%2Fsd
%2Farticle
%2FS1930
043324008
537/1/0102
0191f271da
7d-
548ec0f2-
375e-4cc9-
a230-
0516de276
a29-
000000/kou
EpNE7hmB
h9Iv4809zV
XjS9Pg=39
1

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क

13 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. रे डयोलोजी (526/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म उमेश  साद खनाल  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःउमेश  साद खनाल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: साइ या  (527/081–082)Application ID :210

Full Name: MANISHA CHAPAGAI पुरा नाम र थर: मिनषा  चापागाई

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dr. Subhadra Devkota Across Sectional study on 
prevalence of Internet 
Addiction and its 
association with 
depression, anxiety and 
stress among adolescents 
attending psychiatry OPD 

1968-03-14

2 Dr. Sajita Paudel Self stigma and its 
correlates in patients with 
psychiatric illness: A 
hospital Based Study

1967-04-04

3 Dr. Manju Poudel Assessment Of 
Psychological profile of 
cases Presenting with 
Suicide Attempt At 
Tribhuvan  University 
Teaching Hospital
(TUTH),Kathmandu ,Nepal 

1965-01-21

4 Dr. Lila Devkota Prevalence of sexual 
Dysfunction in women with 
Depressive disorder at a 
Tertiary Hospital 

1964-03-21

5 Dr. Shooga Moosa Depression in Post Stroke 
patients Attending 
Tribhuvan University 
Teaching Hospital  

1960-08-23

6 Dr. Gaurav Bhattarai Comparison between the 
incidence of sexual 
dysfunctions associated 
with two antidepressants 
used in a tertiary level 
hospital: Sertraline versus 
Mirtazepine 

1959-01-21

7 Dr. Binita Dhungel A study on prevalence of 
nicotine dependence in 
depression and 
schizophrenia 

1962-01-22

8 Dr. Pratik Yonjan Lama Post Traumatic stress 
disorder in Displaced 
Population of VDC of 
Sinduplachowk Following 
Earthquake 

1960-04-20

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Attitude of Treating 
Psychiatrist Towards 
Personality  Disorder

 Pratikchya Tulachan,Manisha 
Chapagain,Saraswati 
Dhungana,Sagun Ballav Pant,saroj 
Prasad Ojha

 सह लेखक 2018-07-
05

J Nepal Health Res Counc https://jnhrc.com.np
/index.php/jnhrc/arti
cle/view/1567

2 Prevalence of Sexual 
Dysfunction in  Women 
With Depressive 
Disorder   at a Tertiary 
Hospital

Lila Devkota, Sagun Ballav Pant, 
Saroj Prasad Ojha and Manisha 
Chapagai 

 सह लेखक 2022-04-
22

SAGE Publishing https://doi.org/10.11
77/2631831822108
0751

3 Attitudes towards 
Psychiatry and Mental 
Illness among medical  
students in a university 
hospital

Chapagai M, Dhungana S, Tulachan 
P, Ojha S P

थम लेखक 2015-12-
31

Institute of Medicine https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/9
22

4 Psychiatric morbidity 
pattern in patient after 
earthquake at Tribhuvan 
University Teaching 
Hospital Nepal 

Chapagai M, Tulachan P, Shakya S, 
Dhungana  S,Pant  SB 

थम लेखक 2017-08-
31

Journal of Institute of Medicine https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/8
21

5 The Association 
Between Low Birth 
Weight and Postpartum 
Depression:  A Cross-
sectional Multisite Study 
Among Women Within 
Six Months   
Postpartum

Sangita Pudasainee-Kapri, Tumla 
Shrestha, Mary Wunnenberg, Kul 
Kapri, Ram Hari Chapagain, Manisha 
Chapagai

 सह लेखक 2025-01-
24

PHILIPPINES NURSES ASSOCIATION OF 
AMERICA, INC.

https://mypnaa.org/
page-18488

6 Translation, adaptation 
and validation of Nepali 
version of Rosenberg 
Self  esteem scale in 
adult Nepali population

 Pratikchya Tulachan*, Pratik Yonjan 
Lama, Shreeram Upadhyaya, Sagun 
Ballav Pant,  Manisha Chapagai, 
Saraswati Dhungana

 सह लेखक 2022-08-
28

Elsevier Ltd https://www.science
direct.com/science/
article/pii/S2666560
322000901?via
%3Dihub

7 Comparison of 
Disulfiram and 
Naltrexone in Cases  of 
Alcohol Dependence 
Syndrome

Sandarba Adhikari,Pratikchya 
Tulachan, Saroj Prasad Ojha, 
Manisha Chapagai, 

 सह लेखक 2020-04-
20

Nepal Health research council https://www.jnhrc.c
om.np/index.php/jn
hrc/article/view/192
1

8  A comparison between 
amitriptyline and 
divalproex  in 
prophylactic treatment 
of episodic migraine:  
An open label study 
from Nepal

 Saraswati Dhungana ,Pawan 
Sharma,Sagun Ballav Pant 
,Pratikchya  Tulachan MD, 1Manisha 
Chapagain ,Saroj Prasad Ojha ,

 सह लेखक 2021-03-
01

ASEAN Neurological Association (ASNA), Asian & 
Oceanian Association of Neurology (AOAN), and the 
Asian & Oceanian Child Neurology Association.

9 Psychiatric morbidity 
among repatriated 
Nepalese foreign labor  
migrants- a hospital 
based study.

Chapagai M, Pant SB, Tulachan P, 
Dhungana S

थम लेखक 2017-04-
30

Institute Of Medicine
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10  Comorbid psychiatric 
illness and its 
association with 
glycemic control  among 
adults with diabetes 
mellitus: a hospital 
based cross sectional 
study  in Nepal.

 Pant SB,1 Ojha SP,1 Chapagai M, 
Tulachan P, Dhungana S

 सह लेखक 2016-12-
31

Intitute of medicine http://jiomnepal.edu
.np/index.php/jiomn
epal/article/view/89
3

11 Depression and its 
association with 
glycemic control in 
Nepalese adult diabetic 
mellitus 

Pant SB, Ojha Sp, Chapagai M, 
TulachanP, Dhungana S

 सह लेखक 2016-04-
30

Institute of medicine iomnepal.edu.np/in
dex.php/jiomnepal/
article/view/815

12 Clinical outcome of 
patients with psychiatric 
illness following 
Electroconvulsive 
therapy in a teaching 
hospital in Kathmandu

Pant SB, Upadhyaya S, Ojha SP, 
Chapagai M, Tulachan P, Dhungana 
S 

 सह लेखक 2018-04-
30

Institute of medicine https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/7
78

13 Changes in the Quality 
of Life of Outpatients in 
Methadone  
Maintenance Treatment 
Clinics in Kathmandu 
Valley

 Basanta Sapkota1, Pratikchya 
Tulachan2, Saroj P Ojha2, Manisha 
Chapagai, Saraswati Dhungana   

 सह लेखक 2019-12-
31

Institute of Medicine https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/1
058

14 Depression in survivors 
of female trafficking in 
shelter homes of  
Kathmandu Valley 

Pradhan G, Ojha SP, Sharma VD, 
Chapagain M, Tulachan P, 
Dhungana S, Pant SB

 सह लेखक 2024-07-
18

Institute of Medicine https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/7
37

15 Patterns of Insomnia in 
Cases of New Onset 
Depression Visiting  
Psychiatry OPD of 
Tertiary Level Hospital

Pokhrel R, Sharma VD, Ojha SP, 
Chapagai M, Tulachan P, Dhungana 
S, Panta SB

 सह लेखक 2024-07-
18

Institute of Medicine http://jiomnepal.edu
.np/index.php/jiomn
epal/article/view/85
2

16  a Retrospective Review 
of Elderly Patients 
admitted in  Psychiatry 
Department of a Tertiary 
care center Over 3  
Years

Dhungana S, Chapagai M, Tulachan 
P and Ojha SP 

 सह लेखक 2014-12-
31

Institute of Medicine https://jiomnepal.ed
u.np/index.php/jiom
nepal/article/view/5
71

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Relationship Between Screen 
Time and Behavioral  Problems 
in Primary School Students

Manisha 
Chapagai, 
Shreeram 
Tulachan, Sagun 
Ballav Pant, 
Pratik Yonjan 
Lama, Shreejana 
Singh 

थम लेखक 2022-06-
30

Psychiatrist association of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/53810

2 Prevalence Of Nicotine Use 
and Dependence in Depression 

Dhungel B, 
Chapagai M, Pant 
S, Tulachan P, 
Dhungana S 

 सह लेखक 2020-09-
18

Psychiatrist Association of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/31315

3 Factors Influencing Client 
Retention in Methadone  
Maintenance Treatment Clinics 
in the Kathmandu Valley 

Sapkota B1, 
Tulachan P, Ojha 
SP, Chapagai M, 
Dhungana S

 सह लेखक 2019-12-
13

Psychiatrist association of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/28018

4 Depression in HIV Positives 
under ART in TUTH Clinic: A  
Cross-Sectional Study

Tiwari S, Ojha 
SP, Chapagai M, 
Tulachan P, 
Dhungana S

 सह लेखक 2017-09-
29

Psychiatrist association of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/18319

5 Coping in People Living with 
HIV/AIDS (PLWHA) and its 
Association with Depressive 
Disorder

 Tiwari S. , Ojha 
S.P. , Chapagai 
M. , Tulachan P. , 
Dhungana S. , 
Upadhyaya S.  1

 सह लेखक 2022-06-
30

psychiatrist Association of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/53864

6 Patterns of Psychiatric Illness 
over 3 years: A single Centre  
Inpatient Study From Nepal

Dhungana S, 
Chapagai M, 
Tulachan P, Ojha 
SP

 सह लेखक 2015-04-
01

Psychiatrist Association Of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/12382

7 Efficacy and tolerability of 
mirtazapine versus sertraline: 
an open,  randomized study in 
acute treatment in patients with 
major  depressive disorder

Dahal S, Ojha SP, 
Chapagain M 
,Tulachan P

 सह लेखक 2014-10-
29

Psychiatrist Association Of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/11349

8 An open label comparison of 
efficacy of low dose topiramate  
with naltrexone in preventing 
alcohol relapse 

Marahatta K, Ma 
J, Pradhan PMS, 
Chapagai M, 
Tulachan P, 
Sharma VD

 सह लेखक 2017-02-
21

Psychiatrist association Of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/16738
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9 Prevalence of psychiatric 
morbidity among prisoners  
attending OPD of Central Jail 
Hospital, Kathmandu 

Bhattarai P1, 
Sharma VD, 
Chapagai M, 
Tulachan P

 सह लेखक 2018-06-
28

Psychiatrist Association Of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/22934

10 Prevalence of Depression 
among elderly living in old age 
homes of Kathmandu Valley 
and its association with 
Sociodemographic variants

Kafle B1, Sharma 
VD2, Ojha SP3, 
Chapagai M, 
Tulachan P, 
Dhungana S 

 सह लेखक 2017-02-
21

Psychiatric Association of Nepal https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/16742

11  Severity of Stress in Acne 
Patients Attending Dermatology 
 Outpatient Department of 
Tertiary Hospital in Kathmandu

Amrita Shrestha1, 
Dinesh Binod 
Pokhrel2, Sudip 
Parajuli2, 
Manisha 
Chapagain, 
Rabina Shrestha

 सह लेखक 2021-10-
04

Nepal Journals Online https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/N
JDVL/article
/view/31004

12 Sexual Behaviour Among 
Adolescents Studying in Grade 
Eight to Ten of Government 
Schools in Kathmandu

Shreeram 
Upadhyaya , 
Manisha 
Chapagai , 
Dhungana S , 
Sagun Ballav 
Pant , Pra kchya 
Tulachan , Saroj 
Prasad Ojha

 सह लेखक 2021-12-
31

Psychiatric Association of Nepal https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/49003

13 Sexual dysfunction associated 
with Sertraline and Mirtazapine 
:  A comparative open label  
study. 

Bhattarai G1, 
Chapagai M, 
Tulachan P, 
Dhungana S  

 सह लेखक 2018-12-
31

Psychiatrists’ Association of 
Nepa

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/24612

14 Psychiatric Caseness And Its 
Obstetric Correlates In 
Pregnant  Population Attending 
Antenatal Clinic In TUTH 

Regmee J, Ojha 
SP, Chapagai M, 
Tulachan P, Ojha 
N 

 सह लेखक 2015-04-
01

Psychiatrists’ Association of 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
PAN/article/
view/12383

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Neuropsychiatric 
presentation of 
Wilson's disease 

Dhungana s, 
ojha 
Sp,Chapagai 
M,Tulachan 
P,Pant 
Phapagai M, 
Tuchan P 

 सह लेखक 2016-04-30 Journal of Institute Of Medicine https://jiomnep
al.edu.np/index
.php/jiomnepal/
article/view/83
9

2 Topiramate-
Induced Psychosis 
in an Individual 
with  alcohol 
Dependence: a 
case Report

Chapagai M, 
Tulachan P, 
Dhungana S, 
Ojha SP

थम लेखक 2014-12-31 Institute Of Medicine https://jiomnep
al.edu.np/index
.php/jiomnepal/
article/view/58
3

3 Mental health 
issues and 
challenges among 
nepalese migrant 
workers

Dr.Manisha 
Chapagai

थम लेखक 2015-02-03 Psychiatrist association of 
Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/JPAN/artic
le/view/74914

4 Protocol for the 
systematic review 
and meta-analysis 
of factors 
associated with 
non-adherence to 
antidepressants in 
depressive 
disorders in those 
more than 18 
years of age

Saraswati 
Dhungana , 
Rojal Rijal , 
Binit Regmi , 
Jala Shree 
Bajracharya , 
Subriddhi 
Sharma 5, Sunil 
Singh, Nilam 
Karn , Manisha 
Chapagai 

 सह लेखक 2023-02-06 PLOS ONE https://pubmed
.ncbi.nlm.nih.g
ov/36745620/

5  Acute stress 
disorder in a ten 
year old child 
following a major  
earthquake

Gautam K, 
Upadhyaya S, 
Pant SB, 
Dhungana S, 
Tulachan P, 
Chapagai M, 
Ojha SP

 सह लेखक 2017-10-16 Kathmandu University https://jkmc.co
m.np/ojs3/inde
x.php/journal/a
rticle/view/579

6 Combination 
treatment with 
carbamazepine 
and clonidine in a 
case of  epilepsy 
with ADHD

Adhikari S, 
Upadhyaya S, 
Pant SB, 
Dhungana S, 
Tulachan P, 
Chapagai M, 
Ojha SP

 सह लेखक 2024-07-18 Institute of Medicine https://jiomnep
al.edu.np/index
.php/jiomnepal/
article/view/82
2

7 Pituitary Adenoma 
Presenting as 
Anorexia Nervosa: 
  A Case Report 

Dhungana S, 
Ojha SP, 
Chapagai M, 
Tulachan P

 सह लेखक 2017-02-21 Psychiatric Association Of 
Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/JPAN/artic
le/view/16745
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8 Neuropsychiatric 
manifestations in 
General Paralysis 
of Insane (GPI)

S Upadhyaya 1, 
S B Pant 1, S 
Dhungana , P 
Tulachan , M 
Chapagai, S P 
Ojha 

 सह लेखक 2020-04-04 Kathmandu University https://pubmed
.ncbi.nlm.nih.g
ov/33594034/

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1  Internalized stigma in 
patients with  
schizophrenia: A 
hospital-based cross 
sectional study from 
Nepal

Saraswati 
Dhungana  
,PratikchyaTulach
an,ManishaChapa
gai,SagunBallavP
ant,  Pratik Yonjan 
Lama,ShreeramU
padhyay

 सह लेखक 2022-03-11 PLoS ONE https://pmc.
ncbi.nlm.ni
h.gov/articl
es/PMC891
6637/

2 Validating the 
Edinburgh Postnatal  
Depression Scale as a 
screening tool  for 
postpartum depression 
in Kathmandu,  Nepa

Babu Ram 
Bhusal, Nisha 
Bhandari, 
Manisha 
Chapagai, Tania 
Gavidia

 सह लेखक 2016-10-21 BioMed Central (BMC) https://ijmh
s.biomedce
ntral.com/ar
ticles/10.11
86/s13033-
016-0102-6

3 Pathways to mental 
health care in Nepal: a 
14-center nationwide 
study

noop Krishna 
Gupta, Sulochana 
Joshi, Bikram 
Kafle, Ranjan 
Thapa, Manisha 
Chapagai, Suraj 
Nepal, Abhash 
Niraula, Sreya 
Paudyal, Prabhat 
Sapkota, Reet 
Poudel, Bina Sing 
Gurung, 
Prabhakar 
Pokhrel, Robin 
Jha, Sanjib 
Pandit, Suresh 
Thapaliya, Shuva 
Shrestha, 
Umberto Volpe & 
Norman Sartorius 

 सह लेखक 2021-12-20 BMC https://ijmh
s.biomedce
ntral.com/ar
ticles/10.11
86/s13033-
021-00509-
4

4 Cross-cultural 
adaptation 
ofNepaleseliteracyand
stigmaof  suicide 
scales (LOSS-SF-
NepandSOSS-SF-
Nep)among  
Nepalesemedicalandn
ursingstudents

 
AnoopKrishnaGup
ta, RakhiSharma, 
RamPrakashSah1 
SubodhSharma1  
AshishJha2 
ManishaChapagai
, FahimehSaeed, 
SheikhShoib,

 सह लेखक 2023-03-08 Wiley-Blackwell https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
8010105/

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. साइ या  (527/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म मिनषा  चापागाई यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःमिनषा  चापागाई
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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