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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :1057

Full Name: BHIMA OJHA पुरा नाम र थर: िभमा ओझा

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः

1 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

4 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

5 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

6 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

7 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 सां कृितक व वधता 
िभ  धािमक समता

Bhima Ojha थम लेखक 2073-01-03 Sugandha Prakashan, 
Dhulabari-Jhapa , 9852672540

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

9 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

11 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म िभमा ओझा यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःिभमा ओझा
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:

12 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :5205

Full Name: DEV NARAYAN BARAL पुरा नाम र थर: देव नारायण वराल

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः

1 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 इलाम 
नगरपािलक
◌ा िभ का 
धािमक, 
साँ कृितक 
थलह  

तथा 
ितिनह को 
वतमान 
अव था 
एक 
िसंहावलोक
न

Dev 
Narayan 
Baral, 
Prabin 
Ghimire

Mahendra Ratna 
Multiple Campus, 
Ilam, Ilam-7, Nepal,   
027520020

2068-08-26

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

4 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Neplese Culture Dev Narayan 
Baral

थम लेखक 2023-05-
11

Central Department of Nepalese 
Culture, History and 
Archaeology

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
c/issue/vie
w/3314

2 अ वेषण -पला चोक भगवतीको 
जा ा प ित

Keshav Prasad 
Kharel, Dev 
Narayan Baral

 सह लेखक 2066-05-
18

भुवन व व ालय ा यापक 
संघ महे र  बहुमुखी या पस 
एकाइ सिमित, इलाम ।

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

9 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क

10 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म देव नारायण वराल यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःदेव नारायण वराल
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :1026

Full Name: DR SUSHIL KUMAR ADHIKARI पुरा नाम र थर: डा.सुशील कुमार अिधकार

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 वै दक धम र सं कार DR SUSHIL 
KUMAR 
ADHIKARI

LAXMI 
NEUPANE 
ADHIKARI, 
BIRATNAGAR

2024-04-13

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 मोर ङया 
था  
स दायमा 
चाडपवको 
मह व 
अनुस धान

SUSHIL 
KUMAR 
ADHIKAR
I

RMC. MMAMC, 
BIRATNAGAR

2025-04-23

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 नेपाल र भारतको 
सां कृितक एकतामा 
छठपव 

DR SUSHIL KUMAR ADHIKARI थम लेखक 2024-06-
30

ANUKARSH, Department of Language and Literature 
Chikkahagade Cross, Chandapura - Anekal Main 
Road, Anekal, Bengaluru – 562 106, Karnataka, 
India.

http://alliance.edu.in
/anukarsh/archives/
vol-4-issue-2/ka-en-
hi/

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 नेपालमा शैवधम SUSHIL KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2024-01-
01

TUTA Journal, MMAMC, 
BIRATNAGAR

2 आय सं कृितमा उपनयन सं कार SUSHIL KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2023-04-
20

सहया ा NEPAL, BHOJPUR

3  जनै पू णमाको सां कृितक 
उपादेयता

SUSHIL KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2022-11-
25

TUTA Journal, MMAMC, 
BIRATNAGAR

4 िनयोग थाको सां कृितक 
पा तरण

SUSHIL KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2023-05-
10

द जनल अफ नलेज ए ड 
इनोभेसन, RMC, MMAMC, 
BIRATNAGAR

5 बै णव धममा अवतारवाद SUSHIL KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2023-12-
12

The Journal of Knowledge and 
Innovation, RMC, MMAMC, 
BIRATNAGAR

6 नेपालमा वै णव धमको चार SUSHIL KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2021-01-
01

DRISTIKON, RMC, MMC, 
DHARAN

7 िस धुघाँट  स यताको पतन SUSHIL KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2022-01-
01

Sahayaatra, Sahayaatra 
NEPAL, BHOJPUR

8 वै दक स यतामा आ म यव था SUSHIL KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2024-01-
02

वैखर  वाणी, DEPARTMENT OF 
NEPALI, MMAMC, 
BIRATNAGAR

9 नेपाली सां कृितक लौ कक यायको 
अ तव तु

SUSHIL KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2024-05-
01

SAHAYAATRA

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 ह दू ववाह 
सं कारको मह व. 
सहया ा

SUSHIL 
KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2021-05-01 SAHAYAATRA NEPAL, 
BHOJPUR

2 नेपालका 
था जाितको 
खोजीनीित

SUSHIL 
KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2005-04-14 MAHENDRA MULTIPLE 
CAMPUS, DHARAN

3 मोर ङया था  
समुदायको िभ े 
िच कला

SUSHIL 
KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2010-10-01 TU, MAHENDRA MORANG 
ADARSHA MULTIPLE 
CAMPUS, BIRATNAGAR

4 मोर ङया था  
जाितको सामा जक 
स गठन

SUSHIL 
KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2012-08-01 द जनल अफ नलेज ए ड 
इनोभेसन, RMC, MAHENDRA 
MORANG ADARSHA 
MULTIPLE CAMPUS, 
BIRATNAGAR

5 मुसहर समाजमा 
चिलत केह  

मा यता र व ास

SUSHIL 
KUMAR 
ADHIKARI

थम लेखक 2005-09-17 अ वेषण, AN ANNUAL 
PUBLICATION DEPT OF 
HISTORY AND CULTURE, TU 
POST GRADUATE CAMPUS, 
BIRATNAGAR

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म डा.सुशील कुमार अिधकार  यो व घोषणा गदछु 
क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको 
देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःडा.सुशील कुमार अिधकार
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :645

Full Name: DURGA  DEVI PAUDYAL BHATTARAI पुरा नाम र थर: दुगा देवी पौ याल भ टराई 

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 तीजपवको सां कृितक तथा 
सामा जक प  

दुगा देवी पौडयाल 
भ टराई

थम लेखक 2022-09-
17

प क या बहुमुखी या पस (०१-
५३२४१४९)

2 पा पामा पयटन वकासको 
स भावना: एक अ ययन

दुगा देवी पौ याल 
भ टराई

थम लेखक 2018-09-
17

प क या बहुमुखी या पस (०१-
५३२४१४९)

3 सां कृितक सम वययु  चाड : जनै 
पु णमा 

दुगा देबी  पौ याल 
भ टराई 

थम लेखक 2015-09-
18

प क या बहुमुखी या पस ,०१-
५३२४१४९

4 पा पाको भगवती जा ा :एक 
अ ययन 

दुगा देबी पौ याल 
भ टराई 

थम लेखक 2013-09-
18

प क या बहुमुखी या पस ,०१-
५३२४१४९

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 पतृ स मान दवस 
:भा  कृ ण औसी 

दुगा देबी पौ याल 
भ टराई 

थम लेखक 2012-07-16 भुवन बहुमुखी या पस, पा पा 
०७५-५२००३० 

2 मातृ श को चाड 
:बडा दस 

दुगा देबी पौ याल 
भ टराई 

थम लेखक 2011-07-17 भुवन  बहुमुखी या पस, पा पा 
०७५-५२००३०

3 सा  धमको 
ाचीनता र नेपालमा 

यसको पर परा 

दुगा देबी पौ याल 
भ टराई 

थम लेखक 2003-07-17 भुवन बहुमुखी या पस 
,पा पा,०७५-५२००३०

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म दुगा देवी पौ याल भ टराई  यो व घोषणा गदछु 
क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको 
देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःदुगा देवी पौ याल भ टराई 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :5614

Full Name: MEERA MAIYA SHRESTHA पुरा नाम र थर: मीरा मया े

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nepal Ma 
Paubha 
Chitrakal
a

Meera 
Maiya 
Shrestha

Shikshadhyaksha Ko 
Karyalaya (Office of 
the Rector), 
Tribhuwan University, 
Kirtipur, Kathmandu, 
Nepal Phone 
number: 2-14435

1999-07-15

2 Dhobi Jati 
Ka 
Sanskritik 
Pakshya 
Adhyayan

Meera 
Maiya 
Shrestha

Nirupadhik Bishesh 
Anusandhan 
Karyakram, 
Mahendra Sanskrit 
Vishwovidyalaya, 
Dang, Nepal

1998-12-26

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

5 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Kathmandu Shahar Ka Jyapu - 
Ek Sankchhipta Parichaya

Meera Maiya 
Shrestha

थम लेखक 2004-07-
01

Rolamba Pradip Ram Joshi (on behalf of 
Joshi Research Institute), 5
(Ga), Lagankhel, Lalitpur, Nepal 
Phone number - 5533432

2 Nepali Paubha Chitrakala - Ek 
Parichaya

Meera Maiya 
Shrestha Pradhan

थम लेखक 1999-10-
01

Rolamba Hari Ram Joshi, Joshi Research 
Institute, 5(Ga), Lagankhel, 
Lalitpur, Nepal Phone number - 
533432

3 Rashtriya Sangrahalaya, 
Chhauni Ma Pradarshit 
(Simroungadha Bata Lyaiyeka) 
Prastar Murti Ka Bibaranatmak 
Parichaya

Meera Maiya 
Shrestha

थम लेखक 1991-07-
01

Rolamba Deepak Ram Joshi, Joshi 
Research Institute, Lagankhel, 
Lalitpur, Nepal

4 Dhobi Jati Ko Mool Meera Maiya 
Shrestha

थम लेखक 2003-06-
25

Kasturi Padma Kanya Campus, 
Bagbazar, Kathmandu, Nepal 
Phone number: 015324149

5 Nyatamaru Ajima (Shwetakali) 
Sita Sambandhita Karmakanda 
Madhye Puja Aaradhana Ko 
Sankchhipta Adhyayan

Meera Maiya 
Shrestha Pradhan

थम लेखक 1995-09-
17

Voice of Culture Department of Nepalese 
History, Culture & Archaeology, 
Padma Kanya Campus, 
Bagbazar, Kathmandu, Nepal 
Phone number: 015324149

6 Jyapu Baalikako Ihi Sanskar - 
Ek Parichaya

Meera Maiya 
Shrestha

थम लेखक 2024-09-
17

Kasturi Padma Kanya Multiple Campus, 
Bagbazar, Kathmandu, Nepal 
Phone number: 014221712

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nepali Chitrakala 
Ko Pracheenata

Meera Maiya 
Shrestha 
Pradhan

थम लेखक 2000-09-17 Voice of Culture Department of Nepalese 
History, Culture & Archaeology, 
Padma Kanya Multiple 
Campus, Bagbazar, 
Kathmandu, Nepal Phone 
number: 221712

2 'Nyatamaru Ajima' 
(Shwetakali) Ko Ek 
Bistrit Parichaya

Meera Maiya 
Shrestha

थम लेखक 1993-05-23 Naari Manch Narayan Pariwar Club, 
Wondesthan, Kathmandu, 
Nepal

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म मीरा मया े  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःमीरा मया े
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :523

Full Name: PASHUPATI NEPAL पुरा नाम र थर: पशुपित नेपाल

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 ''Paubha Chitra": 
Nepali 
Chitrakalako 
Pristhabhumima

Pashupati 
Nepal

थम लेखक 2013-10-01 Vivek Tribhuvan Bishwobidhyalaya 
Pradhyapak Sangh Birendra 
Bahumukhi Campus, Ekai 
Samiti, Bharatpur, Chitwan 
phone no.:056-493253

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म पशुपित नेपाल यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःपशुपित नेपाल
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :1418

Full Name: PASHUPATI NYAUPANE पुरा नाम र थर: पशुपित यौपाने

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Tourism Management in 
Kirtipur

Pashupati 
Nyaupane

Pashupati 
Nyaupane, 
Kirtipur, 
9851084433

2025-03-28

2 Tourism In Nepal Gyaneshwor P.S. 
Mahato, 
Pashupati 
Nyaupane, Mani 
Raj Lamichanne, 
Udaya Bhattarai, 
Dipendra Subedi, 
Sachin Shrestha, 
and Anish Dahal

Nepal Mountain 
Academy, 
Anamnagar, 

2021-04-20

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 BHUMLU 
RURAL 
MUNICIP
AL 
TOURIS
M 
MASTER 
PLAN- 
2079/80

Pashupati 
Nyaupan
e

Nepal Mountain 
Academy, 
Anamnagar

2022-05-23

2 Tokha: A 
Cultural 
Heritage 
Tourism 
Destinatio
n 
Research 
Report

Pashupati 
Nyaupan
e

Central Department 
of Nepalese History, 
Culture and 
Archaeology, 
Tribhuvan University

2023-03-23

3 Role of 
Patan 
Museum 
in 
Preservin
g 
Heritage 
Tourism

Pashupati 
Nyaupan
e

Nepalese History, 
Culture and 
Archaeology 
Department, TU, 
Kirtipur

2025-01-24

4 Evaluatio
n report 
of 
Kathman
du 
triennale 
2017 
organized 
by 
Siddharth
a Art 
Gallery

Pashupati 
Nyaupan
e

Social Welfare 
Council

2022-03-24
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5 पशुपित 
े को 

धािमक, 
सां कृितक 
पयटन 
वकासको 
ार भक 

योजना

Pashupati 
Nyaupan
e

Central Department 
of Nepalese History, 
Culture and 
Archaeology

2018-08-12

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Anjoj Subedi Educational Outreach 
Programe :  A Study of 
National Museum of Nepal

2024-11-08

2 Karuna Subdi A festival Tourism Product 
Trishul Jatra and its Present 
Status

2024-03-15

3 Shriju Pradhan Prespects of Cullltural 
Tourism in Dhulikhel

2023-09-17

4 Japan Gurung Potentialities of Tourism in 
Gandaki Rural Municipality, 
Gorkha

2021-07-28

5 Panu Chhtri Rastriya Mudra 
Sangralayako Pradarsani 
vaybasthapan

2023-09-19

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Kohbar Painting an 
Important Cultural 
Heritage of Mithila, 
Nepal: Coping with 
Natural Disaster

Lok Nath Dulal, Pashupati 
Nyaupane, Sapna Singh

करे प डंग लेखक 2025-05-
16

International Journal of 
Culture and History

International Journal of Culture and History

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Hanumandhoka durbar square: 
Engaging community and 
sustainable preservation in a 
living museum

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2024-09-
30

International Journal of 
Research - 
GRANTHAALAYAH

GRANTHAALAYAH Publication 
and Printers, India

2 The role of patan museum in 
preserving newar cultural 
heritage, International Journal 
of Research-
GRANTHAALAYAH

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2025-02-
28

International Journal of 
Research - 
GRANTHAALAYAH

GRANTHAALAYAH Publication 
and Printers, India

3 Heritage Interpretation 
Techniques and its 
Epistemology of the World 
Heritage Site, Lumbini, Birth 
Place of Lord Buddha

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2023-05-
11

Nepalese Culture  Central Department of NeHCA, 
Tribhuvan University, 
Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
c/article/vie
w/54125

4 Visitor Management Strategies 
at Patan Museum: A Tourism 
Perspective

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2025-05-
07

Nepal Journals Online  Central Department of NeHCA, 
Tribhuvan University, 
Kathmandu, Nepal

https://nepj
ol.info/index
.php/nc/arti
cle/view/78
286

5 Last Walk to Aaryaghat Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2020-06-
20

Journal of Tourism and 
Himalayan Adventures

Journal of Tourism and 
Himalayan Adventures

6 INTANGIBLE CULTURAL 
HERITAGE PRACTICES IN 
SACRED GARDEN OF 
LUMBINI

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2024-01-
22

LEC Journal LEC Journal, Pokhara

7 Cultural Heritage Tourism 
Activities in Pashupatinath Area

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2019-06-
01

Journal of Nepal 
Mountain Academy

Journal of Nepal Mountain 
Academy 

8 Cultural Heritage Tourism 
Management in Pashupatinath 
Area

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2019-12-
02

Nepal Journals Online Nepal Journals Online https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
c/article/vie
w/27504/22
755

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Community 
Participation in the 
Lumbini Area of 
Nepal

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2019-10-11 Community-centred 
Approaches to 
Management of Cultural 
Heritage

Asia-Pacific Cultural Centre for 
UNESCO (ACCU), Japan

2 Nepal(नेपाल) Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2017-10-04 Nepal Government, 
Department of Information and 
Broadcasting

3 नेपालमा पयटन 
अव था, पयटन र 
स भावना

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2024-04-19 Ministry of Culture, Tourism 
and Civil Aviation Department

4 Cultural Heritage 
Tourism 
Sustainability in 
Kathmandu valley

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2023-09-08 CESTOUR

5 The Effect of 
Tourism on 
Community 
Identity and 
Resilience at 
Patan Museum

Pashupati 
Nyaupane

थम लेखक 2024-04-03 Journal Of Patan 
Museum

Journal Of Patan Museum

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Wildlife Tourism in 
Nepal: A Case Study 
of Chitwan National 
Park

Lok Nath Dulal, 
Rohit Kumar 
Shrestha, 
Pashupati 
Nyaupane, Suraj 
Bhattarai, Bhavuk 
Raj Neupane, 
Arjun KC

 सह लेखक 2024-10-17 International 
Journal of 
Religion

Transnational Press London 
Ltd (United Kingdom)

https://ijor.c
o.uk/ijor/arti
cle/view/82
73

2 Agro-Tourism in 
Nepal: An Analysis of 
Ilam District

 Lok Nath Dulal, 
Rohit Kumar 
Shrestha, 
Pashupati 
Neupane,Raju 
Malla, Suraj 
Bhattarai, Bhavuk 
Raj Neupane, 
Arjun KC

 सह लेखक 2024-09-17 Educational 
Administration: 
Theory and 
Practice

Article Global Society of 
Education and Research, 
Turkey

https://kuey
.net/index.p
hp/kuey/arti
cle/view/80
79

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म पशुपित यौपान ेयो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःपशुपित यौपाने
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :5252

Full Name: PRAKASH SHRESTHA पुरा नाम र थर: काश े

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 वग ार  आ मका◌े एक अ ययन काश े थम लेखक 2021-12-
05

महे  बहुमुखी या पस दाङ 

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म काश े  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः काश े
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :1420

Full Name: RAMLILA SANGRAULA पुरा नाम र थर: रामिलला सं ा◌ैला

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 राजवंशी 
जाितको 
सां कृितक 
पप ा

रामलीला 
सं ा◌ैला

आ दवासी  जनजाती 
उ थान रा य ित ान

2070-01-15

2 था  
जाितको 
सां कृितक 
पर पराको 
यवहारगत 
अ ययन

रामलीला 
सं ा◌ैला

व व ालय 
अनुस धान आयोग

2072-06-22

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 मोरङिगया था ः कह  मुख 
सं कार

रामलीला सं ा◌ैला थम लेखक 2072-06-
04

लािलमा, पाटन बहुमुखी या पस, 
सं कृित वभाग

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 राजवंशी जातीको 
व ास

रामलीला सं◌ं ा
◌ैला

थम लेखक 2062-05-25 गोरखाप

2 भूत ेत र बो ससीमा 
व ास रा े 
सतारह

रामलीला सं ा◌ैला थम लेखक 2057-11-28 का तपुर

3 राजवंशीका कुलदेवता 
र ाम देवता 

रामलीला सं ा◌ैला थम लेखक 2059-08-21 गोरखाप

4 मा◌ैिलक सं कृितले 
धनी राजवंशी 
पर परा

रामलीला सं ा◌ैला थम लेखक 2057-05-17 गोरखाप

5 राजवंशी म हलाका 
गहना

रामलीला सं ा◌ैला थम लेखक 2058-12-01 युवाम च

6 राजवंशी जाितका 
ववाह सं कार

रामलीला सं ा◌ैला थम लेखक 2058-01-01 युवाम च

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म रामिलला सं ा◌ैला यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःरामिलला सं ा◌ैला
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :1855

Full Name: SHILA GAUTAM POKHREL पुरा नाम र थर: िशला गौतम पो ेल 

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

3 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1  The importance of cultural 
tourism in Nepal's development 
and government efforts: A study

Shila Pokhrel 
Gautam

थम लेखक 2023-12-
01

Peer Review Journel TU Professor' Association, Unit 
(TUTA) Patan Multiple Campus 
Patan Dhoka Lalitpur

2 Some thoughts on the tourist 
place Swargadwari

Shila Pokhrel 
Gautam

थम लेखक 2017-10-
01

Lalima Department of Culture, 
Tribhuvan University, Patan 
Multiple Campus, Patan Dhoka, 
Lalitpur

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

9 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म िशला गौतम पो ेल  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःिशला गौतम पो ेल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :750

Full Name: SUNITA POKHAREL पुरा नाम र थर: सुिनता पोखरेल 

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 चीन कालको 
आिथक अव था: 
एक अ ययन 

Sunita Pokharel थम लेखक 2064-05-09 Sri Mahendra Bindeswori 
Bahumukhi Campus, Rajbiraj

2 िल छवी कालीन 
शासन - यव था: 
एक झलक 

Sunita Pokharel थम लेखक 2069-04-01 Nepal Pragatisheel 
Pradhyapak Sangathan, 
MMAMC, Ikaai Samiti, 
Biratnagar

3 नार  िश ा: वै दक 
कालदे ख 
वतमानस म 

Sunita Pokharel थम लेखक 2070-06-01 Nepal Pragatisheel 
Pradhyapak Sangathan, 
MMAMC, Ikaai Samiti, 
Biratnagar

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म सुिनता पोखरेल  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःसुिनता पोखरेल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :3112

Full Name: TINA MANANDHAR पुरा नाम र थर: तीना मान धर 

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Preservin
g 
Traditiona
l Newari 
Music: 
Effectiven
ess and 
Prospects 
of 
Training 
Programs

DR. TINA 
MANAND
HAR

Central Department 
of Culture, TU

2023-03-14 https://cdnhca
.tu.edu.np

2 Crossing 
the 
Threshold
: 
Exploring 
Male 
Initiation 
Rites in 
the 
Newar 
Comn1un
ity of 
Katlunan
du as 
Sacred 
Passages 
into 
Adulthoo
d

DR. TINA 
MANAND
HAR

Central Department 
of Culture, TU

2024-04-30 https://cdnhca
.tu.edu.np

3 Tradition 
and 
Culture in 
the Month 
of Gunla

DR. TINA 
MANAND
HAR

Nepal Academy 2023-12-21

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Bikalpa Poudel A Cultural Study of Jhijhiya 
Nach of Mithila Region

2024-07-09

2 Bibek Neupane Problems and Prospects of 
Cultural Tourism at Changu 
Narayan Area

2024-07-07

3 Prashanna Shakya Metal Sculpture Making 
Tradition in Shakya 
Families of Patan

2024-07-14

4 Sabir Man Napit A Cultural Study of Pachali 
Bhairav Jatra of Kathmandu

2024-04-19

5 Diana Tamrakar Repatriation of Lost Images 
(2021 - 2022)

2024-04-30

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Buddhism In Nepal DR. TINA MANANDHAR थम लेखक 2019-05-
19

BUDDHISM AROUND 
THE WORLD

RELIGION PUBLISHER

ज मा ा ा क

6 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 The Kumari Cult in Nepal: An 
Assimi- lation of Hindu - 
Buddhist Culture 

DR. TINA 
MANANDHAR

थम लेखक 2017-09-
30

NEPALESE 
CULTURE

Central Department of Nepalese 
History, Culture and 
Archaeology Tribhuvan 
University  Kirtipur, Nepal 

2 Digu Puja: A ritual to revitalize 
the family unity among the 
Newars

DR. TINA 
MANANDHAR

थम लेखक 2019-11-
30

NEPALESE 
CULTURE

Central Department of Nepalese 
History, Culture and 
Archaeology, Tribhuvan 
University, Kirtipur, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/in
dex

3 The Sati System in Nepal: 
Religious Conviction and Social 
Complications

DR. TINA 
MANANDHAR

थम लेखक 2022-06-
30

NEPALESE 
CULTURE

Central Department of Nepalese 
History, Culture and 
Archaeology Tribhuvan 
University  Kirtipur, Nepal 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/in
dex

4 नेपालको मान धर जाितको 
सामा जक सं कार 

DR. TINA 
MANANDHAR

थम लेखक 2022-06-
30

NEPALKA JATIYA 
SAMAJIK SANSKAR

Nepal Academy

5 Women and the 1990 
Movement in Nepal

DR. TINA 
MANANDHAR

थम लेखक 2007-04-
12

HISTORIA Department of History and 
Culture, Prithvi Narayan 
Campus

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Barha: Ritual in 
Newar Society 

DR. TINA 
MANANDHAR

थम लेखक 2011-08-23 YASIN: Lumanti Pau Kendriya Manandhar Sangh

2 ई यणी जा ा: बाला 
चतुदिशको एक 
िभ नै प

DR. TINA 
MANANDHAR

थम लेखक 2008-06-25 MATINA MATINA

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म तीना मान धर  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःतीना मान धर 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: सं कृित (707/081-082     )Application ID :323

Full Name: UTTARA KHANAL WAGLE पुरा नाम र थर: उ रा खनाल वा ले

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 प रमा जत 
सं करण नेपाल 
अ ययन

Uttara Khanal पनाकल 
पु लकेसन

2023-11-15

2 Nepal Adhyayan Dr Tara Nath 
Ghimire, Dol Raj 
Kafle Uttara 
Khanal

Pinacle 
Publications

2023-08-01 NA

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 COMPAR
ATIVE 
ANALYSI
S ON 
ARCHITE
CTURAL 
DESIGN, 
SIGNIFIC
ANCES 
AND 
RESOUR
CES 
USED TO 
BUILD 
MACCHI
NDRANA
TH 
CHARIO
TS IN 
TWO 
CITIES 
OF 
KATHMA
NDU 
VALLEY

Uttara 
Khanal

Centre for Nepal and 
Asian Studies

2076-08-29

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Butterflies’ Myth and 
Cultural Beliefs on the 
Origin of Nawa Durga 
Goddesses in West 
Nepal

Uttara Khanal थम लेखक 2024-10-
31

Perception Publishing http://dx.doi.org/10.
53032/issn.2455-
6580

ज मा ा ा क

6 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 हाँड गाउँको चो काथु नारायण 
जा ा: व वध विध

Uttara Khanal थम लेखक 2017-09-
30

सं कृित बभाग, पटना संयु  
क या पस

2 व स पदा सुची अ णीभूिम 
लिलतपुर: वरसदमा नृिसंह जा ा 
उपकम साया

Uttara Khanal थम लेखक 2020-12-
30

Journal of Tribhuvan University 
Teacher's Association , Central 
Committee, Kirtipur, Kathmandu

3 धािमक सम वय थल साँखु: 
व योिगनी म दरप रसर

Uttara Khanal थम लेखक 2019-12-
30

Non-Resident Association, 
Baluwatar, Kathmandu

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

8 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. सं कृित (707/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म उ रा खनाल वा ले यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःउ रा खनाल वा ले
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:

12 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र


