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�वषयगत जन�लमा 
�का�शत 
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PRACTICES
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International Journal 
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0.htm?
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अं ेजी िश ा (571/081-082    )Application ID :6499

Full Name: ARUN NEPAL पुरा नाम र थर: अ ण नेपाल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 How to Practice Writing: A 
Research based Practical 
Handbook, 8 Level Writing 
Problems and 23 Learning 
Strategies as Solutions

Arun Nepal, PhD Sunlight 
Publication, 
Kathmandu, 01-
4332953

2024-07-01

ज मा ा ा क

2 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 BECOMI
NG 
BOTH 
TEACHE
R AND 
RESEAR
CHER: A 
REFLEC
TIVE 
STUDY

Arun 
Nepal

The Research Unit, 
Mahendra Ratna 
Multiple Campus 
(MRMC), Ilam

2022-05-03

2 LINGUIS
TIC 
COMPET
ENCE 
VIS-A-
VIS 
ETHNICI
TY

Arun 
Nepal

Research Unit, 
Mahendra Ratna 
Multiple Campus 
(MRMC), Ilam

2020-01-23

ज मा ा ा क

3 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

4 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Subash Rai Nepali Code Mixing of 
Mewahang Speakers in 
Mewahang Language

2022-03-14

2 Jhum Devi Kattel An Analysis of Grade Eight 
New English Textbook

2024-07-02

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

6 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Eight Levels of Writing 
Problems: Critical  Examination 
of Research Findings Putting 
Them into Practice

Arun Nepal थम लेखक 2024-12-
01

Journal of NELTA NELTA ; Kathmandu ; 01-
4720455

https://nelta
.org.np/nelt
a/uploads/w
eb-
uploadsfiles
/Journal
%20of
%20NELTA
_2024_31%
20Decemb
er.pdf

2 Teaching and Researching: An 
Auto-ethnographic Study 

Arun Nepal थम लेखक 2024-12-
01

Research Journal Research Unit, Manhendra 
Ratna Multiple Campus ; Ilam ; 
027-520472

3 Pedagogical Shift in ELT 
through Post-method Pedagogy

Dr. Arun Nepal थम लेखक 2023-12-
01

Research Journal Research Unit, Mahendra Ratna 
Multiple Campus, Ilam ; 027-
520472

4 Trend of Doing Homework in 
Major and Compulsory English: 
A Case Study

Arun Nepal थम लेखक 2022-07-
01

Research Journal Research Unit, Mahendra Ratna 
Multiple Campus, Ilam ; 027-
520472

5 A Study of Successful 
Students: A Classroom 
Research

Arun Nepal थम लेखक 2020-10-
01

Research Journal Research Unit, Mahendra Ratna 
Multiple Campus, Ilam, 027-
520472

6  Online Classes in Tribhuvan 
University:   Opportunities and 
Challenges

Arun Nepal थम लेखक 2020-10-
01

 Rupantaran : A 
Multidisciplinary 
Journal

 Research Management Cell 
(RMC) ,Dhankuta Multiple 
Campus, Dhankuta, 026-
520298

ज मा ा ा क

7 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

8 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अं ेजी िश ा (571/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म अ ण नेपाल  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःअ ण नेपाल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अं ेजी िश ा (571/081-082    )Application ID :6637

Full Name: BHIM LAL BHANDARI पुरा नाम र थर: भीमलाल भ डार

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 1  
INTEGRA
TION OF 
INFORM
ATION 
COMMU
NICATIO
N  
TECHNO
LOGY IN 
ENGLISH 
LANGUA
GE 
TEACHIN
G 

Bhim Lal 
Bhandari

Research Directorate 2022-04-30

2 SECOND
ARY 
LEVEL 
ENGLISH 
TEACHE
RS'  
PERCEP
TIONS 
TOWARD
S 
COMMU
NICATIV
E  
LANGUA
GE 
TEACHIN
G

Bhim Lal 
Bhandari

Centre for Research 2017-11-17

3 IMPLEM
ENTATIO
N OF 
COMMU
NICATIV
E   
LANGUA
GE 
TEACHIN
G IN ELT 
CLASSR
OOM

Bhim Lal 
Bhandari

Research 
Management Cell

2017-05-04

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Kamal Tiwari Code Mixing in Nepali 
Cinema'Sano Sansar': A 
Descritive Study

1958-10-13

2 Bandana Sapkota Forms of Greeting and 
Farewell in English and 
Nepali

1959-08-05

3 Sardha Shrestha Effectivenes of 
Collaborative Technique in 
Teaching Speaking

1966-03-25

4 Sita Bhusal Effectiveness of Online 
English Classes at Basic 
Level

1966-10-04

5 Dhanisara Gaha Role of ICT in English 
Laguage Teaching

1966-10-04

6 Saraswati Shrestha Use of Online Resources in 
English Language Teaching 
Classroom

1967-10-20

7 Binod K. C. Secondary Level Students' 
Attitude towards Learning 
English

1968-10-08

8 Meera Bhandari Problems of IELTS on 
Reading Texts

1966-10-09

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Mentoring practices of 
novice English 
teachers.

Bhim Lal Bhandari थम लेखक 2022-11-
15

NELLTA Gandaki NELTA Gandaki Journal .:977-61-463509, 462343 
Phone No.:977-61-463509, 462343  

https://doi.org/10.31
26/jong.v5i1-
2.49282

2 Activities undertaken by 
English language 
teachers for 
professional 
development. 

Bhim Lal Bhandari थम लेखक 2021-11-
11

NELTA Gandaki NELTA Gandaki Journal, 4(1-2) :977-61-463509, 
462343 Phone No.:977-61-463509, 462343 

 Email: 
neltagandaki2018@
gmail.co

3 Exploring Teachers’ 
Perceptions of Post-
Method Pedagogy in 
ELT 

Bhim Lal Bhandari and Laxman 
Bhandari

थम लेखक 2025-03-
06

International Journal of 
Language and Literary 
Studies                     

International Journal of Language and Literary 
Studies                     

Homepage : 
http://ijlls.org/index.
php/ijlls

4 ENGLISH LANGUAGE 
TEACHERS' 
PRACTICES OF  
DIFFERENTIATED 
INSTRUCTION IN 
MIXED-ABILITY  
CLASSROOMS 

Bhim Lal Bhandari, Laxman Prasad 
Bhandari and N. S. Baguinat

थम लेखक 2025-04-
19

JOLLT Journal of 
Languages and 
Language Teaching 

JOLLT Journal of Languages and Language 
Teaching 

https://e-
journal.undikma.ac.i
d/index.php/jollt  

5 English Teachers’ 
Perceptions Towards In-
Service Teacher 
Training in Nepal

Bhim Lal Bhandari थम लेखक 2020-10-
11

International Journal of 
Law, Education, Social 
and Sports Studies 
(IJLESS)

2020©KY PUBLICATIONS http://ijless.kypublic
ations.com

6 Methods and 
Techniques Used by 
English Teacher 
Educators in Nepal 

Bhim Lal Bhandari थम लेखक 2020-12-
12

Journal La Edusci JOURNAL LA EDUSCI Under the license 
CC BY-SA 4.0

7 Formative Assessment: 
English Teachers’ 
Perspectives and 
Practices

Bhim Lal Bhandari थम लेखक 2020-09-
02

English Language 
Teaching and 
Research 

English Language Teaching and Research English Language 
Teaching and 
Research 

8 Teacher Educators’ 
Perceptions on EFL 
Pre-service Programme 
in Nepal

Bhim Lal Bhandari थम लेखक 2020-12-
24

International Academic 
Journal of Education & 
Literature

International Academic Journal of Education & 
Literature

https://www.iarcons
ortium.org/journal-
info/IAJEL 

9 English Language 
Teachers' Perceptions 
and Practice of Critical 
Thinking in Classrooms 

Bhim Lal Bhandari थम लेखक 2024-12-
24

Mauve Journal De 
Leardu, Mauve Journal 
De Leardu 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 English language teaching 
problems in Nepal: Teachers’ 
perspectives

Bhim Lal 
Bhandari and 
Sabina Bhandari

थम लेखक 2024-12-
29

Journal of NELTA Journal of NELTA

2 Challenges of teaching and 
learning writing skills in 
Nepalese English classes. 

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2024-06-
20

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate Tribhuvan 
University

https://creat
ivecommon
s.org/licens
es/by-
nc/4.0/

3 Problems faced by bachelor-
level students in learning 
English vocabulary

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2024-08-
30

Curriculum 
Development Journal,

Curriculum Development Centre

4 Effectiveness of collaborative 
learning for improving learners' 
writing proficiency in English 
classrooms.

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2021-06-
10

 Tribhuvan University 
Journal

Tribhuvan University Journal  DOI: 
https://doi.o
rg/10.3126/t
ujv36i01.43
624

5 In-service teachers' perceptions 
of teaching speaking in English 
language classes.

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2023-08-
30

English Language 
Teaching Perspectives

Department of English 
Education  Faculty of Education, 
P. N. Campus,  Tribhuvan 
University

https://doi.o
rg/10.3126/
eltp.v8i1-
2.57856  

6 English teachers’ perceptions 
and practices of integrating ICT 
in ELT

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2020-07-
01

Butwal Campus 
Journal

Research Management Cell 
Butwal Multiple Campus

https://doi.o
rg/10.3126/
bcj.v3i1.365
09    

7 Exploring reflective practices for 
in-service English language 
teachers’ professional 
development.

Bhim Lal 
Bhandari and 
Sabina Bhandari

थम लेखक 2025-05-
14

Journal of Research in 
Education

Journal of Research in 
Education (JoRE) 

https://doi.o
rg/10.3126/j
ore.v1i1.78
704

8 Use of ICT in English language 
teaching classroom

Bhim Lal 
Bhandari and 
Sabina Bhandari

थम लेखक 2024-10-
07

Vox Batauli Vox Batauli https://doi.o
rg/10.3126/
vb.v9i01.70
397 

9 Exploring learners' diversity in 
English language classrooms

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2023-12-
31

Butwal Campus 
Journal

Research Management Cell 
Butwal Campus

https://doi.o
rg/10.3126/
bcj.v6i1.629
62

10 Basics of academic writing in 
English

Bhim Lal 
Bhandari and 
Sabina Bhandari

थम लेखक 2025-01-
30

Kaladarpan Kaladarpan https://doi.o
rg/10.3126/
kaladarpan.
v5i1.74737

11 Increasing secondary school 
students' creativity in writing 
skills: An action research.

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2024-12-
31

Butwal Campus 
Journal

Research Management Cell 
Butwal Campus

https://doi.o
rg/10.3126/
bcj.v7i2.].73
179 
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12 Teachers' understanding of 
project-based language 
learning.

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2021-12-
31

Butwal Campus 
Journal

Research Management Cell 
Butwal Campus

https://doi.o
rg/10.3126/
bcj.v4i1-
2.45007

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Teaching English 
in multilingual and 
multicultural 
contexts in Nepal

Bhim Lal 
Bhadari

थम लेखक 2016-12-01 Tribhuvan University 
Journal

Tribhuvan University Journal https://doi.org/
10.3126/tuj

2 Teachers’ 
experience on the 
contributions of 
formative 
assessment in 
students’ learning.

Bhim Lal 
Bhandari and 
Arun Kumar 
Kshetree

थम लेखक 2024-10-24 Kalika Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Kalika Journal of 
Multidisciplinary Research

34.https://doi.o
rg/10.3126 
/kjmr. v2i1. 
71048 \

3 Exploring English 
teachers’ 
cooperative 
practices in 
teaching writing 
skills

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2024-08-27 KMC Journal KMC Journal https://doi.org/
10.3126 
/kmcj.v 
6i2.68891

4 Challenges in 
English listening 
comprehension: A 
study of public 
schools in 
Rupandehi.

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2023-12-31 Tilottama Pratibimba 
Journal

Tilottama Pratibimba Journal https://doi.org/
10.3126/jtilotta
ma.v1i1.64514 

5 English teachers' 
understanding of 
cooperative 
language learning 
and its 
opportunities and 
challenges in 
teaching writing 
skills

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2023-01-10 SNPRC Journal SNPRC Journal https://doi.org/
10.3126/snprcj
.v4i1.61547 
2023-12-31   

6 Teachers' and 
students' attitudes 
toward shadow 
education. 

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2022-12-14 Butwal Campus Journal Research Management Cell 
Butwal Campus 

https://doi.org/ 
10.3126/bcj. 
v5i1.50187

7 Challenges of 
teaching English in 
a large mixed-
ability classroom

Bhim Lal 
Bhandari

थम लेखक 2020-04-01 Butwal Campus Journal Research Management Cell 
Butwal Campus 

10.3126/bcj.v2i
1.35669

8 • Problems faced 
by English 
language teachers 
in the transfer of 
training skills

Bhim Lal 
Bhandari and 
Laxman Prasad 
Bhandari

थम लेखक 2024-12-31 The Lumbini Journal of 
Language & Literature

The Lumbini Journal of 
Language & Literature

https://doiorg/1
0.3126/ljll.v4i1.
73840  

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अं ेजी िश ा (571/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म भीमलाल भ डार  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःभीमलाल भ डार
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अं ेजी िश ा (571/081-082    )Application ID :8193

Full Name: GOPAL PRASAD PANDEY पुरा नाम र थर: Gopal Prasad pandey

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 English 
language 
Teaching (ELT) 
Research and 
Testing

Dr. Gopal 
Prasad Pandey

Sunlight 
Publication, 
Kirtipur, 
Kathmandu, Tel: 
01-4330632

2024-07-13

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Pragmatics of Apologies in  
English and Nepali: 
Pedagogical Explorations & 
Considerations

Dr. Gopal Prasad 
Pandey

Author, Balaju, 
Kathmandu, Tel: 
01-5102356

2021-02-20

2 Learner-Centred Approach 
to Teaching English as a 
Foreign Language: A 
Sociocultural Perspective

Dr. Gopal Prasad 
Pandey

Author, Balaju, 
Tel: 01-5102356

2021-03-02

ज मा ा ा क

2 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dipak Tamang English Teachers’ 
Experiences with Mother 
Tongue-Based Multilingual 
Education Approach  in 
Community Schools of 
Dhading

2024-11-27

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dipa Rai Parents' Attraction towards 
English Medium Classes in 
Community School 

2023-09-19

2 Ajay Pandey Effectiveness of 
Cooperative Learning in 
Improving English Speaking 
Skills at Basic Level

2023-09-22

3 Kabita Khadka Strategies for Teaching 
Poetry in English Language 
Classroom at Secondary 
Level

2023-09-24

4 Damanta Rai Qualities of Effective 
English Language 
Teachers: Students 
Perception

2025-03-29

5 Bishnu Karki Self-coping Strategies 
Adopted by Students for 
Overcoming With Speaking 
Anxiety at Secondary Level

2024-07-03

6 Dipendra Chapagain An Analysis of Compulsory 
English Texbook of Grade 
Ten

2024-07-03

7 Bhawana Thapa Analysis of English 
Textbook for Grade Twelve 
From Gender Perspective 

2024-07-03

8 Arjun Shahi Activities Used for Teaching 
Speaking at Basic Level

2024-07-09

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Becoming an English 
Teacher: Voices from 
Nepal 

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2020-09-
18

International Journal of 
Language and Literary 
Studies

Tawasul International Centre for Publishing,  Italy,  
contact: yasser.alrefaee@gmail.com; editor@ijlls.org

https://ijlls.org/index
.php/ijlls/article/view
/377

2 Unpacking Writing 
Needs of Nepalese 
University Students

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2020-06-
25

 International Journal 
of Language and 
Literary Studies

Tawasul International Centre for Publishing, Italy,  
contact: yasser.alrefaee@gmail.com; editor@ijlls.org

https://ijlls.org/index
.php/ijlls/article/view
/275

3 Developing Students’ 
Compositions in English 
Through Mind Mapping 
Techniques

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2024-08-
24

Journal of Critical 
Studies in Language 
and Literature

Global Talent Academy Press, Office 1: 71-75 
Shelton Street, London, Greater London, WC2H 9JQ, 
UNITED KINGDOM, Contact: support@gta.org.uk ; 
jcsll@gta.org.uk

https://www.jcsll.gta
.org.uk/index.php/h
ome/article/view/28
9

4 Teacher feedback 
across thesis writing 
stages: The what and 
how

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2024-11-
05

Journal of Critical 
Studies in Language 
and Literature

Global Talent Academy Press, Office 1: 71-75 
Shelton Street, London, Greater London, WC2H 9JQ, 
UNITED KINGDOM, Contact: support@gta.org.uk ; 
jcsll@gta.org.uk

https://www.jcsll.gta
.org.uk/index.php/h
ome/article/view/30
1

5 Fostering Cross-Cultural 
Competence through 
Discourse Based 
Language Teaching: 
English Teachers' 
Narratives

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2024-12-
16

Education Quarterly  
Reviews 

The Asian Institute of Research Education Quarterly 
Reviews,  Jl. Sunset Boulevard Blok 5B/16 CitraLand 
City, Centre Point of Indonesia (CPI), Makassar, 
90224, Indonesia   

https://www.asianin
stituteofresearch.or
g/EQRarchives/fost
ering-cross-cultural-
competence-
through-discourse-
based-language-
teaching%3A-
english-teachers'-
narratives

6 From motivation to 
engagement in ELT: 
Evidence-based 
strategies for 
transformation

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2024-12-
27

Journal of Critical 
Studies in Language 
and Literature, 

Global Talent Academy Press, Office 1: 71-75 
Shelton Street, London, Greater London, WC2H 9JQ, 
UNITED KINGDOM, Contact: support@gta.org.uk ; 
jcsll@gta.org.uk

https://www.jcsll.gta
.org.uk/index.php/h
ome/article/view/31
8

7 Quantitative inquiry in 
ELT: Exploring English 
teacher educators' 
experiences and 
insights. 

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2025-03-
01

Education Quarterly 
Reviews

The Asian Institute of Research, Jl. Sunset Boulevard 
Blok 5B/16 CitraLand City, Centre Point of Indonesia 
(CPI), Makassar, 90224, Indonesia

https://www.asianin
stituteofresearch.or
g/EQRarchives/qua
ntitative-inquiry-in-
elt%3A-exploring-
english-teacher-
educators'-
experiences-and-
insights-

8 Teachers’ experiences 
on the use of 
questioning strategy in 
Nepalese ELT 
classrooms. 

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2021-12-
16

Journal of Language 
and Linguistic Studies

 Selcuk University, Turkey +917717389883 https://www.jlls.org/i
ndex.php/jlls/article/
view/3038/1114

9 The transformative role 
of qualitative research 
in ELT and Applied 
Linguistics

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2025-01-
20

EIKI Journal of 
Effective Teaching 
Methods

 European Institute of Knowledge and Innovation 
(EIKI LTD), Tel: +442045770747 128 City Road, 
London EC1V 2NX UNITED KINGDOM

https://journals.eikip
ub.com/index.php/j
etm/article/view/429
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10 Understanding second 
language writing 
research: A 
methodological 
perspective

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2025-01-
17

Molung Educational 
Frontier

Molung Foundation Koteshwar Kathmandu Nepal, 
9851218905

https://nepjol.info/in
dex.php/mef/article/
view/73941

11 Enhancing Thesis 
Writing through 
Effective Teacher 
Feedback

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2024-11-
01

International Journal of 
Multidisciplinary 
Educational Research 
and Innovation

 Saint Joseph College, Website Link: 
https://www.sjc.edu.ph/  Office Address: Brgy. Tunga-
tunga, Maasin City, Southern Leyte, Philippines, 6600 
 Email Address: info@sjc.edu.ph

12 Advancing English 
language teaching 
through survey 
research: 
Methodologies, impacts 
and applications.

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2024-06-
30

Nepal Journal of 
Multidisciplinary 
Research (NJMR)

Nepal Philosophical Research Centre Kathmandu, 
Nepal 9818940243

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/njmr/
article/view/68254

13 English teachers’ 
actions in action 
research: Developing a 
template for classroom 
purpose

Gopal Prasad Pandey थम लेखक 2023-11-
03

Nepal Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research Centre Kathmandu, 
Nepal, 9818940243

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/njmr/
article/view/58965/4
4018

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 From traditional to modern: 
evolving practices in language 
testing and assessment

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2024-12-
25

Interdisciplinary 
Research in Education

esearch Management Cell 
(RMC) Central Department of 
Education Tribhuvan University 
Kathmandu, Nepal, 977-1-
4314674

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ir
e/article/vie
w/75020

2 Designing and conducting 
qualitative studies in ELT: 
Methods and practices.

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2025-04-
10

International Journal of 
Social Sciences and 
Management

SEM-Biotech Publishing Mithila 
Nagar-19 Birganj Sub 
Metropolitan City, +977-
9845311392

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/IJ
SSM/article/
view/77491

3 Motivational drivers in English 
for academic purposes: 
teaching, texts and tasks

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2025-01-
09

International Journal of 
Social Sciences and 
Management

Publisher: SEM-Biotech 
Publishing Mithila Nagar-19 
Birganj Sub Metropolitan City, 
+977-9845311392

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ir
e/issue/vie
w/4798

4 English for Academic Purposes: 
Theory, Trends and Practices

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2019-12-
01

Education and 
Development

Tribhuvan University Research 
Centre for Educational 
Innovation and Development 
(CERID), Kathmandu, Nepal 
journal.end@cerid.tu.edu.np

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/e
d/article/vie
w/32562

5 Foundations and Frameworks 
of ELT and Applied Linguistics 
Research: Principles, 
Processes and Practices

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2024-10-
25

International Journal of 
Social Sciences and 
Management

Publisher: SEM-Biotech 
Publishing Mithila Nagar-19 
Birganj Sub Metropolitan City, 
+977-9845311392

https://nepj
ol.info/index
.php/IJSSM
/article/view
/70984

6 Doing a Literature Review in 
English Language Teaching 
Research: Practical 
Suggestions

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2024-09-
04

Access: An 
International Journal of 
Nepal Library 
Association

Nepal Library Association 
KVPL, Bhrikuti Mandap 
Kathmandu, Nepal, 9841-
634099

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/a
ccess/articl
e/view/6942
9

7 ESP speaking needs: The case 
of BBS students at Tribhuvan 
University

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2016-12-
01

Education and 
Development

Tribhuvan University, Research 
Centre for Educational 
Innovation and Development 
(CERID)

8 Research Proposal 
Development in ELT: Tools for 
Planning, Structuring and 
Writings

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2024-11-
08

NPRC Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research 
Center Kathmandu Nepal, 
9851159087

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
prcjmr/articl
e/view/7131
5

9 Uncovering reading needs of 
non-English majors of 
Tribhuvan University

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2020-12-
31

Nepal Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research 
Centre Kathmandu, Nepal,  mob 
no: 9818940243

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/nj
mr/article/vi
ew/34881
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10 English Language Teaching as 
a Career in Nepal: Social 
Motives and Drives

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2021-08-
29

Nepal Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research 
Centre Kathmandu, Nepal, mob 
no: 9818940243

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/nj
mr/article/vi
ew/39017

11  Ethnographic Research in 
English Language  Teaching: 
Methods, Methodologies and  
Practical Applications

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2024-01-
01

Ars Artium: An 
International Refereed 
Research Journal of 
English Studies and 
Culture

y Paragon International 
Publishers  5, Ansari Road, 
Daryaganj, New Delhi - 110002  
Phone: 011 - 23274151

https://www
.arsartium.o
rg/archive/v
olume-12-
january-
2024/gopal-
prasad-
pandey/

ज मा ा ा क

9 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Genre analysis of 
introductions of 
ELT theses: 
Rhetorical 
structures and 
steps

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2022-12-31 Nepal Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research 
Centre Kathmandu, Nepal, 
Mob: 9818940243

https://www.ne
pjol.info/index.
php/njmr/articl
e/view/51802

2  The Archeology 
and Ideological 
Stances of 
Narratives  in 
English Language 
Teaching 
Research

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2022-01-01 Ars Artium: An 
International Refereed 
Research Journal  of 
English Studies and 
Culture

Government of Nepal, Minitry 
of Education, Science and 
Tevhnology, Curriculum 
Development Centre

https://www.ar
sartium.org/wp
-
content/upload
s/2022/01/Pap
er-3-Gopala-
Prasad.pdf

3 Meta discourse 
Use in Thesis 
Abstracts: A Case 
of M.Ed. English 
Majors

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2020-11-23 Nepal Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research 
Centre Kathmandu, Nepal, mob 
9818940243

https://www.ne
pjol.info/index.
php/njmr/articl
e/view/33019

4 Critical Pedagogy 
in Higher 
Education: EFL 
Teachers’ 
Perceptions and 
Classroom 
Applications

Devi prasad 
Adhikari and 
Gopal Prasad 
Pandey

करे प डंग लेखक 2024-12-31 AMC Journal Research Management Cell 
(RMC) Adarsha Multiple 
Campus, Mob: 9841-142794

https://www.ne
pjol.info/index.
php/amcj/articl
e/view/75959

ज मा ा ा क

10 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 In Search of Quality 
English Teaching in 
Nepal: Narratives, 
Reflections and 
Descriptors

Gopal Prasad 
Pandey

थम लेखक 2023-09-01 Journal of 
Language 
Teaching and 
Research,

Academy Publication, UK  
jltr@academypublication.co
m

https://jltr.a
cademypub
lication.com
/index.php/j
ltr/article/vi
ew/6627

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अं ेजी िश ा (571/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म Gopal Prasad pandey यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःGopal Prasad pandey

हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अं ेजी िश ा (571/081-082    )Application ID :6774

Full Name: JAY NARAYAN PURBEY पुरा नाम र थर: जय नारायण पुब

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

5 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Tradition and Modernity 
in Kamala 
Markandaya's Nectar in 
a sieve

Jay narayan purbey थम लेखक 2014-05-
06

Academic studies and research association, 
Dharbhanga

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 A study of 
Feminine 
Awakening In 
Kamala 
Markandaya's 
Novels

Dr. Jay Narayan 
Purbey

थम लेखक 2020-06-14 Dr.Md. Aiyana Rayeen

2 A Comparative 
Study Of Select 
Novels Of Anita 
Desai And Kamala 
Markandaya

Dr.Jay Narayan 
Purbey 

थम लेखक 2020-09-15 Dr.Md.Aiyub Rayeen

3 Human 
relationship in 
Kamala 
Markandaya's 
Novel 

Dr.Jay Narayan 
Purbey 

थम लेखक 2018-06-14 Dr.Md.Aiyub Rayeen

4 Kamala 
Markandaya's 
Some Inmer Furu : 
A study

Dr.jay Narayan 
Purbey 

थम लेखक 2018-09-14 Dr.Md.Aiyub Rayeen 

ज मा ा ा क

8 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अं ेजी िश ा (571/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म जय नारायण पुब यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःजय नारायण पुब
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अं ेजी िश ा (571/081-082    )Application ID :6991

Full Name: LOK RAJ REGMI पुरा नाम र थर: लोकराज रे मी

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Foundation of 
Language and 
Linguistics

Dr. Lok Raj 
Regmi Resham 
Acharya

Sunlight 
Publication, 
Kirtipur, 
Kathmandu, 
Nepal, 01-
4330632

2023-03-01 XXX

2 Literature   Dr.Lok Raj 
Regmi

Sunlight 
Publication, 
Kirtipur, 
Kathmandu, 
Nepal, 01-
4330632

2023-02-14 XXX

3 Interdisciplinary 
Readings

Rishi Ram Rijal, 
Ganga Ram 
Gautam, Lok Raj 
Regmi, Gopal 
Prasad Pandey, 
Bal Ram 
Adhikari

Sunlight 
Publication, 
Kirtipur Rd, 
Kirtipur, 01-
4330632

2021-04-03

हालको पदमा िनयु  िमितः
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4 Critical Reading 
Texts

Anjana Bhattrai, 
Lok Raj Regmi, 
Bal Ram 
Adhikari

Sunlight 
Publication, 
Kirtipur Rd, 
Kirtipur 44600

2023-03-06

ज मा ा ा क
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 A  
STUDY 
OF 
INTERDI
SCIPLIN
ARY 
COURSE

Lok Raj 
Regmi

Center for Research, 
Office of the Rector, 
Tribhuvan University, 
Kirtipur, Kathmandu, 
(977-1) 4330342

2017-07-08 XXX

2 POETRY 
FOR 
LANGUA
GE 
DEVELO
PMENT

Lok Raj 
Regmi

Research Center, 
Tribhuvan University, 
Kirtipur, Kathmandu, 
4274924 

2016-02-03 XXX

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

5 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Ram Chandra Chapagain Secondary Level Teachers' 
Perspectives on the Maxim 
of Empowerment

2015-12-29

2 Mantri Soti Reliability in Scoring 
System

2016-07-29

3 Saraswati Ghimire Strategies Used for 
Teaching Vocabulary in 
Secondary Level

2017-04-13

4 Rajana Shakya Teachers Strategies Used 
in Developing 
Communication Skills

2019-08-13

5 Jay Prakash Kerung Verbs of  English and Limbu 
Languages

2019-08-13

6 Lekh Nath Sharma Strategies, Roles and 
Challenges of Critical 
Pedagogy in ELT 
Classroom

2019-10-25

7 Durga Raj Shrestha Use of ICT Tools in English 
Classroom

2020-03-03

8 Bed Prasad Ojha Role of Affective Filter in 
Learning English Language

2020-09-24

9 Bhoj Kumari Sodari Role of Drama in Language 
Teaching

2020-10-18

10 Kalpana Shrestha Techniques Used by the 
Teachers in Teaching 
Writing Skills

2022-03-11

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 The Use of Literature in 
Language Teaching: A 
Pedagogical Approach 
from the Nepali 
Perspective

Lok Raj Regmi थम लेखक 2022-02-
13

Scholars Journal of 
Arts & Humanities

Central Department of English, Tribhuvan University, 
Kirtipur, Nepal,  01-4331851

https://nepjol.info/in
dex.php/sjah/article/
view/43048    ,  
https://orcid.org/000
0-0003-2739-3097

2 Judicious Exploitation of 
Literature in Language 
Teaching

Lok Raj Regmi थम लेखक 2020-10-
13

Journal of Global 
Literacies, 
Technologies, and 
Emerging Pedagogies

Michigan State University, East Lansing, MI 48824, 
245 Bessey Hall, 434 Farm Lane, (517) 432-1185

https://jogltep.com/j
udicious-
exploitation-of-
literature-in-
language-teaching/

3 Teachers’ Multilingual 
Awareness in English 
Classrooms: Observed 
Practices

Resham Acharya, Lok Raj regmi करे प डंग लेखक 2025-02-
28

International Journal of 
Language and Literary 
Studies  

Tawasul International Centre for Publishing, 
Research and Dialogue Via Della Molara 20, Rocca 
Priora, 00079, Rome, Italy

https://www.researc
hgate.net/publicatio
n/389697343_Teac
hers'_Multilingual_
Awareness_in_Engl
ish_Classrooms_O
bserved_Practices   
                                 
                 

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 " Analysis and Use of Figures of 
Speech" 

Lok Raj Regmi थम लेखक 2015-07-
04

Journal of NELTA 
Surkhet

Nepal English Language 
Teachers' Association (NELTA), 
Surkhet

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
NS/article/vi
ew/12864

2 “An Analysis of Approaches to 
Teaching Literature” 

An Analysis of 
Approaches to 
Teaching 
Literature

थम लेखक 2021-12-
01

 Curriculum 
Development Journal

Curriculum Development Centre https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/c
dj/article/vie
w/41044

3 "Harmony among Research 
Objectives, Findings and 
Recommendations: A Study" 

Lok Raj Regmi थम लेखक 2015-05-
18

Siksa Government of Nepal, Ministry 
of Education, Curriculum 
Development Centre, 
Sanothimi, Bhaktapur, +977-1- 
5639122

http://202.4
5.146.138/e
library/page
s/view.php?
ref=1005&k
=

4 "Critical Thinking through 
Interdisciplinary Texts"

Lok Raj Regmi थम लेखक 2016-12-
01

Tribhuvan University 
Journal

Center For Research, Tribhuvan 
University, Kathmandu Nepal, 
4330367

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/T
UJ/article/vi
ew/25550

5 "Proficiency of Students in 
Passivization" 

Lok Raj Regmi थम लेखक 2016-07-
09

Siksa Government of Nepal, Ministry 
of Education, Curriculum 
Development Centre, 
Sanothimi, Bhaktapur, 6630588

6 Problems of Using the Texts for 
Interdisciplinary Readings

Lok Raj Regmi थम लेखक 2017-06-
16

Siksa Government of Nepal, Ministry 
of Education, Science & 
Technology, Curriculum 
Development Centre, 
Sanothimi, Bhaktapur, 6630588

http://lib.mo
ecdc.gov.np
/elibrary/?
r=2213

7 Activities in Language 
Classroom through Literature

Lok Raj Regmi थम लेखक 2020-07-
16

Siksa Government of Nepal, Ministry 
of Education, Science and 
Technology, Curriculum 
Development Centre, 
Sanothimi, Bhaktapur, 6630588

8 The Pedagogic Value of 
Children’s Literature

Lok Raj Regmi थम लेखक 2024-02-
21

Rupandehi Campus 
Journal

Research Management Cell, 
Rupandehi Campus, 
Siddarthanagar-9, Rupandehi, 
Nepal, 576572

https://nepj
ol.info/index
.php/rcj/arti
cle/view/62
922

9 Literature in Language 
Syllabus: Space and 
Contributions

Lok Raj Regmi थम लेखक 2022-03-
09

Literary Studies Literary Association of Nepal 
(LAN) Dillibazar, Kathmandu, 
Nepal, 9851075124

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/lit
stud/article/
view/43684
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 "A Structuralist 
Reading of a poem 
to Autumn" 

Lok Raj Regmi थम लेखक 2017-05-15 Pragyaratna Tribhuvan  University Teachers' 
Association (TUTA) Mahendra 
Ratna Campus Unit, Tahachal, 
01-4271709

2 " Literature 
Review, Its Value 
and Writing 
Process"

Lok Raj Regmi थम लेखक 2018-02-01 English Language 
Teaching Voices 
Gorkha

Nepal English Language 
Teachers' Association(NELTA), 
Gorkha Branch, Nepal, +977-
064421486

3 “Exploiting Poetry 
in Language 
Teaching”

Lok Raj Regmi थम लेखक 2019-10-18 Pragyaratna Tribhuvan  University Teachers' 
Association (TUTA) Mahendra 
Ratna Campus Unit, Tahachal, 
01-4271709

4 “Strategies of 
Teaching 
Speaking”

Lok Raj Regmi थम लेखक 2022-10-01 Tejganga Darpan Research Management Cell 
(RMC), Tejganga Multiple 
Campus, Panauti-8, Kavre, 011
-440028

5 "A Search for Civil 
Rights in To Kill a 
Mockingbird"

Lok Raj Regmi थम लेखक 2022-12-20 Shikshak Journal Tribhuvan University, Faculty of 
Education, Mahendra Ratna 
Campus, Research Division, 
Kathmandu, 01-5376748

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अं ेजी िश ा (571/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म लोकराज रे मी यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःलोकराज रे मी
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अं ेजी िश ा (571/081-082    )Application ID :7089

Full Name: NABARAJ NEUPANE पुरा नाम र थर: नवराज यौपाने

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Foundations of 
Translation 
Studies: 
Paradigms and 
Practices

Dr. Nabaraj 
Neupane

Swadesh 
Prakashan Pvt. 
Ltd., 
Kathmandu, 
Nepal. Phone: 
9841674264

2023-07-30

2 Foundations of 
Second 
Language 
Acquisition

Nabaraj 
Neupane, PhD, 
Guru Prasad 
Poudel

Intellectuals' 
Book Palace, 
Kirtipur, 
Kathmandu. 
Phone: 01-
4332422

2022-06-27

3 Shahityakar Lil 
Bahadue Chettri: 
Vyaktitwa ra 
Krititwa 
(Chapter: Two 
Translations of 
Basain: 
Introduced and 
Compared)

Nabaraj 
Neupane

Nepali 
Prakashan, 
Assam and 
Purbayon 
Publication, 
Guwahati-14, 
India.  

2016-02-05

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 NELTA ELT FORUM 
(Chapter: Metaphorical 
Expressions: Strategies and 
Pitfalls in Seto Bagh)

Nabaraj Neupane, 
PhD

NELTA, 
Kathmandu. 
Phone: 977-1-
4720455

2018-11-11

ज मा ा ा क

2 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Unpackin
g 
Students’ 
Observati
ons on 
Exam-
Focused 
Materials

Dr. 
Nabaraj 
Neupane

Janapriya Research 
and Consultancy 
Centre Janapriya 
Multiple Campus 
Pokhara, Nepal, 
Phone: 061-531422

2023-01-01

2 Professio
nalism in 
Teachers: 
Phenome
nological 
Study into 
Bachelor 
of 
Mountain 
Tourism 
Managem
ent 
Program
me

Dr. 
Nabaraj 
Neupane

Janapriya Research 
and Consultancy 
Centre (JRCC) 
Janapriya Multiple 
Campus Pokhara, 
Nepal. 

2019-05-19

3 The Use 
of Native 
Language 
in the 
Foreign 
Language 
Classroo
m

Dr. 
Nabaraj 
Neupane, 
Reader 
(Principal 
Research
er) Yuba 
Raj 
Dawadi, 
Lecturer 
(Co-
researche
r) 
Khimana
nda 
Paudel, 
Part-time 
Teacher 
(Co-
researche
r)

Research Committee 
Prithvi Narayan 
Campus Pokhara. 
Phone: 977-61-
526837

2019-02-09

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

4 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Laxmi Kunwar Pragmatic Analysis of 
Translated Drama 
'Yashodhara'

2016-07-30

2 Nandan Shrestha Concentrated Language 
Encounter: Effectiveness in 
Nepalese Classroom

2016-07-30

3 Archana Yadav Use of Flashcards in 
Teaching Vocabulary

2017-10-25

4 Bijay Gautam Analysis of Newly Revised 
English Textbook of Grade 
Ten

2017-10-26

5 Ganga Kumari Thapa Techniques Used in 
Teaching Speaking Skills

2018-04-22

6 Ramesh Pandey Use of Electronic Dictionary 
for Vocabulary 
Development

2018-04-22

7 Sujata Regmi Students' Proficiency in the 
Use of Preposition in Essay 
Writing

2019-03-20

8 Sandip Basyal Socioeconomic Implications 
of English as a Medium of 
Instruction: Indigenous 
Parents' Perspectives

2025-04-05

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Familiarizing Typical 
Nepali Terms in English

Nabaraj Neupane थम लेखक 2022-05-
15

Prithvi Academic 
Journal

Centre for Research and Innovation (CRI), Prithvi 
Narayan Campus, Tribhuvan University, Pokhara, 
Nepal. Phone: 977-61-576837.

https://ejournals.pn
campus.edu.np/ejo
urnals/paj/

2 Translating across 
Languages and 
Cultures: A Study of 
Culture-Specific Terms 
in Bhattarai’s Muglan

Nabaraj Neupane थम लेखक 2021-06-
15

Prithvi Journal of 
Research and 
Innovation

Centre for Research and Innovation (CRI), Prithvi 
Narayan Campus, Tribhuvan University, Pokhara, 
Nepal. Phone: 977-61-576837

http://ejournals.pnc
ampus.edu.np/ejour
nals/pjri/

3 Demystifying the Magic 
in Diamond Shumsher’s 
Seto Bagh: History 
Reconsidered

Nabaraj Neupane थम लेखक 2021-08-
15

SCHOLARS: Journal 
of Arts & Humanities

Central Department of English, Tribhuvan University, 
Kirtipur, Kathmandu 44618, Nepal. Phone: 977-1-
4332433.

www.cdetu.edu.np

4 Cultural Translation of 
Proverbs from Nepali 
into English

Nabaraj Neupane थम लेखक 2021-10-
12

LLT Journal: A Journal 
on Language and 
Language Teaching

Sanata Dharma University, Yogyakarta, Indonesia

5 Headteachers’ 
understanding on 
STEAM based 
integrated curriculum 
practice in Nepal

Kamal Prasad Koirala and Nabaraj 
Neupane

 सह लेखक 2023-10-
27

Discover Education Springer Nature

6 Towards the 
Development of an 
Exhaustive Translation 
Theory

Nabaraj Neupane थम लेखक 2020-11-
15

Journal of NELTA 
Gandaki (JoNG)

NEPAL ENGLISH LANGUAGE TEACHERS' 
ASSOCIATION Gandaki Province Pokhara, Nepal 
Phone No.:977-61-463509, 462343.

7 Second Language 
Acquisition as a 
Discipline: A Historical 
Perspective

Nabaraj Neupane थम लेखक 2019-11-
15

Journal of NELTA 
Gandaki (JoNG)

NEPAL ENGLISH LANGUAGE TEACHERS' 
ASSOCIATION Gandaki Province Pokhara, Nepal 
Phone No.:977-61-463509, 462343.

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Trajectories of Teacher Traits: 
Professional, Administrative, 
and Social Roles

Nabaraj Neupane थम लेखक 2020-09-
01

Journal of Practical 
Studies in Education

GTA Press, the UK www.jpse.gt
a.org.uk

2 Conceptualizing the Pathways 
of Literature Review in 
Research

Nabaraj Neupane थम लेखक 2021-01-
01

Journal of Practical 
Studies in Education

GTA Press, the UK www.jpse.gt
a.org.uk

3 Bonanza of Translation Studies: 
Students' Attitudes towards the 
Emerging Discipline

Nabaraj Neupane थम लेखक 2020-12-
15

Translation Today National Translation Mission, 
Central Institute of Indian 
Languages, India.Phone: 0821-
2515006 (Director)

4 Extensive Reading in Foreign 
Language Classes

Nabaraj Neupane थम लेखक 2016-12-
30

Journal of NELTA Nepal English Language 
Teachers’ Association (NELTA) 
GPO Box No.: 11110, 
Kathmandu, Nepal Phone: 977-
1-44720455.

5 Ins and Outs of Plagiarism in 
Academia: Reconnoitring 
Concepts, Causes, and 
Consequences

Nabaraj Neupane थम लेखक 2024-02-
02

Janapriya Journal of 
Interdisciplinary 
Studies (Jjis)

Published by Janapriya 
Research and Consultancy 
Center (JRCC) Janapriya 
Multiple Campus, Phone:  977-
61-531822.

6 Native Language in English as 
a Foreign Language Classes: 
Teachers’ Lived Experiences

Nabaraj Neupane थम लेखक 2022-07-
27

The Educator Journal Research Management Cell 
(RMC), Gorkha Campus, 
Gorkha, Nepal. Phone: 064-
420233.

7 English and Nepali Nouns 
through the Lens of 
Componential Analysis

Nabaraj Neupane थम लेखक 2025-01-
07

Kaumodaki : Journal of 
Multidisciplinary 
Studies

Research Management Cell, 
Shree Vinduwasini Sanskrit 
Vidyapeeth (Campus) Nepal 
Sanskrit University, Pokhara, 
Nepal. 

8 Strategies and Gaps in 
Translating Culture: A Case of 
Jhaṭāro

Nabaraj Neupane थम लेखक 2019-12-
16

American Journal of 
Translation Studies

American Academic Press http:/www.A
cademicpre
ss.us

9 Unveiling Perspectives on the 
Use of Closed-Circuit 
Television in Nepalese Schools

Mahadev Devkota 
and Nabaraj 
Neupane, Ph.D.

 सह लेखक 2024-05-
17

International Journal of 
Multidisciplinary 
Educational Research 
and Innovation 
(IJMERI)

Saint Joseph College, Southern 
Leyte, Philippines

http://www.ij
meri.com/

10 Influence of English on Local 
Languages: Perspectives from 
Key Stakeholders

Mahadev Devkota 
and Nabaraj 
Neupane, PhD

करे प डंग लेखक 2025-02-
27

International Journal of 
Multidisciplinary 
Educational Research 
and Innovation 
(IJMERI)

Saint Joseph College, Southern 
Leyte, Philippines

http://www.ij
meri.com/ 
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11 Paradigm Shift in Research: 
Emergence of Mixed Methods 
Research Design

Nabaraj Neupane थम लेखक 2019-06-
04

Journal of NELTA 
Gandaki (JoNG)

NEPAL ENGLISH LANGUAGE 
TEACHERS' ASSOCIATION 
Gandaki Province Pokhara, 
Nepal Phone No.:977-61-
463509, 462343

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Translating Idioms 
from Nepali into 
English

Nabaraj 
Neupane

थम लेखक 2018-12-27 Translation Today National Translation Mission, 
Central Institute of Indian 
Languages, India. Phone: 0821
-2515006.

2 Musing on the 
Language of 
Literature

Nabaraj 
Neupane

थम लेखक 2021-03-10 Janapriya Journal of 
Interdisciplinary Studies 
(Jjis)

Janapriya Research and 
Consultancy Center (JRCC) 
Janapriya Multiple Campus, 
Pokhara Contact No: 977-61-
531822

3 Exploring Teacher 
Traits in 
Classroom 
Practices

Nabaraj 
Neupane

थम लेखक 2020-01-19 Janapriya Journal of 
Interdisciplinary Studies

Janapriya Research and 
Consultancy Center (JRCC) 
Janapriya Multiple Campus, 
Pokhara Contact No.: 977-61-
531822

4 Beacons of 
Translation

Nabaraj 
Neupane

थम लेखक 2019-09-15 Nepalese Translation Society of Translators' Nepal, 
Kamalpokhari, Kathmandu, 
Nepal.

5 Pitfalls and 
Strategies in 
Translation: 
Exploring Cultural 
Terms in Seto 
Bagh

Nabaraj 
Neupane

थम लेखक 2018-09-16 Nepalese Translation Society of Translators Nepal 
Kamalpokhari, Kathmandu 
Nepal.

6 Spectra of EFL 
teacher 
professionalism: 
Delving into a 
specific context

Nabaraj 
Neupane

थम लेखक 2021-07-25 29th MELTA Online 
International 
Conference 
Proceedings

Malaysian English Language 
Teaching Association, 
Malaysia.

7 Low motivation for 
writing in an EFL 
context: causes 
and remedies

Nabaraj 
Neupane

थम लेखक 2021-11-19 IATEFL Voices IATEFL, UK

8 Causes of 
Heterogeneity in 
Language 
Classroom: A 
Glimpse

Nabaraj 
Neupane

थम लेखक 2021-05-25 NELTA https://neltaeltf
orum.wordpres
s.com/2021/05
/25/causes-of-
heterogeneity-
in-language-
classroom-a-
glimpse/

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Stakeholders’ 
Perceptions on EFL 
Teacher 
Professionalism: A 
Phenomenological 
Study at a Bachelor 
Programme in Nepal

Nabaraj Neupane थम लेखक 2024-02-03 The Qualitative 
Report

NOVA SOUTHEASTERN 
UNIVERSITY, Florida, the 
USA

2 CROSS-CULTURAL 
COMMUNICATION 
OF CONCEPTS IN 
MODIAIN

Nabaraj Neupane थम लेखक 2021-05-15 Indonesian 
Journal of 
Applied 
Linguistics

UPT Balai Bahasa 
Universitas Pendidikan 
Indonesia, Jalan Dr. 
Setiabudhi 229, Bandung 
40154, Indonesia.

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अं ेजी िश ा (571/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म नवराज यौपाने यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःनवराज यौपाने
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अं ेजी िश ा (571/081-082    )Application ID :7241

Full Name: PURNA  BAHADUR  KADEL पुरा नाम र थर: पुण बहादुर कडेल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Basic Research 
Methodology in 
Education

Purna Bahadur 
Kadel

Bhundipuran 
Prakashan 
Bagbazzar, 
Kathmandu, 01-
4223316/42251
48

2078-11-24

2 Critical 
Discourse 
Analysis

Purna Bahadur 
Kadel 

Intellectual Book 
Palace, Kirtipur, 
Kathmandu, 01-
4332422

2022-11-30

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Use of Learning Strategies 
in Enhancing Learning 
Achievemens: A 
Comparasion between 
Successful and 
Unsuccessful Learners 

Purna Bahadur 
Kadel 

Sunlight 
Publication, 
Kirtipur, 
Kathmandu, 01-
4330632/433295
3

2024-12-02

2 Perceptions of Stakeholders 
on the Issues of Medium of 
Instruction in Nepal: A 
Phenomenologyical Study 

Purna Bahadur 
Kadel 

Sunlight 
Publication, 
Kirtipur, 
Kathmandu, 01-
4330632/433295
3

2024-12-02

3 An Overview of Research 
Areas and Research 
Designs of Ph.D. in English 
Education at Tribhuvan 
University

Purna Bahadur 
Kadel 

Sunlight 
Publication, 
Kirtipur, 
Kathmandu, 01-
4330632/433295
3

2024-12-02

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Developin
g Writing 
Skills 
through  
Reading 
Culture at 
Secondar
y Level 

Purna 
Bahadur 
Kadel

UGC Nepal, 
Sanothimi, Bhaktapur

2020-07-08

2 Practices 
of 
Promotin
g 
Professio
nal 
Identities 
of Female 
English 
Teachers 
through 
Professio
nal 
Organizat
ions 

Purna 
Bahadur 
Kadel 

UGC, Nepal 
Sanothimi Bhaktapur

2022-07-07

3 Pains and 
Gains of 
Mother 
Tongue 
Based 
Multilingu
al 
Education 
in Nepal 

Purna 
Bahadur 
Kadel 

Nepal Academy, 
Kamaladi, 
Kathmandu

2081-03-02

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Padam Singh Saud Studen't Perception on 
using Film in Developing 
Writtting  Skills 

2022-11-15

2 Santu Bishwakarma Feedback Provided by 
Teachers in Developing 
Writting Skills 

2022-12-19

3 Netra Lal Pandey Impiementation of English 
as a Medium of intruction 
(EMI) in Community 
School:Teachers Belief 

2022-12-19

4 Nunita Subba Language Learning 
Strategies Used in Learning 
English Vocabulary 
Adopted by Limbu Students

2023-02-24

5 Manju Rawal A Critical Discourse 
Analyasis of the Novel Seto 
Dharti:Feninist Perspective 

2023-02-07

6 Nisha Rai Challenges of Practices of 
Implenentataion English as 
a Midium of Instruction in 
Community Schools 

2023-02-14

7 pabitra Neupane use of ICT in English Class 
Teachers Narrative 

2023-02-14

8 Muna Poudel Communication Strategies 
Adapted by Secondary 
Level Students in English 
Class 

2023-03-14

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Challenges and 
Opportunities of 
Intercultural 
Communicative 
Competence at 
Tribhuvan University: A 
Phenomenological 
Study

Purna Bahadur Kadel थम लेखक 2024-10-
31

The Creative Launcher Perception Publishing https://www.thecrea
tivelauncher.com/in
dex.php/tcl

2 Perceptions of Pre-
service Teachers’ in 
Developing Reading 
Comprehension 
Through Critical 
Reading Skills

Purna Bahadur Kadel थम लेखक 2022-09-
27

International Journal of 
Language and 
Linguistics

Science Publishing Group http://www.sciencep
ublishinggroup.com
/j/ijll

3 Practices of Promoting 
Professional Identities 
of Female English 
Teachers Through 
Professional 
Organizations

Purna Bahadur Kadel थम लेखक 2022-11-
01

Journal of Practical 
Studies in Education

Global Talent Academy Press (GTA Press) https://www.jpse.gt
a.org.uk/index.php/
home/issue/view/15

4 Translanguaging as a 
strategy in English-
medium instruction: A 
retrospective and 
prospective view

Purna Bahadur Kadel थम लेखक 2024-12-
01

International Research 
Journal of SCIENCE, 
TECHNOLOGY, 
EDUCATION, AND 
MANAGEMENT

International Research Journal of SCIENCE, 
TECHNOLOGY, EDUCATION, AND MANAGEMENT

https://irjstem.com

5 PRESERVICE 
TEACHERS’ 
PERCEPTIONS OF 
INTERCULTURAL 
COMMUNICATIVE 
COMPETENCE: A 
PATHWAY TO PEACE 
AND 21ST CENTURY 
SKILLS IN NEPAL

Purna Bahadur Kadel थम लेखक 2024-12-
01

Jo-ELT(Journal of 
English Language 
Teaching)

Faculty of Culture, Management, and Business 
Universities Pendidikan Mandalika

https://e-
journal.undikma.ac.i
d/index.php/joelt

6 Prospects and Practices 
of Induction for Novice 
Teachers

Purna Bahadur Kadel थम लेखक 2023-03-
01

Journal of Practices 
Studies in Education

GTA Press https://www.jpse.gt
a.org.uk/index.php/
home/article/view/6
3

7 Use of Translanguaging 
in EMI Classroom: 
Perceptions of 
Teachers at School 
Level in Nepal

Purna Bahadur Kadel थम लेखक 2024-12-
01

International Journal of 
Multidisciplinary 
Research and analysis

International Journal of Multidisciplinary Research 
and analysis

https://ijmra.in/v7i12
/41.php

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 BELIEFS AND PRACTICES OF 
PRE-SERVICE ELT 
TEACHERS IN DEVELOPING 
WRITING SKILLS THROUGH 
TEACHER FEEDBACK AND 
PEER FEEDBACK

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2025-04-
26

Pragya Darshan Pragya Darsan www.nepjol.
info 

2 Challenges in Teaching English 
Speaking and Listening Skills in 
Rural Nepal

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2024-12-
30

Voice : A Biannual & 
Bilingual Journal

Published by Autar Dei 
Chaudharain Research Centre 
(ADCRC), Mahendra Multiple 
Campus, Nepalgunj, Banke

www.nepjol.
info

3 Challenges of Teacher 
Autonomy for Professional 
Competence

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2020-01-
01

Interdisciplinary 
Research in Education

Central Department of 
Education, Kirtipur

www.nepjol.
info

4 INTEGRATION OF DIGITAL 
PEDAGOGY IN ELT: 
TEACHER PERCEPTION ON 
LEARNING ACHIEVEMENT 
AND PROFESSIONAL 
DEVELOPMENT

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2025-06-
01

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate, TU www.nepjol.
info

5 ISSUES OF TEACHING 
PRACTICE IN MASTER OF 
ENGLISH EDUCATION: 
SUPERVISORS’ 
PERSPECTIVES

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2023-06-
01

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate, TU www.nepjol.
info

6 Potentialities and Challenges of 
Adopting English as a Medium 
Instruction at the Basic Level in 
Nepal

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2024-10-
22

Pragyaratna Mahendra Ratna Campus, 
Tahachal

www.nepjol.
info

7 Teachers’ Perceptions of 
Critical Pedagogy in English 
Language Teaching Classroom

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2020-12-
01

Journal of NELTA Nepal English Language 
Teachers Association, 
Kathmandu

www.nepjol.
info

8 UNDERSTANDING OF PRE-
SERVICE TEACHERS’ 
EMPLOYABILITY SKILLS AT 
TRIBHUVAN UNIVERSITY

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2021-06-
01

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate, TU www.nepjol.
info

9 Issues of Existing Pedagogy: 
Translanguaging as Resources 
to Enhance Learning at Basic 
Level in Nepal

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2021-06-
01

Interdisciplinary 
Research in Education

Central Department of 
Education, TU, Kirtipur

www.nepjol.
info

10 Use of Short Stories in 
Language Learning

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2021-12-
01

Curriculum 
Development Journal

Curriculum Development 
Centre, TU

www.nepjol.
info

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Assessment 
Practices in 
Master’s Degree at 
Tribhuvan 
University: What 
Do Pre-service 
Teachers Say?

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2021-01-01 LOKARATNA Folklore Foundation, 
Bhubaneswar, India

2 ROLE OF 
MENTORSHIP 
FOR ENGLISH 
TEACHER 
PROFESSIONAL 
DEVELOPMENT

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2020-01-01 Journal of Nepalese 
Studies

Nepal Academy

3 ENGLISH 
LANGUAGE 
TEACHING IN 
NEPAL: WHAT 
DO T H E 
FOREIGN 
RESEARCHERSS 
A Y ?

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2022-01-01 Journal of TUTA Tribhuvan University Teachers 
Association(TUTA) University 
Campus Unit, Kirtipur

4 Challenges and 
Potential of 
English as a 
Medium of 
Instruction at 
Tribhuvan 
University

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2020-01-01 INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
ENGLISH: 
LITERATURE, 
LANGUAGE & SKILLS

INTERNATIONAL JOURNAL 
OF ENGLISH: LITERATURE, 
LANGUAGE & SKILLS

www.ijells.com

5 11. Self-Regulated 
Learning 
Strategies: Matter 
for Teacher 
Professional 
Development?

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2021-01-01 Teaching English in 
Multilingual Contexts

AINET Association of English 
Teachers

www.theainet.
net

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Challenges of 
Academic Writing : An 
Overview of Academic 
Writing of Master's 
Level Students in 
Nepal

Purna Bahadur 
Kadel

थम लेखक 2024-06-30 HONG KONG 
JOURNAL OF 
SOCIAL 
SCIENCES

International Consortium for 
the Academic Publication

https://hkjo
ss.com/ind
ex.php/jour
nal/issue/vi
ew/76

2 Ideology of Second 
Language Policy in 
Nepal

Purna Bahadur 
Kadel

करे प डंग 
लेखक

2023-12-29 HONG KONG 
JOURNAL OF 
SOCIAL 
SCIENCES

International Consortium for 
the Academic Publication

https://hkjo
ss.com/ind
ex.php/jour
nal

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अं ेजी िश ा (571/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म पुण बहादुर कडेल  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःपुण बहादुर कडेल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अथशा  िश ा (572/081-082    )Application ID :6246

Full Name: BISHNU MAYA JOSHI पुरा नाम र थर: ब णु माया जोशी 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Bridging the Digital Divide: 
ICT Integration in 
Economics Teaching

Bishnu Maya 
Joshi

Mama Vanja 
Radium Institute 
Pvt.Ltd.,Tahachal 
, Kathmandu

2025-02-14

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 ICT 
Integrate
d 
Pedagog
y in 
Economic
s 
Classroo
m: A 
Case 
Study of 
Mahendr
a Ratna 
Campus

Bishnu 
Maya 
Joshi

Office of the Rector, 
Research 
Directorate, 
Tribhuvan University

2022-04-04

2 Digital 
Divide 
among 
students: 
A Case of 
Economic
s 
Students

Bishnu 
Maya 
Joshi

Research 
Management Cell, 
Mahendra Ratna 
Campus, Tahachal, 
Kathmandu

2023-06-25

3 Review 
and 
Assessm
ent of 
Girls’ 
Access to 
Education 
(GATE): 
A Non-
formal 
Education 
Program
me

Prof. Dr. 
Binod 
Pokhrel, 
Bishnu 
Maya 
Joshi, 
Prof. Dr. 
Binod 
Luitel

Institute for Policy 
Research and 
Development 
(IPRAD) Kalimati, 
Kathmandu

2023-01-15
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4  नेपालमा 
दगो 
वकास 
ल यस बन
◌्धी 
देशगत 

सावजिनक 
खच खोजी 
नीित 
सव ण 
ग डक  
देश 

Dr. 
Govinda 
Nepal, 
Prof. 
Dilliram 
Upreti, 
Prof. Dr. 
Shiva Raj 
Adhikari, 
Dr. Uttam 
Poudel, 
Prof. 
Umesh 
Kumar 
Mandal, 
Prof 
Ramesh 
Adhikari, 
Prof. 
Madhav 
Dahal, 
Damodar 
Gyawali, 
Anil 
Sharma, 
Dr. 
Suman 
Kharel, 
Dr. Sabitri 
Devi 
Acharya, 
Pujan 
Adhikari, 
Kiran 
Ghimire, 
Nanda 
Neupane, 
Bishnu 
Maya 
Joshi, Dr. 
Rajendra 
Kumar 
Pokhrel

Institute for Policy 
Research and 
Development 
(IPRAD) Kalimati, 
Kathmandu 

2023-01-12

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 टंक बहादुर भ ट सामुदाियक व ालयको क ा 
९–१२ मा अ ययनरत 
व ाथ को शै क लागत 
व ेषण

2023-09-24

2 आिशष ब नेत नव ितभा कृ ष सहकार  
सं थाले सद यह को 
पा रवा रक आिथक तथा 
उनीह को बालबािलकाह को 
शै क े मा पारेको भाव 
(षडान द नगरपािलका, 
भोजपुर)

2023-09-17

3 भ  बहादुर कठायत व ालय दवाखाजा काय म 
काया वयनमा दे खएका 
सम याह

2023-09-17

4 मीना भारती सामुदाियक व ालयमा कायरत 
िश कको पेशागत वकास र 
यसको िश ण िसकाइमा भाव

2024-11-10

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Students in Economics 
Facing a Digital Divide

Bishnu Maya Joshi थम लेखक 2023-06-
28

Molung Educational 
Frontier

  Molung Foundation https://www.nepjol.i
nfo/index.php/mef/a
rticle/view/56021/41
878

2 Motivational Access to 
the Use of Information 
and Communication 
Technology (ICT) in 
Teaching Economics 

Bishnu Maya Joshi, Shambhu 
Prasad Khatiwada 

थम लेखक 2025-01-
17

Molung Educational 
Frontier

Molung Foundation, Koteshwar, Kathmandu, Nepal https://www.nepjol.i
nfo/index.php/mef/a
rticle/view/73934/56
603

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Digital Access among 
Economics Students: In Terms 
of Material Access 

Bishnu Maya 
Joshi

थम लेखक 2023-06-
15

Tribhuvan University 
Journal

 Research Directorate, Rector's 
Office, Tribhuvan University, 
Kirtipur, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/T
UJ/article/vi
ew/56141

2 Teachers’ Characteristics, ICT 
Use and Educational Outcomes

Bishnu Maya 
Joshi, Shambhu 
Prasad Khatiwada 

थम लेखक 2025-01-
31

Teacher Half-Yearly 
Journal

Mahendra Ratna Campus, 
Tahachal, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/th
j/article/vie
w/77840/59
639

3 Influence of Socioeconomic 
Factors on Access to Digital 
Resources for Education

Bishnu Maya 
Joshi, Shambhu 
Prasad Khatiwada 
, Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2024-05-
02

Rupantaran Research Management Cell 
(RMC) of Dhankuta Multiple 
Campus, Dhankuya, Province-
1, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ru
pantaran/art
icle/view/65
197/49487

4 Policy versus Reality: 
Challenges of Implementing 
ICT in Higher Education in 
Nepal

Bishnu Maya 
Joshi, Umesh 
Acharya , 
Shambhu Prasad 
Khatiwada   

थम लेखक 2024-12-
07

Pragyaratna TUTA Mahendra Ratna Campus 
Unit, Tahachal, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/pr
agyaratna/a
rticle/view/7
1003/54152

5 Enhancing Economics 
Education Through Digital 
Resources and Online Learning 

Bishnu Maya 
Joshi , Padma 
Koirala    

थम लेखक 2023-11-
03

Pragyaratna TUTA, Mahendra Ratna 
Campus Unit, Tahachal, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/pr
agyaratna/a
rticle/view/5
9287/44343

6 Challenges Faced by Students 
in Open and Distance Mode of 
Education

Bishnu Maya 
Joshi, Umesh 
Acharya, Padma 
Koirala

थम लेखक 2024-05-
09

NUTA Journal  Nepal University Teachers’ 
Association (NUTA)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
utaj/article/v
iew/62830/4
8994

7 Integration of Information and 
Communication Technology in 
Pedagogy: A Systematic 
Review of Literature

Bishnu Maya 
Joshi

थम लेखक 2022-12-
31

Mangal Research 
Journal

  Mangal Multiple Campus, 
Kirtipur-10, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/m
rj/article/vie
w/51636/38
639
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8  Motivation for Joining the Open 
and Distance Learning Mode 
Program: Student’s 
Perspectives

Bishnu Maya 
Joshi, Umesh 
Acharya, Padma 
Koirala

थम लेखक 2024-01-
03

OCEM Journal of 
Management, 
Technology & Social 
Sciences

Research Management, Oxford 
College of Engineering & 
Management

 
https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/o
cemjmtss/ar
ticle/view/6
2235/47046

9  Trends in Budgeting in the 
Education Sector of Nepal

Bishnu Maya 
Joshi

थम लेखक 2023-12-
31

Interdisciplinary 
Research in Education

 Research Management Cell, 
Central Department of 
Education, Tribhuvan 
University, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ir
e/article/vie
w/60233/46
298

10 Difficulties in Open and 
Distance Learning Mode of 
Education: Students’ 
Perspectives 

Bishnu Maya 
Joshi,Umesh 
Acharya,Shambh
u Prasad 
Khatiwada

थम लेखक 2024-07-
18

Education and 
Development

Research Centre for 
Educational Innovation and 
Development (CERID), 
http://cerid.tu.edu.np 

 
https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/e
d/article/vie
w/66764/51
743

11 Opportunities in ODL Mode of 
Education: University-Level 
Students' Perspectives 

Bishnu Maya 
Joshi, Umesh 
Acharya, 
Shambhu Prasad 
Khatiwada

थम लेखक 2024-12-
31

Butwal Campus 
Journal

Research Management Cell of 
Butwal Multiple Campus

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/b
cj/article/vie
w/73188/55
971

12  Skill Challenges in ICT Use 
among Economics Teachers at 
Tribhuvan University

Bishnu Maya 
Joshi,Shambhu 
Prasad 
Khatiwada2, 
Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2024-12-
25

Interdisciplinary 
Research in Education

Research Management Cell, 
Central Department of 
Education, Tribhuvan 
University, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ir
e/article/vie
w/75016/58
331

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Role of Information 
and 
Communication 
Technology in 
Economics 
Teaching 

Bishnu Maya 
Joshi

थम लेखक 2022-12-02 Shikshak journal Mahendra Ratna Campus, 
Tahachal Kathmandu

2 Application of 
Technology in 
Economics 
Teaching: 
Teachers’ 
Perspectives 

Bishnu Maya 
Joshi

थम लेखक 2022-03-03 Xavier International 
College Journal 

Xavier International Research 
Committee, Kathmandu

3 Teacher's 
Perception 
Regarding the Use 
and Challenges of 
ICT in Teaching-
learning

Bishnu Maya 
Joshi

थम लेखक 2023-08-04 Ganeshman Darpan  Ganeshman Singh Multiple 
Campus, Kalanki, Kathmandu, 
Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/gd/article/v
iew/57331/428
72

4 Analyzing Barriers 
to ICT Integration 
in Education: A 
Systematic Review

Bishnu Maya 
Joshi, Shambhu 
Prasad 
Khatiwada

थम लेखक 2025-01-06 The Third Pole Department of Geography 
Education, Kritipur Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/TTP/article
/view/73325

5 Exploring 
University 
Initiatives to 
Enhance Teachers 
ICT Competencies 
 in Nepal: A 
Qualitative 
Analysis 

Bishnu Maya 
Joshi & 
Shambhu 
Prasad 
Khatiwada

थम लेखक 2024-07-12 AD EDUXIAN 
JOURNAL

AD EDUXIAN PUBLICATION  
N2/136 D-GH R.K.PURAM 
COLONY KARMAJEETPUR 
SUNDERPUR,  VARANASI, 
UP.

 
https://educare
publication.co
m/articles/expl
oring-
university-
initiatives-to-
enhance-
teachers-ict-
competencies-
in-nepal-a-
qualitative-
analysis/

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Internal evaluation and 
student happiness for 
effective math 
teaching and 
empowerment

   Dirgha Raj 
Joshi, Shashidhar 
Belbase, Jeevan 
Khanal, Krishna 
Prasad Sharma 
Chapai, Krishna 
Prasad Adhikari, 
and Bishnu Maya 
Joshi

 सह लेखक 2025-06-04 Asian Journal for 
Mathematics 
Education

 SAGE Publications Ltd https://journ
als.sagepu
b.com/doi/1
0.1177/275
272632413
11382

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अथशा  िश ा (572/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म ब णु माया जोशी  यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः ब णु माया जोशी 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अथशा  िश ा (572/081-082    )Application ID :3714

Full Name: DIL NATH FUEL पुरा नाम र थर: दलनाथ फूएल

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Praxis of 
Supervisi
on in 
Practice 
Teaching-
Final 
Report of 
Faculty 
Research

Dr. Dil 
Nath 
Fuel, 
Badri 
Prasad 
Phuel 
and Dal 
Bahadur 
Tamang

The University Grants 
Commission, 
Sanothimi, 
Bhaktapur, Nepal Ph. 
No. 01-
6638548/49/50

2079-04-22

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Time Series Study on the 
Nepalese Municipal Poverty 
and Fiscal Decentralization 
using Hodrick-Prescott Filter

Dr. Dil Nath Fuel थम लेखक 2017-05-
01

The Journal of 
Economic Society-
Double blind Peer 
Reviewed Journal

The Journal of Economic 
Society, Biratnagar, Nepal, Tel: 
021-525344/9852032330

2 An Assessment on the 
Municipal Poverty in Nepal

Dr. Dil Nath Fuel थम लेखक 2015-07-
13

Research Journal (A 
Peer-reviewed journal)

Tribhuvan University, Mahendra 
Ratna Multiple Campus, 
Research Unit, Ilam, Nepal. 
Contact No.: 027-520020

3 Cash Crop Farming for 
Sustainable Rural Livelihood in 
Nepal: A Conceptual 
Framework

Dr. Dil Nath Fuel थम लेखक 2015-07-
27

ANWESHANA (A Peer 
Reviewed journal)

Tribhuvan University Teachers' 
Association, Campus Unit, 
Mahendra Ratna Multiple 
Campus, Ilam. Contact No. 027-
520020/521236

4 Perception of Supervisor in 
Practice Teaching

Dr. Dil Nath Fuel थम लेखक 2025-03-
18

NAMUNA ACADEMIC 
JOURNAL (A 
Multidisciplinary Peer 
Reviewed Research 
Journal)

Itahari Namuna College, 
Research Management Cell, 
Itahari, Sunsari. Ph. No.: 025-
585701

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
aj/article/vie
w/76366/58
562

5 Enhancing financial literacy is 
the key to Nepal's economic 

prosperity ( व ीय सा रताको 
व तार नेपालको आिथक समृ को 
आधार)  

Dr. Dil Nath Fuel थम लेखक 2016-08-
31

ANWESHANA (A Peer 
Reviewed journal)

Tribhuvan University Teachers' 
Association, Campus Unit, 
Mahendra Ratna Multiple 
Campus, Ilam. Ph. No. 027-
520020/521236

6 Strengthening Local 
Governments for Economic 
Prosperity in Nepal: The Way 

Forward (नेपालको आिथक 
समृ का लािग स म थानीय 
तहको वकास: आगामी कायभार)

Dr. Dil Nath Fuel थम लेखक 2017-06-
01

Annals of Social 
Studies Education 
(Multidisciplinary 
Journal of Social 
Studies Education)

Tribhuvan University, Mahendra 
Ratna Multiple Campus, 
Department of Social Studies 
Education, Ilam. Ph. No. 027-
520020

7 Execution of Practice Teaching 
Programme in Four Year 
Bachelor Level_BEd in TU 

( भुवन व व ालयमा चार बष 
नातक तहमा अ यास िश ण 

काय मको काया वयन)

Dr. Dil Nath Fuel, 
Badri Prasad 
Phuel and Dal 
Bahadur Tamang

थम लेखक 2025-01-
23

Research Journal (A 
Peer Reviewed 
Multidisciplinary 
Journal)

Tribhuvan University, Mahendra 
Ratna Multiple Campus, 
Research Unit, Ilam. Ph. No.: 
027-520020/521236

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/rj/
article/view/
74433/5706
5

8 Experiences of Student 
Teachers and Associated 
Faculty Members in the 
Practice Teaching

Badri Prasad 
Phuel, Dil Nath 
Fuel and Dal 
Bahadur Tamang

 सह लेखक 2025-04-
30

PRANAYAN (Peer 
Reviewed Research 
Journal)

Tribhuvan University Teachers' 
Association, Terhathum Multiple 
Campus, Campus Unit, Atharai, 
Terhathum, Nepal. Ph. No. 026-
469023

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/pr
anayan/arti
cle/view/77
984/59755
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Urban Poverty 
Reduction 
Through Local 
Governance in 
Nepal

Dil Nath Fuel थम लेखक 2017-11-25 Inequality, Poverty and 
Development in India: 
Focus on the North 
East Region (Indian 
Studies in Business and 
Economics)

Springer Nature, 152 Beach 
Road, #21-01/04 Gateway 
East, Singapore 189721

https://link.spri
nger.com/chap
ter/10.1007/97
8-981-10-6274
-2_14

2 High Value Crop 
Production in 
Neighbouring 
Country of 
India:The Case 
Study of Nepalese 
Rural Village

Dil Nath Fuel थम लेखक 2017-01-01 Contemporary Issues of 
Economic Development 
in India, Sebak K Jana 
& Debasish Mondal 
(Eds.)

Concept Publishing Company, 
A/15-16, Commercial Block, 
Mohan Garden, New Delhi-
110059, India, Tel No.: 091-11-
25351460/25351794

https://www.a
mazon.in/Cont
emporary-
Issues-
Economic-
Development-
India/dp/93512
52965

3 Inclusive Rural 
Governance 
System in Nepal

Dil Nath Fuel थम लेखक 2015-01-01 Equal Opportunity in the 
Context of Social and 
Human Development, 
Pushpraj Singh and 
Biplab Lagardo (Eds.)

New Delhi Publishers, 90, 
Sainik Vihar, Mohan Garden, 
New Delhi-110059, Tel. No.: 
091-11-25372232/9582248909

https://www.a
mazon.in/Equa
l-Opportunity-
Context-
Social-
Development/d
p/9381274606

4 Urban Poverty and 
Fiscal 
Decentralization 
(Federalism) in 
Selected Asian 
Countries-A Case 
study of 
Municipalities in 
Nepal

Dil Nath Fuel थम लेखक 2014-10-18 SOPAN Monthly (A 
Grade Administrative 
Monthly)

SOPAN Office, Dillibazar 
Height Marga, Kathmandu. Tel. 
No.: 01-4435148

5 Prospects of 
Economic 
Development and 
the Rights of Local 
Governments

Dil Nath Fuel थम लेखक 2017-05-15 SOPAN Monthly (A 
Grade Administrative 
Monthly)

SOPAN Office, Dilli Bazar 
Height Marga, Kathmandu, Tel. 
No.: 01-4416599

6 The Existing 
Situation of Early 
Childhood 
Development 
Education in 
Schools of  Ilam

Badri Prasad 
Phuel and Dil 
Nath Fuel

करे प डंग लेखक 2025-01-08 AHYAYAN Journal 
(Peer Reviewed 
Multidiscip;inary 
Journal)

Tribhuvan University, Mechi 
Multiple Campus, Research 
Management Cell, Bhadrapur, 
Jhapa. Ph. No.: 023-455044

https://www.ne
pjol.info/index.
php/aj/article/vi
ew/73564/563
15
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अथशा  िश ा (572/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म दलनाथ फूएल यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः दलनाथ फूएल
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: अथशा  िश ा (572/081-082    )Application ID :3206

Full Name: RAJENDRA KUMAR POKHREL पुरा नाम र थर: राजे  कुमार पो ेल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Method of 
Teaching 
Economics and 
Teaching 
Practice

Dr.Rajendra 
Kumar Pokhrel

Dr.Rajendra 
Kumar 
Pokhrel,Vanasth
ali,Kathmandu,
Nepal,98512419
99

2021-09-26

2 Economics of 
Development 
and Planning

Assistant 
Prof.Basudev 
Khanal,Associat
e 
Prof.Dr.Rajendra 
Kumar Pokhrel

Vidhyarthi 
Pustak 
Bhandar,Kamal
pokhari/Bhotahit
y,Kathmandu,01
5327246

2023-05-30

3 International 
Economics

Basudev 
Khanal,Dr.Rajen
dra Kumar 
Pokhrel

Vidhyarthi 
Pustak 
Bhandar,Kamal
pokhari/Bhotahit
y,Kathmandu,01
5327246

2023-08-29

हालको पदमा िनयु  िमितः
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4 Elective 
Economics

Minraj 
Paudel,Bhanubh
akta 
Pandey,Dr.Rajen
dra Kumar 
Pokhrel

Intellectuals' 
Book 
Palace,Kirtipur,
Kathamandu,Ne
pal,014332422

2023-09-27

ज मा ा ा क
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 TELECOMMUNICATION 
ECONOMICS Economics Of 
Nepalese Telecom Industry

Dr.Rajendra 
Kumar Pokhrel

Dr.Rajendra 
Kumar 
Pokhrel,Banastha
li,Kathmandu,Nep
al,9851241999

2022-07-20

2 Economic Analysis of 
Liquefied Petroleum Gas
(LPG) & Electric Cooking 
Use in Nepal

Dr.Rajendra 
Kumar Pokhrel

Dr.Rajendra 
Kumar 
Pokhrel,Banastha
li,Kathmandu,Nep
al,9851241999

2022-07-20

3 MACRO ECONOMICS Dr.Rajendra 
Kumar Pokhrel

Dr.Rajendra 
Kumar 
Pokhrel,Vanastha
li,Kathmandu,Nep
al,9851241999

2021-09-26

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effectiven
ess of 
Online 
Classes 
in 
Economic
s 
Education 
in TU, 
Nepal

Dr.Rajen
dra 
Kumar 
Pokhrel

UGC,Sanothimi,Bhak
tapur,016638548

2023-08-30

2 FOREIG
N 
STUDEN
TS IN 
MEDICAL 
EDUCATI
ON IN 
NEPAL

Dr.Rajen
dra 
Kumar 
Pokhrel

OFFICE OF THE 
RECTOR 
RESEARCH 
DIRECTORATE 
(UGC Grant)

2022-04-20

3 GEOGRA
PHICAL 
PARTICI
PATION 
OF 
MBBS 
STUDEN
TS IN 
NEPAL

Dr.Rajen
dra 
Kumar 
Pokhrel

RMC, MAHENDRA 
RATNA CAMPUS
(UNDER UGC 
GRANT),TAHACHAL,
015371709

2023-06-25

4 BENEFIT 
SHARIN
G OF 
COMMU
NITY 
FOREST 
AMONG 
RICH 
AND 
POOR

Dr.Rajen
dra 
Kumar 
Pokhrel

Mahendra Ratna 
Campus,RMC(Under 
UGC 
Grant),Tahachal,Kath
mandu,014271709

2017-03-05

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Bishnu Maya Joshi Use of Information and 
Communication Technology 
in Teaching Economics at 
University Level

2025-05-16

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 बजय कुमार ढकाल िचया खेतीले थािनय 
कृषकह को आिथक तथा 
शै क अव थामा पारेको 
भाव: सूय दय नगरपालीका, 

इलाम

2017-12-14

2 उदय राज राई बा हङ कराँत जाितह को 
आिथक अव थाले उिनह का 
बालबािलकाको शै क 
उपल धमा पारेको भाव  
(नेचास यान गाउँपािलका, 
सोलुखु बु)

2018-02-16

3 दुगानाथ जोशी यावसाियक पु प खेतीले 
कसानको आिथक तथा 
बालबािलकाको शै क े मा 
पारेको भाव (काठमा ड  
महानगरपािलका, काठमा ड ) 

2018-05-30

4 खगे  साद सं ौला िचया खेतीले थािनय 
कृषकह को आिथक तथा 
शै क अव थामा पारेको 
भाव: बा दशी गाउँपालीका, 

झापा

2019-04-23

5 सा ब ी शमा गद बचत तथा ऋण सहकार  
सं थाले बचतकताह को 
आिथक तथा शै क े मा 
पारेको भाव— चौतारा 
साँगाचोकगढ  नगरपािलका, 
िस धुपा चोक

2019-07-23

6 मोहन थापा यावसाियक कुखुरा पालनले 
कसानको आिथक तथा 
बालबािलकाको शै क े मा 
पारेको भाव ( काठमा ड , 
बुढािनलक ठ नगरपािलका)

2020-03-10
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7 स तोष िस देल मा यिमक तहको अथशा  
वषयमा भनादर र शै क 
उपल ध एक अ ययन 
फुङिलङ नगरपािलका— ९, 
ता लेजुङ

2020-03-10

8 स तोषी व. क. यावसाियक गोलभडा खेतीले 
तारके र नगरपािलका, २ 
का े थलीका कृषकह को 
आिथक तथा उिनह का 
बालबािलकाको शै क े मा 
पारेको भाव

2021-07-25

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Cost-benefit Analysis of 
Liquefied Petroleum 
Gas(LPG) and Electric 
Cooking Use in Nepal

Dr.Rajendra Kumar Pokhrel थम लेखक 2022-10-
20

Institute for Social Development and Research,Gari 
Hotwar,Ranchi-835217,Jharkhand(India),9006688743

2 Socio-Economic 
Analysis of Alternative 
Energy Consumption in 
Urban Nepal

Dr.Rajendra Kumar Pokhrel थम लेखक 2023-05-
19

International Journal of Innovative Science and 
Research Technology(IJISRT)

3 An Analysis of Gender 
Participation in MBBS 
Education in Nepal

Dr.Rajendra Kumar Pokhrel थम लेखक 2023-01-
04

International Journal of 
Social Development
(IJSD)

Institute for Social Development and Research
(ISDR),Gari Hotwar,Ranchi-835217,Jharkhand
(India),9006688743

www.isdr.co.in

4 Unveiling the Benefits of 
Infusing Gita's 
Educational Philosophy 
into the School 
Curriculum for Nurturing 
 Student Holistic 
Development

Rajendra Kunwar,Rajendra Kumar 
Pokhrel and Sapana Adhikari

 सह लेखक 2024-03-
29

Asian Journal of 
Education and Social 
Studies(AJESS)

Asian Journal of Education and Social 
Studies,Hooghly, West Bengal, India,+91 
8617752708

5 International Students in 
MBBS Education in 
Nepal

Dr.Rajendra Kumar Pokhrel थम लेखक 2021-07-
20

International Journal 
for Social Development
(IJSD)

Institute for Social Development and Research,Gari 
Hotwar,Ranchi-835217(Jharkhand)India

www.isdr.co.in

6 Information 
Communication 
Technology use in Post-
Graduate Diploma in 
Education at Tribuvan 
University

Dr.Rajendra Kumar Pokhrel,Anju 
Pokhrel

थम लेखक 2025-05-
06

Journal of Research in 
Instructional

Journal of Research in Instructional

7 Exploring Information 
Communication 
Technology(ICT) Use in 
Post Graduate Diploma 
in Education(PGDE) in 
Tribhuvan University

Dr.Rajendra Kumar Pokhrel थम लेखक 2024-04-
12

International Journal 
for Social Development

Institute for Social Development and Research,Gari 
Hotwar,Ranchi-834012(Jharkhand)India,9006688743

www.isdr.co.in

8 Community 
Forest,Environment 
Conservation and Rural 
Livelihood

Dr.Rajendra Kumar Pokhrel,Anju 
Pokhrel(Gautam)

थम लेखक 2024-03-
19

Geographical Journal 
of Nepal(Two Star 
Rated,Impact Factor 
0.3)

Central Department of Geography,Faculty of 
Humanities and Social Sciences,Tribhuvan 
University,Kirtipur Kathmandu,Nepal,+977-1-4330329

9 An Analysis of Cost of 
Attending Medical 
Education in Nepal

Rajendra Kumar Pokhrel थम लेखक 2021-06-
30

The Economic Journal 
of Nepal(DOI & 
ORCID)

Central Department of Economics
(CEDECON),Tribhuvan University,Kirtipur 
Kathmandu,Nepal,+977-1-433-0950

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Economics of Nepalese 
Telecom Industry

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2022-09-
20

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate,Tribhuvan 
University
(TU),Kathmandu,Nepal

2 Socio-Economic Diversity and 
Inclusion in MBBS Graduates in 
Nepal

Dr.Rajendra 
Kumar Pokhrel

थम लेखक 2022-12-
31

Shiksha Shastra 
Saurabh

Kathmandu Shiksha 
Campus,Chandragiri 
Municipality-
10,Satungal,Campus 
Marg,Bishnudevi,Kathmandu,N
epal,01-4311843

3 Information and Communication 
Technology(ICT)for Online 
Classes in Economics 
Education in TU,Nepal 

Dr.Rajendra 
Kumar Pokhrel, 
Anju Pokhrel
(Gautam)

थम लेखक 2023-09-
26

Surkhet Journal Research Management Cell
(RMC),Surkhet Multiple 
Campus,Birendranagar,Surkhet,
083-521615

4 Enhancing Efficiency Through 
Re Engineering  of the 
Examination System at 
Tribhuvan University

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2024-12-
31

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate, 
Tribhuvan 
University,Kirttipur,Kathmandu,
Nepal,01-4331867

5 Socio-Economic Benefits of 
Biogas for Women in 
Household Cooking in Nepal

Rajendra Kumar 
Pokhrel,Anju 
Pokhrel

थम लेखक 2023-12-
20

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate,Tribhuvan 
University,Kirtipur,Kathmandu,N
epal,01-4331867

6 Influence of Socioeconomic 
Factors on Access to Digital 
Resources for Education

Bishnu Maya 
Joshi,Sambhu 
Prasad 
Khatiwada,Rajend
ra Kumar Pokhrel

 सह लेखक 2024-05-
02

Rupantaran:A 
Multidisciplinary 
Journal

RMC,Dhankuta Multiple 
Campus,Dhankuta,

7 Migration and Education in 
Ghorahi-12,Dang: A Path to 
Rural Property Revitalization

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2024-10-
24

Pragyaratna Tribhuvan University Teachers' 
Association(TUTA),Mahendra 
Ratna Campus 
Unit,Tahachal,01-4271709

8 Skill Challenges in ICT Use 
among Economics Teachers at 
Tribhuvan University

Bishnu Maya 
Joshi,Sambhu 
Prasad Khatiwada 
and Rajendra 
Kumar Pokhrel

 सह लेखक 2024-12-
25

Interdisciplinary 
Research in Education

RMC, Central Department of 
Education,Kirtipur,Kathmandu,N
epal,+977-1-4314674

9 Prosperity through Tradition: 
Traditional Skills and Level of 
Income Generation in Nepal 

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2025-04-
25

Teacher Half-Yearly 
Journal

Tribhuvan University,Faculty of 
Education,Mahendra Ratna 
Campus,Kathmandu,01-
4271709

10 Role of Information 
Communication and 
Technology(ICT)for Economic 
Growth of Nepal

Rajendra Kumar 
Pokhrel,Anju 
Pokhrel and Avi 
Pokhrel

थम लेखक 2022-12-
31

Education And 
Development

Tribhuvan University,Research 
Centre for Educational 
Innovation and Development
(CERID)Kathmandu,Nepal,+977
-1-5386732
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11 आविधक योजना अविधमा पुँजीगत 
खच र ोत यव थापनको समी ा

Min Raj 
Poudel,Bhanu 
Bhakta 
Pandey,Rajendra 
Kumar Pokhrel

 सह लेखक 2023-12-
31

Interdisciplinary 
Research in Education

RMC,Central Department of 
Eduation,Tribhuvan 
University,Kirtipur,Kathmandu,N
epal,

12 थानीय पा य ममा ग णतीय 
वषय े को थान र अव थाः एक 
अ ययन {Location and Status of 
Mathematical Subjects in Local 
Curriculum: A Study}

राजे  {Rajendra} 

कुँवर 
{Kunwar},सपना 
{Sapana} अिधकार  
{Ahikari},राजे  
{Rajendra} पा◌े ेल 
{Pokharel}

 सह लेखक 2024-04-
27

The Educator Journal Tribhuvan University,Gorkha 
Campus,Gorkha,

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 MBBS Education 
in Nepal

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2019-12-30 Shikshak Journal Tribhuvan University,Faculty of 
Education,Mahendra Ratna 
Campus Research 
Division,Kathmandu,01-
4271728

2 Stream Flow 
Measurement
(Economic 
Prespective)

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2017-04-30 Shikshak Journal Tribhuvan University,Faculty of 
Education,Mahendra Ratna 
Campus,Research 
Division,Kathmandu,01-
4271728

3 Caste and Ethnic 
Composition of 
Students in 
Medical Education 
in Nepal: With 
Reference to 
Bachelor of 
Medicine,Bachelor 
of Surgery(MBBS)

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2020-12-31 Shikshak Journal Tribhuvan University,Faculty of 
Education,Mahendra Ratna 
Campus,Research 
Division,Kathmandu,01-
5376748

4 Demand Pull 
Inflation in Medical 
Education in Nepal

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2022-12-31 Shikshak Journal Mahendra Ratna 
Campus,Tribhuvan 
University,Faculty of 
Education,Mahendra Ratna 
Campus,Research 
Division,Kathmandu,01-
5376748

5 Demand Dynamics 
of Medical 
Education in Nepal

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2022-03-31 Pragyaratna Tribhuvan University Teachers' 
Association(TUTA),Mahendra 
Ratna Campus 
Unit,Tahachal,01-4271709 

6 Hydropower 
Development in 
Nepal: A Case 
Study on Sunkoshi 
Hydropower Plant

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2019-12-31 Pragyaratna Tribhuvan University Teachers' 
Association(TUTA),Mahendra 
Ratna Campus 
Unit,Tahachal,Kathmandu,01-
4271709

7 Comparision of 
Political Inclusion 
in Nepal between 
the elections of 
2017 and 2022

Minraj 
Paudel,Bhanub
hakta 
Pandey,Dr.Raje
ndra Kumar 
Pokhrel

 सह लेखक 2022-12-31 JMC Research Journal RMC,Janamaitri Multiple 
Campus,Kuleshwar,Kathmandu
,Nepal,01-4277202

8 Micro Teaching 
Technology

Rajendra Kumar 
Pokhrel

थम लेखक 2017-12-31 Pragyaratna Tribhuvan University Teachers' 
Association(TUTA),Mahendra 
Ratna Unit,Tahachal,01-
4271709

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 STAKEHOLDER 
PERSPECTIVES ON 
THE MANAGEMENT 
AND 
IMPLEMENTATION 
OF  CAMPUS 
AUTONOMY IN 
TRIBHUVAN 
UNIVERSITY NEPAL: 
A QUALITATIVE  
ANALYSIS 

Rajendra Kunwar, 
Amrit Kumar 
Shrestha, Devaraj 
Acharya,   
Rajendra Kumar 
Pokhrel

 सह लेखक 2024-03-22 INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
PROFESSIONAL 
BUSINESS REVIEW

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. अथशा  िश ा (572/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म राजे  कुमार पो ेल  यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःराजे  कुमार पो ेल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: ग णत िश ा (574/081-082    )Application ID :200

Full Name: BISHNU KHANAL पुरा नाम र थर: ब णु खनाल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Introductory 
Discrete 
Mathematics and 
Application

Bishnu Khanal, 
Tika Ram 
Pokharel, & Nara 
Hari Acharya

Deepmala 
Publication Pvt. 
Ltd., New Plaza, 
Putalisadak, 
Kathmandu, 
Phone: 
014528267

2024-08-07

2 Numerical 
Analysis

Bishnu Khanal,  
& Nara Hari 
Acharya

Deepmala 
Publication Pvt. 
Ltd., New Plaza, 
Putalisadak, 
Kathmandu, 
Phone: 
014528267

2023-05-23

3 Probability & 
Statistics

Bishnu Khanal,  
& Nara Hari 
Acharya

Deepmala 
Publication Pvt. 
Ltd., New Plaza, 
Putalisadak, 
Kathmandu, 
Phone: 
014528267

2022-07-26

हालको पदमा िनयु  िमितः

1 of 17TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



4 Mathematics II Bishnu Khanal,  
& Nara Hari 
Acharya

Deepmala 
Publication Pvt. 
Ltd., New Plaza, 
Putalisadak, 
Kathmandu, 
Phone: 
014528267

2022-02-11

ज मा ा ा क

2 of 17TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Problem solving in 
mathematics: Teaching 
styles and learning 
strategies

Bishnu Khanal Deepmala 
Publication Pvt. 
Ltd., New Plaza, 
Putalisadak, 
Kathmandu, 
Phone: 
014528267

2024-01-25

2 Ganit Shikshanka 
Prabhabkari Aayamharu

Bishnu Khanal, & 
Shyam Prasad 
Acharya

Deepmala 
Publication Pvt. 
Ltd., New Plaza, 
Putalisadak, 
Kathmandu, 
Phone: 
014528267

2024-01-01

3 Ganitiya samasya 
samadhanka saral tarika: Ek 
Addhyan

Bishnu Khanal, & 
Tilak Bahadur 
Khatri

Deepmala 
Publication Pvt. 
Ltd., New Plaza, 
Putalisadak, 
Kathmandu, 
Phone: 
014528267

2022-03-02

4 Basic Research 
Methodology in Education

Bishnu Khanal, & 
Krishna Bahadur 
G.C.

Jupitar Printing 
and Publishing 
House Pvt. Ltd., 
Bagbazar, 
Kathmandu, 
phone: 
015342203

2023-02-26

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Students’ 
Assessm
ent of 
Mathemat
ics 
Teachers’ 
Teaching 
Styles in 
Kathman
du Valley

Bishnu 
Khanal, & 
Binod 
Babu 
Dhakal

University Grants 
Commission, 
Research Division, 
Sanothimi Bhaktapur, 
Phone: 016638548

2021-02-07

2 Problems 
and 
Challeng
es in 
Teaching 
Mathemat
ics Online 
at School 
Level in 
Nepal

Bishnu 
Khanal

Mahendra Ratna 
Campus, Research 
Management Cell, 
Tahachal, 
Kathmandu, Phone: 
015371728

2023-06-25

3 Effect of 
Guided 
Discovery 
Method 
on 
Mathemat
ics 
Achievem
ent of 
High and 
Low 
Averted 
Students 
of 
Secondar
y Schools 
in 
Kathman
du District

Bishnu 
Khanal

Mahendra Ratna 
Campus, Research 
Management Cell, 
Tahachal, 
Kathmandu, Phone: 
015371728

2019-08-07

4 of 17TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



4 Action 
Research 
for 
Teaching 
Learning 
Progress 
After 
Addressin
g the 
Pedagogi
cal, 
Curriculu
m, and 
Classroo
m 
Managem
ent 
Challeng
es into 
the 
Classroo
m

Dirgha 
Raj Joshi, 
Bishnu 
Khanal, 
Aita 
Boshowk
arma, 
Ganesh 
Dhamala, 
Ram Hari 
Dhakal, 
Krishna 
Prasad 
Adhikari

Save the Children, 
Nepal Country Office, 
Surkhet Nepal, 
Phone: 014468130

2022-10-01

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Prem Kumari Dhakal Effect of Virtual Learning 
Environment on 
Mathematics Achievement: 
A Mixed Method Study

2025-06-04

2 Deb Bahadur Chhetri Relevance of Knowledge of 
Real Analysis in 
Mathematics Instruction at 
Secondary Level

2025-06-26

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Janak Bahadur Rawat Effectiveness of  
Experimental Verification in 
Proving Geometry Theorem

2019-08-04

2 Ram Bahadur Budha Challenges Faced by 
Physically Disabled 
Students in Learning 
Mathematics

2019-09-19

3 Shankar Pokharel Students’ Achievement in 
Geometry at Basic Level

2021-02-03

4 Puspa Malla Thakuri Attitude of Secondary Level 
Students Towards 
Geometry

2022-06-08

5 Balaram Upreti Use of Shadow Education 
and Its Effects on 
Mathematics Learning

2022-10-21

6 Nirpa Raj Rokaya Effect of Home Environment 
on Mathematics 
Achievement of Girls 
Students

2022-12-12

7 Sharmila Shrestha Effectiveness of Teaching 
Materials in Teaching Area 
of Geometrical Shapes

2023-04-10

8 Sundar Prasad Chaudhari Mathematics Achievement 
of Indigenous Group of 
Students at Secondary 
Level

2023-08-06

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Problems of 
mathematics teachers 
in teaching 
mathematical content 
online in Nepal

Bishnu Khanal, Dirgha Raj Joshi, 
Krishna Prasad Adhikari, & Jeevan 
Khanal

थम लेखक 2022-10-
26

International Journal of 
Virtual and Personal 
Learning Environments 
(IJVPLE)

IGI Global Publishing 701 E. Chocolate Ave. 
Hershey, PA 17033, USA 717-533-8845 x100

https://www.igi-
global.com/article/p
roblems-of-
mathematics-
teachers-in-
teaching-
mathematical-
content-online-in-
nepal/312845  

2 Effect of digital 
awareness on 
mathematics 
achievements at school 
to university levels in 
Nepal

Bishnu Khanal, Shashidhar Belbase, 
& Dirgha Raj Joshi

थम लेखक 2021-01-
10

Mathematics Teaching 
Research Journal

City University of New York https://mtrj.common
s.gc.cuny.edu/volu
me-12-n-4/

3 Mathematics Learning 
Strategies of High 
School Students in 
Nepal

Bishnu Khanal, Ram Krishna Panthi, 
Mukunda Prakash Kshetree, Bed Raj 
Acharya, & Shashidhar Belbase

थम लेखक 2021-06-
17

SN Social Sciences Springer Nature https://link.springer.
com/article/10.1007
/s43545-021-00165
-y  

4 Effects of Mathematics 
Teaching Styles on 
Students’ Performance: 
Moderations of Gender, 
School Type, Location, 
and Ability Group

Bishnu Khanal, Shashidhar Belbase, 
Binod Babu Dhakal, Bed Raj 
Acharya, Mukunda Prakash 
Kshetree, Ram Krishna Panthi, & 
Maxwell Peprah Opoku

थम लेखक 2025-03-
15

European Journal of 
Mathematics and 
Science Education

RHAPSODE, College House, 2nd Floor 17 King 
Edwards Road, Ruislip, London, HA47AE, UK,

https://www.ejmse.c
om/effects-of-
mathematics-
teaching-styles-on-
students-
performance-
moderations-of-
gender-school-type-
location-and-ability-
group  

5 Effects of digital 
pedagogical skills of 
mathematics teachers 
on academic 
performance

Dirgha Raj Joshi, Bishnu Khanal, & 
Krishna Prasad Adhikari 

करे प डंग लेखक 2023-03-
23

International Journal of 
Educational Reform

SAGE Publications Inc. https://journals.sag
epub.com/doi/abs/1
0.1177/1056787923
1164615  

6 Teachers’ perceptions 
on effect of information 
and communication 
technologies (ICTs) on 
students’ mathematics 
learning in 

Shashidhar Belbase, Dirgha Raj 
Joshi & Bishnu Khanal

करे प डंग लेखक 2022-09-
01

The International 
Journal for Technology 
in Mathematics 
Education

Research Information Ltd connect@ingenta.com https://www.ingenta
connect.com/conte
nt/resinf/tme/2022/0
0000029/00000003/
art00002  

7 Teachers’ perceptions 
toward student support 
in using information and 
communication 
technology in 
mathematics learning

Dirgha Raj Joshi, Bishnu Khanal, & 
Shashidhar Belbase

 सह लेखक 2022-06-
20

International Journal of 
Technologies in 
Learning

Common Ground Research Networks University of 
Illinois Research Park 60 Hazelwood Drive 
Champaign, IL 61820 USA

https://cgscholar.co
m/bookstore/works/
teachers-
perceptions-toward-
student-support-in-
using-information-
and-
communication-
technology-in-
mathematics-
learning  
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8 Learner-Centered 
Instruction: Teachers’ 
Practice in Online Class 
of Mathematics During 
Covid-19 Pandemic in 
Nepal

Jiban Khadka, Dirgha Raj Joshi, 
Krishna Prasad Adhikari, & Bishnu 
Khanal

 सह लेखक 2022-06-
05

International Journal of 
Instruction

Gate Association for Teaching and Education https://e-
iji.net/ats/index.php/
pub/article/view/350 
 

9 Teachers’ Humanistic 
Role in Teaching 
Mathematics Online 
During the COVID-19 
Pandemic in Nepal

Jiban Khadka, Dirgha Raj Joshi, 
Krishna Prasad Adhikari, Bishnu 
Khanal

 सह लेखक 2023-06-
21

International Journal of 
Distance Education 
Technologies (IJDET)

GI Publishing 701 E. Chocolate Ave. Hershey, PA 
17033, USA 717-533-8845 x100

https://www.igi-
global.com/article/te
achers-humanistic-
role-in-teaching-
mathematics-
online-during-the-
covid-19-pandemic-
in-nepal/324951  

10 Learners’ expectations 
towards virtual learning 
and its effect on 
mathematics 
performance

Dirgha Raj Joshi, Jiban Khadka, 
Bishnu Khanal, & Krishna Prasad 
Adhikari

 सह लेखक 2023-11-
18

International Journal of 
Instruction

Gate Association for Teaching and Education https://e-
iji.net/ats/index.php/
pub/article/view/542 

11 Developing and 
integrating digital 
resources in online 
mathematics instruction 
and assessment during 
Covid-19

Dirgha Raj Joshi, Krishna Prashad 
Adhikari, Jeevan Khanal, Shashidhar 
Belbase & Bishnu Khanal

 सह लेखक 2023-07-
02

Cogent Education Informa UK Limited, trading as Taylor & Francis 
Group

https://www.tandfon
line.com/doi/full/10.
1080/2331186X.20
23.2230394 

12 Behavioral, cognitive, 
emotional and social 
engagement in 
mathematics learning 
during COVID-19 
pandemic

Dirgha Raj Joshi, Krishna Prasad 
Adhikari, Bishnu Khanal, Jiban 
Khadka, Shashidhar Belbase

 सह लेखक 2022-11-
22

PLOS One Public Library of Science PLOS 1875 Mission Street 
Suite 103 #188 San Francisco, CA 94103 United 
States

https://journals.plos.
org/plosone/article?
id=10.1371/journal.
pone.0278052 

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Exploring Mathematics 
Learning Strategies of High-
scoring Group Students at 
Secondary Level

Bishnu Khanal, 
Deb Bahadur 
Chhetri

थम लेखक 2024-11-
20

Interdisciplinary Issues 
in Education

Open and Distance Education 
Center, Kirtipur

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/iie
/article/view
/71769  

2 Mathematics teachers’ 
reflection on essential digital 
skills and techniques for 
effective online mathematics 
instruction

Bishnu Khanal, 
Dirgha Raj Joshi, 
& Krishna Prasad 
Sharma Chapai

थम लेखक 2022-12-
20

Education and 
Development

Research Centre for 
Educational Innovation and 
Development (CERID), 
Tribhuvan University, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/e
d/article/vie
w/61571 

3 Students’ Assessment of 
Mathematics Teachers’ 
Teaching Styles in Public and 
Private Schools in Kathmandu 
Valley

Bishnu Khanal थम लेखक 2019-08-
01

Rainbow Journal Rainbow International College, 
Kathmandu, Nepal, 014278169

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ra
inbowj/articl
e/view/4424
3  

4 Effect of Guided Discovery 
Method on Mathematics 
Achievement of High and Low 
Averted Secondary School 
Students

Bishnu Khanal थम लेखक 2020-12-
01

Shikshak Journal Mahendra Ratna Campus, 
Tahachal, Kathmandu, 
015376748

5 Contributing Factors for the 
Promotion of Students’ 
Learning Strategies in 
Mathematics

Bishnu Khanal थम लेखक 2019-12-
01

Shikshak Journal Mahendra Ratna Campus, 
Tahachal, Kathmandu, 
015376748

6 Effect of Socio-Demographic 
Characteristics and ICT related 
Information on Mathematics 
Performance

Bishnu Khanal, 
Dirgha Raj Joshi

थम लेखक 2021-01-
01

Xavier International 
College Journal 

Xavier International College, 
Bouddha, Kathamndu, 
014470224

7 Gender Difference in the 
Preference of Mathematics 
Educators’ Teaching Styles

Bishnu Khanal थम लेखक 2019-11-
15

Pragyaratna Tribhuvan University Teachers’ 
Association (TUTA) Mahendra 
Ratna Campus Unit, 
Kathmandu, 014271709

8 Exploring the Relevance of 
Advanced Mathematical 
Knowledge for Secondary-Level 
Instruction. 

Deb Bahadur 
Chhetri, & Bishnu 
Khanal

 सह लेखक 2024-03-
15

Academic Journal of 
Mathematics 
Education

Council for Mathematics 
Education, Surkhet Branch

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/aj
me/article/vi
ew/63783/4
8220

9 Teachers' Perceptions of Using 
a Context-Based Approach in 
Mathematics Teaching

Jasbir Roka, 
Bishnu Khanal

 सह लेखक 2025-01-
10

Mangal Research 
Journal

Mangal Multiple Campus, 
Kirtipur

https://nepj
ol.info/index
.php/mrj/arti
cle/view/73
487  
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10 Mathematics Learning Style 
and Achievement of Secondary 
Level Students 

Tilak Bahadur 
Khatri, & Bishnu 
Khanal

 सह लेखक 2024-10-
17

Journal of Musikot 
Campus

Musikot Khalanga Multiple 
Campus Research Management 
Cell, Musikot, Rukum West

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/j
mc/article/vi
ew/70847/5
4007

11 A Pilot Study Approach to 
Assessing the Reliability and 
Validity of Relevancy and 
Efficacy Survey Scale

Deb Bahadur 
Chhetri, Bishnu 
Khanal

 सह लेखक 2024-08-
06

Janabhawana 
Research Journal

Janabhawana Campus, 
Research Management Cell, 
Lalitpur

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jrj
/article/view
/68384  

12 Effect of teachers problems in 
using digital resources on 
mathematical content 
instruction online

Dirgha Raj Joshi, 
Krishna Prasad 
Sharma Chapai, 
& Bishnu Khanal

 सह लेखक 2023-06-
27

International Research 
Journal of MMC 
(IRJMMC)

Makawanpur Multiple Campus, 
Makawanpur Nepal

https://irjm
mc.edu.np/i
ndex.php/irj
mmc/article/
view/189  

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Mathematics 
Teachers' 
Strategies and 
Their Impact on 
Society Through 
Student Learning

Bishnu Khanal थम लेखक 2021-01-20 Nepalese Journal of 
Educational 
Assessment

Education Review Office, 
Ministry of Education, Science 
and Technology, Government 
of Nepal, Kathmandu

2 Mathematics 
Teachers’ 
Teaching Styles: 
Student 
Assessment by 
Gender

Bishnu Khanal, 
& Binod Babu 
Dhakal

थम लेखक 2021-03-30 Pragyaratna Tribhuvan University Teachers’ 
Association (TUTA) Mahendra 
Ratna Campus Unit, 
Kathmandu, 015376748

3 Approaches for 
Enhancing 
Mathematics 
Learning of 
Students with 
Learning 
Difficulties

Bishnu Khanal थम लेखक 2022-08-02 The Educator Journal Gorkha Campus, Gorkha,  
064420233

https://www.ne
pjol.info/index.
php/tej/article/v
iew/46731/349
27  

4 Effect of Teachers 
Behaviors on 
Mathematics 
Achievement at 
Secondary 
Schools of Nepal

Bishnu Khanal थम लेखक 2020-08-25 Rainbow Journal Kathmandu: Rainbow 
International College, Dallu, 
Kathmandu, 014278169

5 A Systematic 
Review of 
Teachers’ 
Perceptions and 
Beliefs Towards 
Gender Issues in 
Mathematics 
Learning

Laxmi Sharma, 
Lekhnath 
Sharma, & 
Bishnu Khanal

 सह लेखक 2024-06-17 Haimaprabha Janata Campus, Research 
Management Cell, Dang

https://www.ne
pjol.info/index.
php/haimaprab
ha/article/view/
66735  

6 Effect of 
mathematics 
teachers’ problems 
in teaching 
equation, figure, 
drawing symbols 
and use of 
software on 
mathematical 
content instruction

Dirgha Raj 
Joshi, Krishna 
Prasad Sharma 
Chapai, & 
Bishnu Khanal

 सह लेखक 2022-12-31 Journal of Fine Arts 
Campus

Lalit Kala Campus, Bhotahiti, 
Kathmandu, Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/jfac/article/
view/54835 
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7 ICT competency of 
mathematics 
teachers at 
secondary schools 
of Nepal

Dirgha Joshi, 
Roshan 
Chitrakar, 
Shashidhar 
Balbase, & 
Bishnu Khanal

 सह लेखक 2021-04-15 European Journal of 
Interactive Multimedia 
and Education

Bastas Publications DOO, 
Montenegro Balšića 47, 
Podgorica 81000 Montenegro

https://www.eji
med.com/articl
e/ict-
competency-
of-
mathematics-
teachers-at-
secondary-
schools-of-
nepal-10847  

8 Exploring the 
effects of online 
learning 
complications on 
mathematics 
achievement

Dirgha Raj 
Joshi, Jiban 
Khadka, 
Krishna Prasad 
Adhikari, Bishnu 
Khanal, & 
Shashidhar 
Belbase

 सह लेखक 2024-07-01 International Journal of 
Instruction

Gate Association for Teaching 
and Education

https://e-
iji.net/ats/index
.php/pub/articl
e/view/643

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Evaluating the 
competencies of 
university teachers in 
content, pedagogical, 
and technological 
knowledge

Bishnu Khanal, 
Kamal Raj 
Devkota, Kamal 
Prasad Acharya, 
Krishna Prasad 
Sharma Chapai & 
Dirgha Raj Joshi

थम लेखक 2024-06-07 Cogent 
Education

Informa UK Limited, trading 
as Taylor & Francis Group

https://www
.tandfonline
.com/doi/ful
l/10.1080/2
331186X.2
024.236085
4 

2 Factors associated 
with the problems in 
teaching mathematics 
through online mode: 
A context of Nepal

Bishnu Khanal, 
Dirgha Raj Joshi, 
Krishna Prasad 
Adhikari, Jiban 
Khadka, & Aita 
Bishowkarma

थम लेखक 2022-08-22 International 
Journal of 
Education and 
Practice

Conscientia Beam 1309 
Coffeen Avenue STE 1200 
Sheridan Wyoming 82801

https://archi
ve.conscien
tiabeam.co
m/index.ph
p/61/article/
view/3097/
6889 

3 Impact of policy 
provision and 
authenticity of fairness 
of e-assessment 
practice in monitoring: 
insights from Nepal 
open university 
students

Jiban Khadka, 
Dirgha Raj Joshi, 
Krishna Prasad 
Adhikari, & Bishnu 
Khanal

 सह लेखक 2025-02-03 Journal of 
Educators Online

Grand Canyon University https://www
.thejeo.com
/archive/20
25_22_2/kh
adka_et_al  

4 Effect of preference 
and management of e-
assessment system on 
its quality assurance 
process

Krishna Prasad 
Adhikari,  Dirgha 
Raj Joshi,  Jiban 
Khadka, & Bishnu 
Khanal

 सह लेखक 2024-05-30 Journal of 
Educators Online

Grand Canyon University https://www
.thejeo.com
/archive/20
24_213/adh
ikari__et_al 
 

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. ग णत िश ा (574/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म ब णु खनाल  यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः ब णु खनाल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: ग णत िश ा (574/081-082    )Application ID :695

Full Name: JAGAT KRISHNA  POKHAREL पुरा नाम र थर: jagat krishna pokharel

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Advanced 
Calculas

Jagat Krishna 
Pokharel

Deepmala 
Publication Pvt. 
Ltd./ Bagbazar, 
Kathmandu/014
168267

2018-04-01

2 Algebra and 
Vector Analysis

Jagat Krishna 
Pokharel

Sunlight 
Publication/Kirti
pur/4332953

2018-06-12

3 Mathematics For 
Science 
Education B.Ed 
2nd Year

Jagat Krishna 
Pokhrel

Goodwill 
Publication Pvt. 
Ltd./Kalanki/015
218535

2021-03-12

4 Real Analysis Jagat Krishna 
Pokharel

Sunlight 
Publication

2018-05-17

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Low Achievement Factors in 
Teaching Learning 
Mathematics Students

Jagat Krishna 
Pokharel

sunlight 
Publication / 
Kirtipur/01433063
2

2018-03-20

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 THE 
CULTUR
AL 
DISCON
TINUITY 
IS A 
MAJOR 
PROBLE
M FOR 
RAI 
STUDEN
TS IN 
LEARNIN
G 
MATHEM
ATICS IN 
GRADE 
EIGHT 
SCHOOL 
LEVEL

Jagat 
Krishna 
Pokharel

UNIVERSITY 
GRANT 
COMMISSION 
SANOTHIMI, 
BHAKTAPUR

2023-01-20

2 INVESTI
GATING 
THE 
STATUS 
OF 
STUDEN
TS WITH 
DYSLEXI
A AND 
THE 
DIFFICU
LTIES 
THEY 
FACE IN 
LEARNIN
G 
MATHEM
ATICS

Rajendra 
Kunwar 
,Jagat 
Krishna 
Pokhrel 

University Grants 
Commission 
Sanothimi, Bhaktapur 
Nepal

2024-07-08
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3 THE 
FACTOR
S 
RELATE
D TO 
LOW 
ACHIEVE
MENT IN 
MATHEM
ATICS 
AMONG 
SECOND
ARY 
SCHOOL 
STUDEN
TS

Jagat 
Krishna 
Pokharel

UNIVERSITY 
GRANT 
COMMISSION

2006-11-14

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 स तोष ख का Mathematical achievement 
of Thami student its 
affecting factors in Dolakha 
district

2021-12-01

2 महे  सापकोटा  Causes anxiety in learning 
trigonometry in optional 
Mathematics at secondary 
school

2015-12-29

3 ल मण आचाय CCTV surveillance of 
discipline in Mathematics 
classroom

2016-04-01

4 पवन महत Problem faced by 
secondary level 
Mathematics teachers in 
teaching geometry in 
Dolakha district

2021-08-10

5 रेणुका गौतम The problem faced by the 
secondary level students on 
the distance & online 
learning in Mathematics.

2022-03-18

6 काश बुढाथोक Perception & difficulties in 
learning Mathematics: A 
case study of Himalaya 
school of Ramechhap.

2022-03-18

7 दपक साद धमला Effectiveness of information 
& communication 
technology in teaching 
Mathematics at secondary  
level.

2023-05-28

ज मा ा ा क

6 of 16TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Critical Analyzing on 
some New Application 
of almost Decreasing 
sequence to legendre 
series associated with 
[B] sum

J.K. Pokharel, N.P. Pahari, S.K. 
Sahani

थम लेखक 2023-06-
25

Advances in Nonlinear 
Variational Inequalities

Advances in Nonlinear Variational Inequalities ISSN: 
1092-910X Vol 26 No. 2 (2023)

https://doi.org/10.52
783/anvi.v26.253

2 GENERALIZED 
CESÀRO SEQUENCE 
SPACE OF NON-
ABSOLUTE AND 
ABSOLUTE TYPE AS 
COMPLETE 
PARANORMED SPACE

JAGAT KRISHNA 
POKHAREL;NARAYAN PRASAD 
PAHARI;GANESH BAHADUR 
BASNET;RESHAM PRASAD 
POUDEL

करे प डंग लेखक 2024-04-
01

Jilin Daxue Xuebao 
(Gongxueban)/Journal 
of Jilin University 
(Engineering and 
Technology Edition)

Jilin Daxue Xuebao (Gongxueban)/Journal of Jilin 
University (Engineering and Technology Edition)

3 A Case Study on 
Effectiveness of Online 
Teaching and Learning 
Mathematics: Teacher’s 
Perspective

Rajendra Kunwar1, Jagat Krishna 
Pokhrel2, Baikuntha Khanal3, Hari 
Prasad Sapkota4

 सह लेखक 2024-01-
07

MATHEMATICS 
TEACHING 
RESEARCH 
JOURNAL

MATHEMATICS TEACHING RESEARCH JOURNAL 
Spring 2023

https://mtrj.common
s.gc.cuny.edu/volu
me-15-n-2/

4 Mathematics Learning: 
Misconceptions, 
Problems and Methods 
of Making Mathematics 
Learning Fun

Rajendra Kunwar1 Jagat Krishna 
Pokhrel2 Hari Sapkota3 Bed Raj 
Acharya4

 सह लेखक 2022-10-
13

American Journal of 
Education and 
Learning

American Journal of Education and Learning https://onlinescienc
epublishing.com/ind
ex.php/ajel/article/vi
ew/719

5 On Certain Properties 
on Vector-Valued 
Sequence Space on 
Product Normed Space

Jagat Krishna Pokharel थम लेखक 2018-04-
18

Asian Research 
Journal of Mathematics 
(ARJOM)

Asian Research Journal of Mathematics (ARJOM)  
https://journalarjom.
com/index.php/ARJ
OM/article/view/404
22

6 Dyslexia: Meaning, 
Evolving Concepts and 
Its Current Practices in 
School Level 
Mathematics in the 
Nepalese Context

 Rajendra Kunwar, Jagat Krishna 
Pokhrel, Hari Prasad Sapkota

 सह लेखक 2023-08-
01

DISCOVERY DISCOVERY https://www.discove
ryjournals.org/disco
very/current_issue/
v59/n332/e96d1298
.htm

7 INFLUENCING 
FACTORS IN 
TEACHING-LEARNING 
MATHEMATICS 
AMONG INDIGENOUS 
STUDENTS

Jagat Krishna Pokharel थम लेखक 2018-04-
09

International Journal of 
Educational Science 
and Research (IJESR)

International Journal of Educational Science and 
Research (IJESR)

https://europub.co.u
k/articles/influencin
g-factors-in-
teaching-learning-
mathematics-
among-indigenous-
students-A-344387

8 Some Issues and 
Problems in 
Teaching Learning in 
Secondary Level 
Mathematics in the 
Context of Nepal

Asso. Prof. Jagat Krishna Pokharel 
(Sanothimi Campus, Tribhuvan 
University, Kathmandu, Nepal)

थम लेखक 2019-09-
05

International Journal of 
Latest Engineering and 
Management Research 
(IJLEMR)

International Journal of Latest Engineering and 
Management Research (IJLEMR)

https://ijlemr.com/p
apers/volume4-
issue9/9-IJLEMR-
44219.pdf

9 Some Summability 
Techniques in Infinite 
Series & Sequence

Shanti Ram Adhikari, Narayan 
Prasad Pahari, Jagat Krishna 
Pokharel, Ganesh Bahadur Basnet, 
Resham Prasad Paudel

 सह लेखक 2023-11-
30

International Journal of 
Mathematics and 
Computer Research 
(IJMCR)

International Journal of Mathematics and Computer 
Research (IJMCR)

 ijmcr.in – article 
view 664
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10 The effective role of 
inductive method in 
teaching, learning 
mathematics in 
secondary school level

Jagat Krishna Pokharel थम लेखक 2020-12-
23

International Journal of 
Latest Engineering and 
Management Research 
(IJLEMR)

International Journal of Latest Engineering and 
Management Research (IJLEMR)

https://ijlemr.com/p
apers/volume5-
issue12/3-IJLEMR-
44435.pdf

11 The Language 
Difference in the 
Learning Difficulties in 
Mathematics for Ethnic 
Students

Asso. Prof. Jagat Krishna Pokharel थम लेखक 2020-07-
23

nternational Journal of 
Scientific & 
Engineering Research 
(IJSER)

International Journal of Scientific & Engineering 
Research (IJSER)

https://www.ijser.or
g/research-paper-
publishing-july-
2020.aspx

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 On Topological Structure of 
Total Paranormed Double 
Sequence Space (ℓ ((X, ||.||), γ̅, 
ω̅), G)

Jagat Krishna 
Pokharel, 
Narayan Prasad 
Pahari, Gyan 
Prasad Paudel

थम लेखक 2024-02-
26

Journal of Nepal 
Mathematical Society 
(JNMS)

Journal of Nepal Mathematical 
Society (JNMS)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jn
ms/article/vi
ew/63026

2 Generalized Cesàro Summable 
Vector Valued Sequence Space 
of Bounded Type

 Jagat Krishna 
Pokharel, 
Narayan Prasad 
Pahari, Ganesh 
Bahadur Basnet

थम लेखक 2024-06-
30

The Nepali 
Mathematical 
Sciences Report

The Nepali Mathematical 
Sciences Report

http://www.j
ournal.cdm
athtu.edu.n
p

3 On New Space of Vector-
Valued Generalized Bounded 
Sequences Defined on Product 
Normed Space

Jagat Krishna 
Pokharel , 
Narayan Prasad 
Pahari, and Jhavi 
Lal Ghimire

थम लेखक 2023-08-
30

Nepal Journal of 
Mathematical 
Sciences (NJMS)

Nepal Journal of Mathematical 
Sciences (NJMS)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
msr/article/v
iew/67457

4 On a New Application of Almost 
Increasing Sequence to 
Laguerre Series Associated 
with Strong Summability of 
Ultrapherical Series

Suresh Kumar 
Sahani¹, Jagat 
Krishna 
Pokharel², Gyan 
Prasad Paudel³, 
S.K. Tiwari⁴

 सह लेखक 2023-08-
30

Nepal Journal of 
Mathematical 
Sciences (NJMS)

Nepal Journal of Mathematical 
Sciences (NJMS)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/nj
mathsci/arti
cle/view/59
537

5 Cultural Discontinuity as A 
Major Problem of Rai Students’ 
Learning of Mathematics

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2023-06-
23

Innovative Research 
Journal (IRJ)

Innovative Research Journal 
(IRJ)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/irj
/article/view
/56160/420
00

6  A Study on Maxima and 
Minima for Single Real Valued 
Function

Jagat Krishna 
Pokhrel

थम लेखक 2017-12-
11

Tribhuvan University 
Journal

Tribhuvan University Journal https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/T
UJ/issue/vi
ew/960

7 cultural phenomenon is the 
measure problem of ethinic 
student in learning mathematics

 Jagat Krishna 
Pokharel 

थम लेखक 2023-06-
06

Innovative Research 
Journal (IRJ)

Innovative Research Journal 
(IRJ)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/irj
/article/view
/56160

8 Basic Concept on Asymptotes 
in Calculus

Jagat Krishna 
Pokhrel

थम लेखक 2017-12-
01

Tribhuvan University 
Journal (TUJ)

Tribhuvan University Journal 
(TUJ)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/T
UJ/article/vi
ew/25330
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9 Pedagogical Practice in 
Teaching Learning 
Mathematics in Secondary in 
School Level

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2020-10-
02

Rupantaran: A 
Multidisciplinary 
Journal

Rupantaran: A Multidisciplinary 
Journal , Research 
Management Cell (RMC), 
Dhankuta Multiple Campus, 
Dhankuta, Province 1, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ru
pantaran/art
icle/view/31
740

10 A General Study of Cesàro 
Sequence Spaces with Matrix 
Transformations

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2023-09-
26

ILAM इलम ILAM इलम (Innovative Learning 
and Management),

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ila
m/article/vie
w/58548

11 Student’s Engagement in 
Mathematics Learning on 
Cesàro Sequence Spaces on 
Matrix Transformations

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2023-11-
01

Educational Journal Educational Journal https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ej
/article/view
/61705  

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 ग णतीय े मा 
सं याह को योग र 
शै णक रणनीित

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2074-03-19 वकासको िन त िश ा िश ा वकास तथा अनुस धान 
के  (से रड) भुवन 
व व ालय, ब खु, नेपाल  
प.ओ. ब स नं.: २१६१ टेिलफोन: 
४२८६७३२, या स नं.: 
४२७४२४३ ई-मेल: 
info@cerid.org, Website: 
www.cerid.org

2 ग णत िश णको 
भावका रता, 

औिच य र मह व

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2020-10-19 CHINTAN-DHARA CHINTAN-DHARA ,Tribhuvan 
University Teachers' 
Association Campus Unit 
Committee Dhankuta Multiple 
Campus, Dhankuta

3 Differential 
Equation in our 
real Life

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2018-05-15 Education and 
Development

Education and 
Development,Research Center 
for Educational Innovation 
Development(CERID) 
Tribhuvan University, Balkhu, 
Nepal

4 A Study of 
Generalized 
Sequence Spaces 
and Cesaro 
Difference 
Sequence Spaces.

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2021-01-13 Educational Journal Educational Journal, Research 
Management Cell , Sanothimi 
Campus , Bhaktapur

5 Hilbert space and 
its implication in 
Mathematics

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2013-09-27 ILAM ILAM, Tribhuvan University 
Teachers' Association(TUTA), 
Sanothimi Campus

6 Teaching 
Geometry and the 
Computer part of 
the Learning 
Environment

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2012-09-01 ILAM ILAM, Tribhuvan University 
Teachers' Association(TUTA), 
Sanothimi Campus

7 Power Series Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2016-09-09 ILAM ILAM, Tribhuvan University 
Teachers' Association(TUTA), 
Sanothimi Campus

8 The Technology in 
Teaching-Learning 
Mathematics in the 
context of Nepal

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2018-07-31 INNOVATIVE 
RESEARCH JOURNAL

INNOVATIVE RESEARCH 
JOURNAL,Sunlight Publication  
Kirtipur, Kathmandu  
SUNLIGHT PUBLICATION   
Ph. 01-4330632, 4332953  
sunlightpub@gmail.com

9 Pedagogical 
practice in 
Teaching Learning 
Mathematics or 
Science in 
Secondary level

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2018-01-16 Journal of Natural 
History Museum

Journal of Natural History 
Museum, Tribhuwan University 
Natural History Museum
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10 Using CCTV for 
Effectiveness 
mathematics 
Grade Room and 
Its Teaching- 
learning Activities

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2018-06-18 Third EYE-Journal of 
Education

Third EYE-Journal of 
Education, National University 
Teachers' Association of Nepal 
(NUTAN) Sanothimi Campus

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effectiveness of 
Teacher Training in 
Teaching Mathematics 
in Secondary Level 
Schools

Jagat Krishna 
Pokharel

थम लेखक 2016-07-16 International 
Journal of 
Educational 
Science and 
Research 
(IJESR)

International Journal of 
Educational Science and 
Research (IJESR), 
published by TJPRC Pvt. 
Ltd.

 
https://archi
ve.org/dow
nload/2.IJE
SRAUG201
82/2.IJESR
AUG20182.
pdf  

2 Low Achievement 
Factors in Learning 
Mathematics Among 
Secondary School 
Students

Asso. Prof. Jagat 
Krishna Pokharel

थम लेखक 2018-05-14 International 
Journal of 
Research in 
Applied, Natural 
and Social 
Sciences 
(IMPACT: 
IJRANSS)

International Journal of 
Research in Applied, Natural 
and Social Sciences 
(IMPACT: IJRANSS)

https://oaji.
net/articles/
2017/491-
153027622
0.pdf?
utm_source
=chatgpt.co
m

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. ग णत िश ा (574/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म jagat krishna pokharel यो व घोषणा गदछु 
क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको 
देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःjagat krishna pokharel

हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: ग णत िश ा (574/081-082    )Application ID :3988

Full Name: NARENDRA NARAYAN JHA पुरा नाम र थर: नरे  नारायण झा

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Pitamber Adhikari Attitude of Orphan Students 
in Mathematics and Its 
Relationship with their 
Achievement of Kaski 
District

2013-04-12

2 Hum Bahadur Roka A Correlation and 
Comparative Study of 
Mathematics Achievement 
between D.L.E. and S.L.C. 
(Of Syangia District)

2013-04-12

3 Dipendra Raj Paudel Attitude of Secondary 
Students in Mathematics 
and It's Relationship with 
their Achievement

2013-04-12

4 Ganesh Prasad Adhikari A Study of Problem Faced 
by Deaf Students in 
Mathematics at Primary 
Level (Geometry)

2013-04-12

5 Bishnu Hari Paudel A Comparative Study of 
Mathematics Achievement 
of Students of Squatter and 
Non-Squatter Families

2013-09-29

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Resolving Learners 
Differences in the 
Learning of 
Mathematics

Maheshwor Pokhrel, Narendra 
Narayan Jha and Madhav Prasad 
Poudel

 सह लेखक 2025-02-
26

Asian Journal of 
Education and Social 
Studies

AJESS, Guest House Road, Street no - 1/6, Hooghly, 
West Bengal, India Corp. Firm Registration Number: 
L77527 Email: contact@journalajess.com Tel: +91 
8617752708 | +91 9163821242

https://journalajess.
com/index.php/AJE
SS/article/view/180
7

2 Determination of the 
Eigen Values of Nurlund 
Matrix as an operator on 
Sequence Spaces.....

Nand Kishor Kumara, Narendra 
Narayan Jha

 सह लेखक 2023-10-
26

Social Science 
Research Network

Social Science Research Network https://ssrn.com/ab
stract=4615935

3 BLOCK SEQUENCES 
OF RETRO BANACH 
FRAMES

Narendra Narayan Jha, Shalu 
Sharma

थम लेखक 2020-11-
01

Poincare Journal of 
Analysis & Applications

MS. Manorama Sharma (Director), Poincare 
Publishers, 3/567, Vasundhara, Ghaziabad (U.P.) 
201012, India, F-123, Prashant Vihar, Delhi 110085, 
India

https://www.pjaa.po
incarepublishers.co
m/pjaa/wp-
content/uploads/20
14/01/fp-PJAA-
20202-10.pdf

4 On Markov Model on 
Semi-group and Its 
Probabilistic Application

Dr. Ram Awadhesh Kumar, 
Narendra Narayan Jha

 सह लेखक 2017-12-
01

INTERNATIONAL 
JOURNAL FOR 
SOCIAL 
DEVELOPMENT

Institute for Social Development and Research, Gari 
Hotwar, Ranchi-831752, (Jharkhand) India, 
9006688743, 8987663300

N/a

5 On classification of 
Transitive Group of 
prime Degrees

Narendra Narayan Jha, Dr. B.K. Jha करे प डंग लेखक 2014-03-
14

Shabdasattaa Dr. Bharmadev Prasad Karyi N/a

6 On opplication of 
Weierstrass divisors on 
Riemann Surface

Narendra Narayan Jha थम लेखक 2015-09-
01

International Journal of 
Behavioural Sciences

Dr. Anand Bajpai N/a

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Solution of Gaussian 
Hypergeometric 
Differential Equation 
Through Fixed Point 
Theorems

Narendra Narayan 
Jha, Maheswor 
Pokhrel, Bhadra 
Raj Tripathi

थम लेखक 2025-01-02 Journal of 
Computational 
Analysis and 
Applications

JOCAA, Francesco 
Altomare Dipartimento di 
Matematica, Universita' di 
Bari Via E.Orabona, 470125 
Bari, ITALY Approximation 
Theory, Functional Analysis, 
Semigroups and Partial 
Differential Equations, 
Positive Operators. 
editor@eudoxuspress.com 
or editorialjcaa@gmail.com

https://eudo
xuspress.c
om/index.p
hp/pub/artic
le/view/173
0

2 An Investigating on 
Attitudes Towards 
Mathematics and Their 
Relationship to 
Achievement among 
Basic School Students

Maheshwor 
Pokhrel, Lekhnath 
Sharma, Narendra 
Narayan Jha, 
Tribhuvan 
Sharma, Bhadra 
Raj Tripathi and 
Madhav Prasad 
Poudel

 सह लेखक 2025-01-01 Communications 
on Applied 
Nonlinear 
Analysis

https://internationalpubls.co
m/

https://inter
nationalpub
ls.com/inde
x.php/cana/
article/view/
5353

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. ग णत िश ा (574/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म नरे  नारायण झा यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःनरे  नारायण झा
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: ग णत िश ा (574/081-082    )Application ID :614

Full Name: RAJENDRA KUNWAR पुरा नाम र थर: राजे  कुँवर

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Basic Geometry Rajendra 
Kunwar

Ratna Pustak 
Bhandar

2068-01-01

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Research in Education and 
Social Sciences

Rajendra Kunwar Bijeta 2022-01-01

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Present 
Status of  
Early 
Childhoo
d 
Education 
Program 
in Ilam

Rajendra 
Kunwar

Research Unit, 
Mahendra Ratna 
Multiple Campus, 
Ilam

2012-01-01

2 Teacher 
Awarenes
s and the 
Condition 
of the 
Student 
Dyscalcul
ia

Rajendra 
Kunwar

Research 
Directorate, Rector 
Office, TU

2022-04-13

3 Performa
nce 
Evaluatio
n of the 
District 
Education 
Office, 
Panchtha
r: A 
Study.

Rajendra 
Kunwar

Regional Education 
Directorate, 
Dhankuta

2015-07-07

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dik Bd Khadka Participation of Sunuwar 
student in Primary level 
school

2011-09-25

2 Devendra Pr Poudel Student achievement in 
mathematics in community 
and institutional school in 
Nepal

2011-09-22

3 Ganga ram Karki A comparative study of 
scoring math achievement 
between public and private 
school in SLC examination 
in Ilam district

2011-09-25

4 Shiva raj Joshi Motivational factor for 
chosing mathematics as a 
major subject at higher 
secondary level

1965-10-16

5 Sostika Neupane Challenges and 
oppurtunities of online 
learning mathematics: A 
narrative inquary

1965-07-21

6 Binod Gahatraj Effectiveness of 
Manipulative Materials in 
Teaching Mensturation.

1967-09-21

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Are Teachers Aware of 
Mathematics Learning 
Disabilities? Reflections 
from Basic Level 
Schoolteachers of 
Nepal

Rajendra Kunwar, Bhupal Kumar 
Shrestha*  Lekhnath Sharma

थम लेखक 2021-01-
07

European Journal of 
Educational Research

Eurasian Society of Educational Research https://www.eu-
jer.com/are-
teachers-aware-of-
mathematics-
learning-disabilities-
reflections-from-
basic-level-
schoolteachers-of-
nepal

2 Inductive Insights into 
Preserving Euler 
Characteristics in 
Topological 
Transformations

Rajendra Kunwar, Laxmi G. C. थम लेखक 2024-11-
03

Journal of Mathematics 
Instruction, Social 
Research and Opinion

MM Edukasi

3 Mathematics Learning: 
Misconceptions, 
Problems and Methods 
of Making Mathematics 
Learning Fun

Rajendra Kunwar, Jagat Krishna 
Pokhrel, Hari Sapkota, Bed Raj 
Acharya

थम लेखक 2022-10-
04

American Journal of 
Education and 
Learning

Online Science Publishing

4 Understanding the 
Multifaceted 
Dimensions, Socio-
psychological Aspects, 
and Current Practices of 
Inclusive Education in 
Nepal: A 
Comprehensive 
Analysis

Rajendra Kunwar and Sapana 
Adhikari

थम लेखक 2023-08-
28

Research Journal of 
Humanities and Social 
Sciences

SAR Publication https://sarpublicatio
n.com/articles/1350
/

5 An exploration of the 
conceptualization, 
guiding principles, and 
theoretical perspectives 
of inclusive curriculum

Rajendra Kunwar and Sapana 
Adhikari

थम लेखक 2023-01-
01

Journal of 
Contemporary 
Research in Social 
Science

Learning Gate https://learning-
gate.com/index.php
/2641-
0249/article/view/21
7

6 An Overview of 
Strategies for 
Conceptualizing 
Derivative and their 
Applications in Daily 
Life for Secondary-
Level Mathematics 
Students

Rajendra Kunwar थम लेखक 2024-04-
25

Journal of Applied 
Science and Education

A2Z Journals https://jase.a2zjour
nals.com/index.php/
ase/article/view/44

7 Fostering Student 
Success: A Prevailing 
Provision for 
Dyscalculia & Dyslexia 
in the School 
Curriculum and 
Strategies for Support

Rajendra Kunwar थम लेखक 2024-05-
15

Nepal Journal of 
Neuroscience

Nepalese Society of Neurosurgeons (NESON) https://www.nepjol.i
nfo/index.php/NJN/
article/view/63381

6 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



8 Perceptions of school 
administrators, 
teachers, and students 
on the use of CCTV 
cameras and their 
impact on learning 
mathematics

Rajendra Kunwar थम लेखक 2024-06-
11

World Journal on 
Educational 
Technology: Current 
Issues

Birlesik Dunya Yenilik Arastirma ve Yayincilik 
Merkezi, Cyprus

https://www.un-
pub.eu/ojs/index.ph
p/wjet/article/view/9
335

9 The Impact of Force 
Paradigm Shift in 
Teaching and Learning 
Higher Education in 
Nepal: A Study on 
Behavior Perspective

Rajendra Kunwar, Amrit K. Shrestha, 
and Shyam P. Phuyal

थम लेखक 2022-03-
11

European Journal of 
Education and 
Pedagogy

EUROPEAN OPEN SCIENCE https://www.ej-
edu.org/index.php/e
jedu/article/view/27
0

10 Exploring Teachers’ 
Knowledge and 
Students’ Status about 
Dyscalculia at Basic 
Level Students in Nepal

Rajendra Kunwar 1*, Lekhnath 
Sharma

थम लेखक 2020-09-
22

EURASIA Journal of 
Mathematics, Science 
and Technology 
Education

Modestum (https://www.modestum.co.uk/) https://www.ejmste.
com/article/explorin
g-teachers-
knowledge-and-
students-status-
about-dyscalculia-
at-basic-level-
students-in-nepal-
8940

11 Head teachers' 
perceptions about time 
spent on teaching and 
learning: A context from 
Nepal

Rajendra Kunwar1, Amrit Kumar 
Shrestha2*, Kamal Kumar Poudel3, 
Shyam Prasad Phuyel4

थम लेखक 2023-09-
30

Nurture Nurture Publishing Group www.nurture.org.pk

12 A Case Study on 
Effectiveness of Online 
Teaching and Learning 
Mathematics: Teacher’s 
Perspective

Rajendra Kunwar1, Jagat Krishna 
Pokhrel2, Baikuntha Khanal3, Hari 
Prasad Sapkota4

थम लेखक 2023-05-
30

Mathematics Teaching 
Research Journal

City University of New York https://commons.ho
stos.cuny.edu/mtrj/

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Brief overview of the integrated 
curriculum in Nepal: Key 
features, impacts and 
challenges

Rajendra Kunwar, 
Laxmi G. C., 
Narahari Acharya, 
Sapana Adhikari

थम लेखक 2024-04-
08

Journal of Research in 
Instructional

Department of Biology 
Education  Faculty of Teacher 
Training and Education  
Universitas Papua

https://jurna
l.unipa.ac.id
/index.php/j
ri/article/vie
w/348

2 Introduction to Functions and 
Some Basic Techniques of 
Sketching the Graph and their 
Real Life Applications

Rajendra Kunwar थम लेखक 2022-02-
14

International Journal of 
Advances in 
Engineering and 
Management 

ijaem https://ijae
m.net/issue
_dcp/Introd
uction
%20to
%20Functio
ns%20and
%20Some
%20Basic
%20Techni
ques%20of
%20Sketchi
ng%20the
%20Graph
%20and
%20their
%20Real
%20Life
%20Applica
tions.pdf

3 Investigation of the Impact of 
Dyslexia on Mathematics 
Achievements Among 
Secondary Level Students in 
Nepal

Rajendra Kunwar थम लेखक 2023-10-
09

Science Letters The science publishers https://thesc
iencepublis
hers.com/sc
ience_letter
s/v11i3abstr
act4.html

4 The innovative evolution of 
teaching materials: Trends and 
future prospects

Rajendra Kunwar, 
Suman Kumar 
Shrestha, Sapana 
Adhikari

थम लेखक 2025-01-
16

Journal of Research in 
Instructional

University of Popuwa https://jurna
l.unipa.ac.id
/index.php/j
ri/article/vie
w/600

5 Unveiling the Benefits of 
Infusing Gita's Educational 
Philosophy into the School 
Curriculum for Nurturing 
Student Holistic Development

Rajendra Kunwar, 
Rajendra Kumar 
Pokhrel and 
Sapana Adhikari

थम लेखक 2024-03-
29

 Asian Journal of 
Education and Social 
Studies

M. B. Mondal, 
director@asiapacificpublishers.c
om

https://journ
alajess.com
/index.php/
AJESS/artic
le/view/134
6

6 Analyzing Integrated Curriculum 
Grade (1-3): Concepts, 
Development and Practices in 
Nepal

Rajendra Kunwar, 
Nara Hari 
Acharya

थम लेखक 2025-01-
31

Teacher Half Yearly 
Journal

Mahendra Ratna Campus, 
Kathmandu.

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/th
j/article/vie
w/77885

8 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



7 EXPLORING THE COGNITIVE 
GROWTH STAGES IN PERRY 
THEORY AND THEIR 
APPLICATION FOR HIGHER 
LEVEL MATHEMATICS 
LEARNING

Rajendra 
Kunwar1*, Nara 
Hari Acharya1, 
Laxmi GC1

थम लेखक 2024-05-
02

Tribhuvan University 
Journal

Tribhuvan University Research 
Directorate

https://nepj
ol.info/index
.php/TUJ/ar
ticle/view/6
6665

8 An Overview of Mathematics 
Laboratory in School Level 
Education in Nepal

Rajendra Kunwar थम लेखक 2023-06-
30

Rupantaran: A 
Multidisciplinary 
Journal

Research Management Cell 
Dhankuta Campus

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ru
pantaran/art
icle/view/52
208

9 Understanding Problems 
Encountered by Dyslexic 
Learners in Mathematics: A 
Qualitative Inquiry 

Rajendra Kunwar थम लेखक 2022-12-
20

Education and 
Development

Research Centre for 
Educational Innovation and 
Development (CERID)

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/e
d/article/vie
w/61590/46
823

10 थानीय पा य ममा ग णतीय 
वषय े को थान र अव थाः एक 
अ ययन

Rajendra Kunwar, 
Sapana Adhikari, 
Rajendra Pokhrel

थम लेखक 2024-01-
02

द एजुकेटर जनल Gorkha Campus https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/te
j/article/vie
w/64910

11 The interplay between flipped 
learning, teacher professional 
development, and learner 
autonomy in higher education

Rajendra Kunwar थम लेखक 2025-01-
03

DISCOVERY DISCOVERY SCIENTIFIC 
SOCIETY

https://disco
veryjournals
.org/discove
ry/current_i
ssue/v61/n3
37/e3d1497
.htm

12 A study on low performing 
students' perception towards 
mathematics: A case of 
secondary level community 
school students of Nepal

Rajendra Kunwar थम लेखक 2021-12-
21

Researcher Research Development Centre 
Nepal

https://nepj
ol.info/index
.php/RESE
ARCHER/is
sue/view/22
32

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 AN OVERVIEW 
OF DYSLEXIA: 
SOME KEY 
ISSUES AND ITS 
EFFECTS ON 
LEARNING 
MATHEMATICS

Rajendra 
Kunwar, Laxmi 
G. C, Prem 
Prasad Dahal, 
Krishna 
Bahadur Thapa 

थम लेखक 2022-12-31 Turkish International 
Journal of Special 
Education and 
Guidance & Counselling 

Oğuz Serin, Prof.Dr. Turkey, 
99010  oserin@eul.edu.tr 
oguzserin@gmail.com

2 An Introduction to 
Linear 
Programming 
Problems with 
Some Real-Life 
Applications

Rajendra 
Kunwar and 
Hari Sapkota

थम लेखक 2022-04-08 European Journal of 
Mathematics and 
Statistics

European Open Science https://www.ej-
math.org/index
.php/ejmath/art
icle/view/108

3 Conceptualizing 
the Dimensions of 
Mathematics 
Teacher's 
Knowledge for 
Teaching 
Mathematics at 
Secondary Level: 
A Critical Analysis

Rajendra 
Kunwar

थम लेखक 2019-06-01 Journal of Emerging 
Technologies and 
Innovative Research

IJPUBLICATION,  India, 
Ahmedabad, Gujarat

https://www.jeti
r.org/papers/J
ETIR1908624.
pdf

4 DEVELOPMENT 
AND 
STANDARDIZATI
ON PROCESS OF 
MATHEMATICS 
ACHIEVEMENT 
TEST FOR THE 
STUDENTS OF 
GRADE X

Rajendra 
Kunwar

थम लेखक 2018-11-30 International Journal of 
Current Research

Quality Scientific Publishing https://journalc
ra.com/article/
development-
and-
standardization
-process-
mathematics-
achievement-
test-students-
grade-x

5 Online Education 
as a New 
Paradigm for 
Teaching and 
Learning in Higher 
Education in 
Nepal: Issues and 
Challenges

Rajendra 
Kunwar, Kamal 
Kumar Poudel, 
Amrit Kumar 
Shrestha

थम लेखक 2020-08-30 Global Scientific Journal GSJ https://www.gl
obalscientificjo
urnal.com/rese
archpaper/Onli
ne_Education_
as_a_New_Pa
radigm_for_Te
aching_and_L
earning_Highe
r_Education_in
_Nepal_Issues
_and_Challeng
es.pdf

6 Integrated 
Curriculum: 
Concept, 
Characteristics 
and Consideration 
for Planning and 
Designing

Rajendra 
Kunwar, 
Narahari 
Acharya

थम लेखक 2024-06-10 ILAM TUTA, Sanothimi Campus https://www.ne
pjol.info/index.
php/ilam/article
/view/67318
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7 MATHEMATICS 
PHOBIA: 
CAUSES, 
SYMPTOMS AND 
WAYS TO 
OVERCOME

Rajendra 
Kunwar

थम लेखक 2020-08-10  International Journal of 
Creative Research 
Thoughts

IJPUBLICATION 
(ijpublication.org)

https://www.ijcr
t.org/papers/IJ
CRT2008103.
pdf

8 EXPLORING 
CONCEPTS AND 
APPLICATIONS 
OF TAXICAB 
GEOMETRY

Rajendra 
Kunwar

थम लेखक 2018-11-30 International Journal of 
Development Research

Integrated Publishing 
Association (IPA)

https://www.jou
rnalijdr.com/ex
ploring-
concepts-and-
applications-
taxicab-
geometry

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Construction and 
Validation of Self- 
Assessment 
Instrument for 
Students’ Mathematics 
Classroom Learning 
Behaviour

Rajendra 
Kunwara, 
Lekhnath 
Sharmab, and 
Bed Raj Acharyac

थम लेखक 2023-08-29 International 
Journal of 
Innovation in 
Science and 
Mathematics 
Education

University of Sydney. +61 2 
93512960

https://open
journals.libr
ary.sydney.
edu.au/CAL
/article/view
/17033

2 Unveiling the silent 
struggle: Exploring the 
influence of dyslexia 
on elementary 
students’ mathematics 
learning in Nepal

Rajendra Kunwar, 
Laxmi G. C., 
Prem Prasad 
Dahal, Krishna 
Bahadur Thapa

थम लेखक 2024-05-21 Eurasia Journal 
of Mathematics, 
Science and 
Technology 
Education

Modestum.

3 STAKEHOLDER 
PERSPECTIVES ON 
THE MANAGEMENT 
AND 
IMPLEMENTATION 
OF CAMPUS 
AUTONOMY IN 
TRIBHUVAN 
UNIVERSITY NEPAL: 
A QUALITATIVE 
ANALYSIS

Rajendra 
KunwarA, Amrit 
Kumar ShresthaB, 
Devaraj 
AcharyaC, 
Rajendra Kumar 
PokhrelD

थम लेखक 2024-03-07 International 
Journal of 
Professional 
Business Review

Open Access Publications 
LLC (United States of 
America)

https://www
.openacces
sojs.com/J
BReview/ar
ticle/view/4
465

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. ग णत िश ा (574/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म राजे  कुँवर यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःराजे  कुँवर
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: ग णत िश ा (574/081-082    )Application ID :6570

Full Name: RAM CHANDRA GHIMIRE पुरा नाम र थर: रामच  िघिमरे 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Conceptu
al and 
Procedur
al 
Knowledg
e of 
Students 
in 
Mathemat
ics.

Ram 
Chandra 
Ghimire

Deans Office, Faculty 
of education T. U.

2019-07-02

2 Integratio
n of ICTS 
in Higher 
Education 
to 
Promote 
Students 
Learning.

Ram 
Chandre 
Ghimire 
Ghimire

University Grants 
Commission.

2016-07-02

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

4 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Min Bahadur Oli An Error on Analysisin 
Fraction of Grade Five 
Students.

2016-12-16

2 Durga Nepal The Study on  the Effect of 
Experimental Verification of 
Geometrical the themes on 
achivement at students at 
Secondary level.

2016-12-28

3 Anupa Chaulagai A Study on Problem Faced 
by Teachers in teaching 
geometry at lower 
secondary level.

2016-12-28

4 Rama Karki The role of gender 
diferences in the 
mathematics achivementof 
fifth grade students.

2016-12-28

5 Roma Maharjan The role of class test in the 
achivement of students in 
mathematics.

2016-12-28

6 Ram Kumar Dhungana Effectiness of teacher 
training in mathematics 
performance.

2017-07-29

7 Pokar Singh Budha Difficulties in learning 
trigonometry in secondary 
level.

2023-09-15

8 Sarad Chaudhary Difficulties of girls' students 
in learning mathematics.

2023-09-15

9 Sabina Shrestha Problem faced by 
mathematics teachersin 
teaching mathematics at 
secondary level.

2024-09-18

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 A corre;ation study between the 
attitudes of students towards 
mathematics with thier 
performance in mathematics

Ram Chandra 
Ghimire

थम लेखक 2021-12-
31

Central Department of 
Education, RMC, TU 

https://nepj
ol.info/index
.php/ire/arti
cle/view/43
532

2 Teachers'Understanding 
towardsthe Indicator 
ofMathematicallyCreative 
Students

Ram Chandre 
Ghimire

थम लेखक 2021-01-
31

Educationonal Journal RMC sanothami Campus

3 Philosophy of Mathematics 
Education: Aims, Pedagogy, 
and stdent Assessment. 

Ram Chandra 
Ghimire

थम लेखक 2018-06-
11

Third Eye NUTAN Sanothimi Campus

4 How Images of 
MathematicsPlay Role For 
Learning

Ram Chandra 
Ghimire

थम लेखक 2016-10-
11

Journal of 
Mathematics 
Education

Council for Mathematics 
Education

5 Mathematics Teachers' 
Perception towards the use of 
ICT tools in teaching 
mathematics at Secondary 
level.

Ram Chandra 
Ghimire

थम लेखक 2018-07-
11

Paragyan Journal Paragyan Foundation

6 A Comparative Study on 
Learning Strategies of High and 
Low Performing Students on 
Mathematics.

Ram Chandra 
Ghimire

थम लेखक 2017-05-
02

Journal of 
mathematics 
education.

Counsil of mathematics 
Education.

7 A Comparative Study on 
Learning Strategies of High and 
Low Performing students on 
mathematics.

Ram Chandra 
Ghimire

थम लेखक 2017-05-
02

Journal of 
Mathematics 
Education.

Counsil of Mathematics 
Education.

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 INTEGRATION OF 
ICTS IN HIGHER 
EDUCATION   TO 
PROMOTE 
STUDENTS’ 
LEARNING 

Ram Chandra 
Ghimire

थम लेखक 2017-02-11 International 
Journal of 
Educational  
Science and 
Research 
(IJESR)  

Transsstellar Journal 
Publications and Research 
Consultancy Pvt. Ltd., +91-
44-43863908

https://www
.academia.
edu/downlo
ad/544812
17/5.IJESR
APR20175.
pdf

2 Opportunities and 
Challenges of 
Asssessment 
Strategies 
Implimented in 
mathematics 
Education

Ram Chandra 
Ghimire

थम लेखक 2017-12-11 International 
Journal

Transstellar Journal 
Publications & Research 
Consultancy Pvt. Ltd.,

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. ग णत िश ा (574/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म रामच  िघिमरे  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःरामच  िघिमरे 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:

12 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: नेपाली िश ा (575/081-082    )Application ID :3866

Full Name: BABU RAM ADHIKARI पुरा नाम र थर: बावुराम अिधकार

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 सा ह यशा  र 
नेपाली समाला
◌ेचना

बाबुराम अिधकार बाबुराम अिधकार , 
पोखरा–११, 
फुलवार

2079-09-10

2 भाषा सा ह य 
वमश

बाबुराम अिधकार वनय वजय 
अिधकार , 
पोखरा–११, 
फुलवार  

2078-12-05

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 सा ह यको समाजशा  र 
सै ा तक समालोचना 

बाबुराम अिधकार बसु धरा पाठ , 
पोखरा–११, फूलवार , 
९८४६०२७०४१

2071-01-05

2 गीत िस ा त र पूवली गीत 
सँिगनी 

बाबुराम अिधकार बाबुराम अिधकार , 
पोखरा–११, फुलवार

2072-12-20

3 गीतकार अिल िमया : व ेषण 
र मू या कन

बाबुराम अिधकार बसु धरा पाठ , 
पोखरा–११, फूलवार , 
९८४६०२७०४१

2078-12-25

4 आदश राघव त सम श दाथ 
कोश

बाबुराम अिधकार बसु धरा पाठ , 
पोखरा–११, फूलवार , 
९८४६०२७०४१

2071-10-12

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 का क  
ज लाको 
सा ह यक 
सव ण

बाबुराम 
अिधकार

भुवन व व ालय 
पृ वीनारायण या पस 
पोखरा 

2067-10-09

2 वधाता व
क मा 
नेपाल ी 
महाका यक
◌ो 
व ेषण 

बाबुराम 
अिधकार

नेपाल ी पुर कार का
◌ेष, पा◌ेखरा

2075-01-03

3 समाजशा
◌ीय 

मा 
ग डक  
े मा 
चिलत 

नेपाली 
उखानको 
व ेषण

बाबुराम 
अिधकार

अनुस धान िनदशनालय 
िश ा य का◌े 
कायालय क ितपुर, 
भुवन व व ालय 

2079-02-03

4 नेपाली 
उखानमा 
ित ब ब

त नार  
स दभ र 
योग 

बाबुराम 
अिधकार

भुवन व व ालय 
पृ वीनारायण या पस 
पोखरा 

2075-04-16

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 िच कुमार  पा◌ैडेल का क  ज लाका क ा सातमा 
अ ययनरत व ाथ ह को कथा 
लेखन मता 

1961-03-11

2 ती ा नायक बा लुङ ज लाका क ा आठमा 
अ ययनरत व ाथ ह को 
िनब ध लेखन मता 

1961-03-11

3 ब दना व.क. पोखरा लेखनाथ 
महानगरपािलका क ा सातमा 
अ ययनरत व ाथ ह को 
याकर णक को ट योगको 
थित 

1961-07-07

4 देवी राई तनहुँ ज लाका क ा छमा 
अ ययनरत व ाथ ह को 
नेपाली स वर पठन मता 

1966-09-02

5 वे छा रे मी पुतलीबजार नगरपािलका क ा 
पाँचको नेपाली भाषा क ामा 
िश ण साम ी उपयोगको 
थित 

1966-09-02

6 रिमता पुजा पुन का क  ज लाका क ा आठमा 
अ ययनरत मगरभाषी 
व ाथ ह ले नेपाली 
वा यगठनमा गन ु ट

1968-05-09

7 पुनम थापा मगर महारानी उप यासका◌े शैली 
वै ािनक अ ययन

1966-09-02

8 हराकुमार  हमाल नेपाली िश ाा नातका◌े र 
तहका शा◌ेधप ह का◌े ु ट

1967-01-03

9 प व ा अिधकार क ा चारका◌े मेरा◌े नेपाली 
(२०६६) र नेपाली (२०७९) 
पा यपु तकका◌े तुलना 

1967-01-03

10 सर वती िस देल का क  ज लाका क ा छमा 
अ ययनरत व ाथ ह का◌े 
वण व ेषण स ब धी 
तुलना मक अ ययन

1967-05-10
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ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 का य सौ दय स ब धी वैचा रक 
वमशका कुरा

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2076-10-
12

ा म च ( व  
समी त) 

भुवन व व ालय ा यापक 
स घ पृ वीनारायण या पस एकाइ 
सिमित, पोखरा 

2 ‘खा डव-दाहन’ का यको पयावरणीय 
वमश

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2077-06-
02

ा म च ( व  
समी त) 

भुवन व व ालय ा यापक 
स घ पृ वीनारायण या पस एकाइ 
सिमित, पोखरा 

3 नेपाल ी महाका यमा 
अ तर विनत वर

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2076-06-
07

ा  भात ( व  
समी त)

जात वाद  ा यापक स घ 
पृ वीनारायण या पस एकाइ 
सिमित, पोखरा

4 पवतीय क य नेपाली भाषाको 
व प

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2077-10-
02

िश ा स देश ( व  
समी त)

िश ाशा  स काय, पृ वीनारायण 
या पस, पोखरा, नेपाल

5 शोधकायमा सै ा तक अवधारणा 
लेखन स ब धी कुरा

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2074-02-
09

पृ वीदपण ( व  
समी त) 

िश ाशा  स काय, पृ वीनारायण 
या पस, पोखरा

6 नार  स ब धीत नेपाल उखानका 
वषया मक वृ

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2075-12-
10

पृ वीवा य ( व  
समी त) 

नेपाली वभाग पृ वीनारायण 
या पस, पोखरा 

7 अिल िमयाँका गीतमा सा गीितकता बाबुराम अिधकार थम लेखक 2024-12-
14

सर वती सदन ( व  
समी त)

नेपाली तातको र िश ण काय म 
च  बहुमुखी या पस, घ टाघर 

काठमाड
8 आ मावतारका कथाह मा नार वाद  

चेतना 
बाबुराम अिधकार थम लेखक 2024-12-

03
पृ वीवा य अनुस धान यव थापन सिमित, 

नेपाली वभाग पृ वीनारायण 
या पस, पोखरा

9 आयभाषाको वकास र नेपाली 
भाषाको उ व

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2025-02-
03

पृ वीदपण नेपाली िश ा वभाग पृ वीनारायण 
या पस, पोखरा 

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 स कथन व ेषण 
स ब धी सै ा तक 
अवधारणा

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2073-06-23 या ा या ा काशन समूह, िश ाशा  
संकाय, तानको र तह नेपाली 
समूह पृ वीनारायण या पस, 
पोखरा

2 गीतका के य त व बाबुराम अिधकार थम लेखक 2019-03-09 या या काशन, िसकताम 
गा तोक

3 नेपालको भाषानीित 
र रा भाषाको 
अव था

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2073-01-02 ा म च भुवन व व ालय ा यापक 
स घ पृ वीनारायण या पस 
एकाइ सिमित

4 शोधप  लेखनमा 
सम या कथन र 
उ े यको 
अ तस ब ध

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2075-06-08 या ा या ा काशन समूह, िश ाशा  
संकाय, तानको र तह नेपाली 
समूह पृ वीनारायण या पस, 
पोखरा

5 स ग प रवेश 
तीकको स दभ 
वपीका कथाको

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2072-06-10 ा म च भुवन व व ालय ा यापक 
स घ पृ वीनारायण या पस 
एकाइ सिमित, पोखरा 

6 सां कृितक ले 
‘वधुिश ा’ को 
सा दिभकता

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2074-06-09 ा म च भुवन व व ालय ा यापक 
स घ पृ वीनारायण या पस 
एकाइ सिमित, पोखरा 

7 भाषा आजन: 
अवधारणा र 
शै णक उपयोिगता 

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2076-11-02 पृ वीदपण नेपाली िश ा वभाग पृ वीनारायण 
या पस, पोखरा 

8 ‘अिल िमयाँ: य  
र कृित’ मा 
अिधकार को 
समालोचक य  

बाबुराम अिधकार थम लेखक 2081-11-11 र वलाल अिधकार  
मृित थ 

स झनादेवी अिधकार , 
०६१५६८७६९

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. नेपाली िश ा (575/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म बावुराम अिधकार  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःबावुराम अिधकार
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: नेपाली िश ा (575/081-082    )Application ID :8242

Full Name: BUDDHA RAJ KHANIYA पुरा नाम र थर: बु राज खिनया

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 भा षक वधा 
िश ण 

  बु राज खिनया जु पटर टङ 
ए ड प लिसङ 
हाउस ा. िल. 
काठमाड   
५३४२२०३

2024-08-22

2 नेपाली कथा र 
उप यास 

बु राज खिनया सु दर वदेश 
प लकेसन, 
काठमाड  
९८४१६७४२६४

2024-10-29

3 भा षक पर ण र 
मू या कन 

बु राज खिनया जु पटर टङ 
ए ड प लिसङ 
हाउस ा. िल. 
काठमाड   
५३४२२०३  

2024-08-22

ज मा ा ा क
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 दो ो भाषा िसकाइका 
रणनीितह

 बु राज खिनया सु दर वदेश 
प लकेसन, 
काठमाड  
९८४१६७४२६४

2025-02-05

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1  
नातको र 
व ाथ को 
योगा म

क कायमा 
आधा रत 
ा क 

लेखन

बु राज 
खिनया, 
योगे  
थापा

िश ाशा  स काय, 
डनको कायालय, ब खु

2081-11-28

2  नातक 
नेपाली 
िश ाका 
पा यांशको 
मू या कन

बु राज 
खिनया

व व ालय अनुदान 
आयोग, भ पुर

2023-09-11

3 नातको र 
तहको 
नेपाली 
िश ाका 
पा यांशको 
अ ययन 

बु राज 
खिनया 

 व, िश ाशा  
के य वभाग, 
क ितृपुर  

2022-07-26

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 धन जय कुमार ग ड नेपाली भाषा िसकाइ ित 
भोजपुर  मातृभाषीको कोण

2024-12-19

2 कृितका कुमार  यौपाने क ा सातमा अ ययनरत 
व ाथ को दैिनक  लेखन 
मता 

2024-04-12

3 करण कण िसरहा ज लाका क ा चारमा 
अ ययनरत मैिथली भाषी 
व ाथ ह को नेपाली उ चारण 

2024-04-09

4 ट क साद ढकाल क ा दशमा अ ययनरत 
व ाथ ह को कथा लेखन 

2024-03-20

5 सृजना चौधर  नासो कथाको स रया था  
भाषामा अनुवाद 

2023-09-13

6 स जता काक  नातक तहको यावहा रक 
लेखन तथा स पादन 
पा यांश ित सरोकारवालाको 

कोण 

2023-05-26

7 म जु िघिमरे प पसा याफे उप यासको 
स कथन व ेषण 

2023-07-14

8 रमेश पराजुली नवलपुर ज लाका क ा नौमा 
अ ययनरत व ाथ ह को श द 
भ डार

2023-04-10

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1  नातक र नातको र तहका 
नेपाली भाषा िश ण स ब  पा य 
वषयह को छनोट र तरण

बु राज खिनया थम लेखक 2023-11-
20

Bikasko Nimti Shiksha 

( वकासको िन त िश ा)
SERID, TU, Balkhu https://www

.nepjol.info/i
ndex.php/b
ns/article/vi
ew/59978

2  क ा दशको नेपाली 
पा यपु तकमा समा व  
याकरणका अ यास

 बु राज खिनया थम लेखक 2022-09-
05

Interdisciplinary 
Research in Education

िश ाशा  के य वभाग, व, 
क ितपुर

http://dx.doi
.org/10.312
6/ire.v7i1.4
7491

3 गु ङ – नेपाली शै णक श दकोश बु राज खिनया थम लेखक 2021-11-
30

Curriculum 
Development Journal

TU, Curriculum Development 
Centre

http://dx.doi
.org/10.312
6/cdj.v29i43
.41056

4 नातको र तहका दो ो भाषी 
व ाथ ह को नेपाली िल खत 
अिभ य  

बु राज खिनया थम लेखक 2024-12-
31

Sampreshan स ेषण नेपाली भाषा िश ा वभाग, भुवन 
व व ालय, क ितपुर 

http://dx.doi
.org/10.312
6/sampresh
an.v8i1.752
13

5 नातक अिनवाय नेपाली 
पा य मको मू या कन

बु राज खिनया थम लेखक 2024-07-
16

Marsyangdi Journal Marsyangdi Multiple Campus, 
Lamjung

http://dx.doi
.org/10.312
6/mj.v4i1.67
819

6 वा यका आधारमा गु ङ र नेपाली 
भाषाको तुलना

बु राज खिनया  थम लेखक 2021-12-
31

Tribhuvan University 
Journal

Tribhuvan University, Kirtipur http://dx.doi
.org/10.312
6/tuj.v36i01.
43631

7 नातको र नेपाली िश ाका 
सा ह यस ब  पा यांशह को 
मू या कन 

बु राज खिनया थम लेखक 2024-12-
31

Education Quarterly िश ाशा  स काय, डन कायालय, 
व 

URL 
http://dx.doi
.org/10.312
6/jeqtu.v5i1.
76750

8  क ा दशको नेपाली पा य 
पु तकमा यु  ा विधक श द

 बु राज खिनया थम लेखक 2021-12-
31

Shiksha Shastra 
Saurabh

Kathmandu Multiple Campus http://dx.doi
.org/10.312
6/sss.v22i1.
51570

9 सु◌ुखस ा िनब धको स कथन 
व ेषण

बु राज खिनया थम लेखक 2022-09-
02

Marsyangdi Journal Marsyangdi Multiple Campus , 
Lamjung

http://dx.doi
.org/10.312
6/mj.v3i1.47
933

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 ाथिमक तहका 
गु ङ मातृभाषी 
व ाथ को श द 
भ डार

बु राज खिनया थम लेखक 2021-08-20 Marsyangdi Journal Marsyangdi  Multiple Campus

2 वषय िश कका 
मा नातक 

नेपाली िश ाका 
पा यांश

बु राज खिनया थम लेखक 2024-06-20 Tribhuvan University 
Journal

TU, Kirtipur http://dx.doi.or
g/10.3126/tuj.v
39i1.66758

3 नातक नेपाली 
िश ाका सा ह यक 
वधा स ब  पा  
यांशह को 
मू या कन

 बु राज खिनया थम लेखक 2023-08-04 Ganeshman Darpan Ganeshman Multiple Campus, 
Kathmandu

http://dx.doi.or
g/10.3126/gd.v
8i1.57341

4 गु ङ र नेपाली 
भाषाको पायन 

याको तुलना 

 बु राज खिनया थम लेखक 2021-07-12 ा नेपाल ा ित ान, काठमाड  

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

9 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. नेपाली िश ा (575/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म बु राज खिनया यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःबु राज खिनया
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: नेपाली िश ा (575/081-082    )Application ID :7845

Full Name: HARKA BAHADUR SHAHI पुरा नाम र थर: हक बहादुर शाह

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 नेपाली नाटक 
एका  क  र िनब ध

हकबहादुर शाह , 
पीएचड

इ टेले चुयल बुक 
यालेस क ितपुर 
काठमाड , 
९८४९१८९५९७

2025-04-11

2 सामा जक र 
मनोभाषा व ान

हक बहादुर शाह इ टेले चुयल बुक 
यालेस, क ितपुर 
काठमाड  
९८४९१८९५९७

2025-01-06

3 नेपाली भाषा 
पा य म 
पा यपु तक तथा 
िश ण प ित 

हक बहादुर शाह , 
पएचड

इ टेले चुयल बुक 
यालेस क ितपुर 
काठमाड  
९८४९१८९५९७

2025-04-11

हालको पदमा िनयु  िमितः
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4 नेपाली कथा र 
उप यास 

हकबहादुर शाह , 
पएचड

इ टेले चुयल बुक 
यालेस क ितपुर, 
काठमाड  
९८४९१८९५९७

2024-12-15

ज मा ा ा क
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 सुखत ज लामा बोिलने 
मातृभाषा 

हक बहादुर शाह , 
पीएचड

इ टेले चुयल बुक 
यालेस क ितपुर , 
काठमाड  
९८४९१८९५९७

2025-01-01

2 वतमान क ा नौको नेपाली 
पा यपु तकको पठनशीलता 
पर ण

हकबहादुर शाह , 
पएचड  र 
वीरे कुमार बुढा

इ टेले चुयल बुक 
यालेस क ितपुर 
काठमाड  
९८४९१८९५९८

2025-04-11

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 कणाली 
देशका 
थाननामक

◌ोश

डा. 
हकबहादुर 
शाह

व व ालय अनुदान 
आयोग सानो ठमी 
भ पुर ०१६६३८५४८

2020-03-13

2 सुखत 
ज लामा 
भा षक 
अपसरण

डा. हक 
बहादुर 
शाह  

व व ालय अनुदान 
आयोग सानो ठमी 
भ पुर ०१६६३८५४८

2023-12-27

3 जु ली 
भाषाको 
वण 
िनधारण 

डा. 
हकबहादुर 
शाह , डा. 
ओम काश 
आचाय, 
रमेशकुमार 
ख ी र 
काशच  

ख ी

भाषा आयोग श खमुल 
नेपाल ०१५२४२२३३

2075-02-10

4 सुखत 
बहुमुखी 
या पसक

◌ो 
 नातको र 

नेपाली 
िश ा 
वभागबाट 
भएका 
शोधप का 
शोध े को 
व ेषण 

डा. हक 
बहादुर 
शाह  

RMC सुखत बहुमुखी 
या पस सुखत 

2022-09-04

ज मा ा ा क

4 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 कण साद चौलागाई  वेतभैरवी कथाको स  कथन 
व  लेषण

2016-07-20

2 दानीलाल पुन जाजरकोट ज ला खगेनकोट 
दराका थाननामको नमुना 
श दकोश

2016-10-11

3 सुिनता चौधर बा  र आ त रक वशेषताका 
आधारमा क ा ितनको हमार 
मैगर कताबको व  लेषण

2016-11-16

4 बखत बहादुर थापा अछामी कृ ष े का श दको 
श दकोश

2016-11-17

5 वीर बहादुर बडुवाल सुखत ज ला चौकुने 
गाउँपािलकाका थाननाम 
श दकोश

2017-12-21

6 व  वराज बोगट कािलकोटे भा षकाका गाली 2017-07-12

7 ह रािसंह थापा स यानी भा षक भेदको 
श दकोश .

2017-07-20

8 बख बहादुर व  नवावग  ज कथाको स  कथन 
व  लेषण

2019-01-02

9 दपक शाह बाजुरा ज लाको थाननाम 
श दकोश

2018-09-06

10 ड बर खनाल दैलेख चामु डा ब ासैनी 
नगरपािलकाका थाननाम 
श दकोश

2018-12-31

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 सुदूरप  चम देशका थानीय 
िनकायको नामकरण

डा. हकबहादुर शाह थम लेखक 2019-12-
01

Tribhuvan University 
Journal

Center for Research TU  Kirtipur 
014330367

https://www
.researchga
te.net/public
ation/33588
0150

2 अछामी िल ग यव था डा. हकबहादुर शाह थम लेखक 2019-09-
17

Tribhuvan University 
Journal 

Center for Research TU 
Kathmandu 014331320

 
https://www
.researchga
te.net/public
ation/33588
0150

3 नातको र नेपाली िश ा 
शोधप मा समा व  स दभ साम ी 
सूचीमा रहेका ु ट

डा. हक बहादुर 
शाह

थम लेखक 2023-06-
19

AMC Multidisciplinary 
Research Journal,  

AChham Multiple Campus , 
Achham

https://achh
amcampus.
edu.np/Dow
nloadHandl
er/107/DF1
07.pdf 2023
-06-19 

4 नातको र तहमा भएका भा षक 
अनुस धानको अव था

डा. हकबहादुर शाह थम लेखक 2021-12-
31

Shiksha Shastra 
Saurabh, 

काठमाड  िश ा या पस  
काठमाड  

https://nepj
ol.info/index
.php/sss/arti
cle/view/51
579

5 मगरभाषी व ाथ को भा षक 
अपसरण

ह रज  ग शाह  र 
डा. हकबहादुर शाह

करे प डंग लेखक 2025-01-
10

Mangal Research 
Journal

 , RMC Mangal Multiplr Campus 
Kirtipur 

https://doi.o
rg/10.3126/
mrj.v5i01.7
3533 

6 रितनानी कखामा स यानी 
समाजको ित ब ब

ड बर बहादुर पुन र 
डा. हक बहादुर 
शाह

करे प डंग लेखक 2024-12-
31

Perspectives on 
Higher Education,   

TU Teacher Association  
University Campus Unit Kirtipur 
Kathmandu 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/p
he/article/vi
ew/76639

7 समकालीन नेपाली कथाको 
सां कृितक अ ययनको 
अवधारणा मक ढाँचा 

डा. हक बहादुर 
शाह  र डा. 
गु साद पोखरेल

थम लेखक 2025-05-
14

AMC Multidisciplinary 
Research Journal, x, 
136–142. 

Achham Multiple Campus 
Mangalsain Achham

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/a
mrj/article/vi
ew/78687

8 जातको आधारमा दाचुलाका 
मानवीय नामको समाजभा षक 
व  लेषण 

पदमिसंह बडाल र 
डा. हकबहादुर शाह

करे प डंग लेखक 2024-12-
13

GS Spark: Journal of 
Applied Academic 
Discourse

Gaurishankar Multiple Campus 
Dolakha

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/g
sspark/articl
e/view/8016
6
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9 लुम फ ड र च क का भा षक 
दशनको तुलना

डा. हक बहादुर 
शाह  र वीरे  
कुमार बुढा

थम लेखक 2025-06-
03

Patan Gyansagar  NPTA Patan Multiple Campus 
Lalitpur

https://doi.o
rg/10.3126/
pg.v7i1.795
78 

10 अिध नातक तह प हलो स को 
नेपाली भाषा िश ण पा यांशको 
व  लेषण 

डा. हक बहादुर 
शाह  र वीरे  
कुमार बुढा

थम लेखक 2024-12-
31

Curriculum 
Development Journal, 

Curriculum Development Center 
TU

https://doi.o
rg/10.3126/
cdj.v32i46.7
7050

11 सुदूरप म देशमा भा षक 
योगको अव था 

महे  यौपाने, 
राजे  खनाल र 
डा. हक बहादुर 
शाह

 सह लेखक 2024-12-
31

Shiksha Shastra 
Saurabh, 24, 189–202. 

kathmandu Shiksha Campus 
Satungal Kathmandu

https://doi.o
rg/10.3126/
sss.v24i1.7
5389  

12 क ा तीनको नेपाली 
पा यपु तकको पठनशीलता 
पर ण

डा. हकबहादुर शाह  
र वीरे कुमार बुढा

थम लेखक 2025-05-
15

perspectives on Higher 
Education

TUTA University Campus Unite 
Kirtipur

https://doi.o
rg/10.3126/
phe.v15i02.
81124 225  

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 जु ली भाषाको 
ऐितहािसक परेखा

डा. हक बहादुर 
शाह

थम लेखक 2076-09-01 ा ( व  समी त 
शोधप का)  ISSN 

नेपाल ा ित ान कमलाद  
काठमाड  

2 कणाली देशका 
थाननाम

डा. हकबहादुर 
शाह

थम लेखक 2019-07-01 Education Quarterly Deean's Office Faculty of 
Education  TU Kirtipur 
Kathmandu

3 नातको र तह 
थम सेमे रको 

नेपाली भाषा िश ा 
पा यांश

डा. हक बहादुर 
शाह

थम लेखक 2076-10-02 वकासको िन त िश ा व िश ा वकास तथा 
अनुस दान के  ब खु काठमाड  

4 कणाली देशका 
व ालय तहका 
थानीय भाषा 

पा य म

डा. हकबहादुर 
शाह

थम लेखक 2077-10-01 आरेख अ तागृह ा.िल. भरतपुर ४ 
िचतवन ९८४३६१९८४२

5 तीन वष र चार वष 
नेपाली नाटक 
एका क  र िनब ध 
पा यांशको तुलना

डा. हक बहादुर 
शाह

थम लेखक 2076-04-08 ा क अ रशाला ा.िल. सुखत 
9851112205

6 कणाली देशको 
भाषानीित

डा. हक बहादुर 
शाह

थम लेखक 2020-12-05 JOES   iMU Faculty of Education 
BirendraNagar Surkhet 

7 बाजुराली भाषाको 
सामा जक व प

डा. हकबहादुर 
शाह  र प 
बहादुर रौले 

थम लेखक 2077-06-06 यास    व ा यापक संघ सुखत 
या पस िश ा इकाइ सिमित 

सुखत
8 अछामी 

अनुकरणा मक श द
डा. हक बहादुर 
शाह

थम लेखक 2017-01-05 Exploration    RMC Darchula Multiple 
Campus, Darchula

ज मा ा ा क

10 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 अछाम ज लाका 
थाननाम

डा. हक बहादुर शाह थम लेखक 2018-09-02 अ तरा य ह द  
एवम् सामा जक 
व ान शोध प का 
 

 ी वै णव वा ण य 
महा व ालय इ धोर, म य देश 
 भारत 

https://shod
hpatrika.in/
past.php?p 

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. नेपाली िश ा (575/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म हक बहादुर शाह  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःहक बहादुर शाह
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: नेपाली िश ा (575/081-082    )Application ID :6346

Full Name: KUSHMILA ACHARYA (BHATTARAI) पुरा नाम र थर: कु मला अ◌ाचाय (भ टराई )

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 भाषा व ान Kushmila 
Acharya

ितल मी 
प लकेसन ा.िल

2078-01-01

2 नेपाली क वता र 
का य

Kushmila 
Acharya

सनातन ेस 
ा.िल

2078-01-01

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 नेपाली आ यान समालोचना Kushmila Acharya बालिसजना मािसक 2078-01-01

2 आ यान िस ा त र समी ा Kushmila Acharya सनातन ेस ा.िल. 2078-01-01

3 पूव य का यशा  Kushmila Acharya सनातन ेस ा.िल 2078-03-02

4 कोह  कन बबादहोस् नाटकको 
शैलीवै ािनक अ ययन (२०७९)

Kushmila Acharya सनातन ेस, 
काठमाड  

2079-01-02

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 ल गडाको 
साथी 
उप यासको 
समाजभा ष
क 
अ ययन

Kushmila 
Acharya

Kushmila Acharya 
(CDED, TU)

2081-09-15

2 कला र 
जीवन 
िनब धको 
शैली 
वै ािनक 
अ ययन

Kushmila 
Acharya

Kushmila(Balsrijiana) 2080-03-15

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 क पना भ डार  पा य म अनु पताका 
आधारमा क ा न को नेपाली 
पा यपु तकको अ ययन 

2016-12-20

2 संगम रोका या द  ज लाका एघार 
क ाका अ ययनरत 
व ाथ ह को ितवेदन लेखन 
मताको अ ययन 

2016-12-20

3 शिशकला यौपाने क ा एघारमा अ ययनरत 
व ाथ ह को िनम णाप  
लेखन मताको अ ययन 

2017-01-01

4  सीता पोखेल क ा पाँचमा अ ययनरत 
व ाथ ह को ुितलेखन 
मताको अ ययन 

2017-01-06

5 शिमला पोखेल नार  प कामा यु  कोड 
िम णको अ ययन 

2017-01-06

6 सूय पोखेल अघाखाँची ज लाका क ा 
एघारमा अ ययनरत 
व ाथ ह को व ापन लेखन 
मताको अ ययन 

2017-03-05

7 रोशन काफ् ले क ा आठमा अ ययनरत 
राजवंशी भाषी व ाथ ह ले 
वा यगठनमा गन ु टको 
अ ययन 

2017-03-07

8 नरे साद पने  ह रबहादुर उप यासको 
समाजभा षक अ ययन 

2018-02-27

9 अनुसा राई क ा आठमा अ ययनरत 
व ाथ ह को मनोवाद लेखन 
मताको अ ययन 

2018-03-15

10  सीता वाली  प देद  ज लाका क ा 
आठमा अ ययनरत 
व ाथ ह को स स ग या या 
लेखन 

2018-06-21

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 ‘नेपालमा बोिलने भाषाह को 
प रचय’

Kushmila Acharya थम लेखक 2019-10-
01

इ टर डिस लनर  रसच 
इन एजुकेसन

Central Department of 
Education (RMC) TU, Kirtipur

2 आधारभूत तहको भाषािश णमा 
िनर तर व ाथ  मू या कनको 
सा दिभकता

Kushmila Acharya थम लेखक 2021-12-
21

Tribhuvan University 
Journal

TU

3 मा यिमक तहमा लेखनकला 
अिभ य का कायकलापको उपयोग

Kushmila Acharya थम लेखक 2021-10-
10

 िश ाशा  शौरभ Kathmandu siksha Campus

4 ‘मा यिमक तहमा श दाथ िश ण 
विधको उपयोग’

Kushmila Acharya थम लेखक 2022-01-
01

िस योित 
इ टर डिस लनर  जनल

Siddhajyoti Campus

5 नेपाली भाषािश ा वषयमा 
प रमाणा मक अनुस धान’

Kushmila Acharya थम लेखक 2022-06-
01

पाटन पे ट स जनल Patan campus

6 नेपाली भाषामा आधुिनक करणका 
यास र या

Kushmila Acharya थम लेखक 2076-01-
01

वकासका िन त िश ा 
( CERID)

भुवन व व ालय िश ा वकास 
तथा अनुस धान के  । 

7 पौर य दशनमा जीवनबोध र 
िश ा’

Kushmila Acharya थम लेखक 2019-07-
01

Ph's];g Sjf6nL{ Dean Office Education

8 भाषा योजनाका संरचना मक 
प ह को अ ययन

Kushmila Acharya थम लेखक 2019-12-
10

Perspectives on 
Higher Education

TUTA, Kirtpur

9 सु नमा उप यासमा यु  
वधान

Kushmila Acharya थम लेखक 2074-06-
10

Intellectual Integrity 
and Research Journal

Patan Multiple Campus

10 भैरव अयालको हा य य यका रता’ Kushmila Acharya थम लेखक 2016-12-
01

DEPAN, Kirtipur

11 ‘शोध ितवेदनको परेखा’ Kushmila Acharya थम लेखक 2018-11-
01

Pragyan DEPAN, Surkhet

12 िभनाजुको वेटर कथाका पा को 
मनो व ेषण’

Kushmila Acharya थम लेखक 2025-01-
01

Perspectives on 
Higher Education

TUTA, Kirtipur

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 ‘ व े र साद 
कोइरालाको ‘श ु’ 
कथामा यु  
मनो व ेषण’

Kushmila 
Acharya

थम लेखक 2018-01-01 Shiksha Shastra Saurav Kathmandu Siksha Campus

2 नेपाली कोश 
िनमाणका सम या

Kushmila 
Acharya

थम लेखक 2018-07-01 DEPAN, Kirtipur

3 नेपाली आ यान 
वधाको इितहास ◌ः

Kushmila 
Acharya

थम लेखक 2017-07-01 Patan Perspective 
Journal

Patan Multiple campus

4 क वता िश णको 
व ेषण’ वा य 
सं हता ’

Kushmila 
Acharya

थम लेखक 2018-10-01 वा य सं हता ’ Srijana Masik, Kathmandu

5 ‘िनब धका त वह ’ Kushmila 
Acharya

थम लेखक 2018-08-18 Shikshak MRC, Tahachal

6 अनुस धा म पुव 
कायको पुनरावलोकन 
र य को उपयोग

Kushmila 
Acharya

थम लेखक 2081-04-01  बौ क िच तन रा ो भ ब य नेपाल

ज मा ा ा क

8 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. नेपाली िश ा (575/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म कु मला अ◌ाचाय (भ टराई ) यो व घोषणा 
गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश 
गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई 
अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःकु मला अ◌ाचाय (भ टराई )
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: नेपाली िश ा (575/081-082    )Application ID :1906

Full Name: RAVI KIRAN ADHIKARI पुरा नाम र थर: र व करण अिधकार

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 कथा 
िश णमा 
ब ो को 
उपयोग

र व करण 
अिधकार

. व. िश ाशा  
संकाय, डनको कायालय

2080-03-13

2 क वता 
िश णमा 
ब ो को 
उपयोिगता

र व करण 
अिधकार

. व. िश ाशा  
संकाय, डनको कायालय

2076-04-16

ज मा ा ा क

3 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Bishnu Datta Bhattarai साया उप यासको संकथन 
व ेषण

2016-12-19

2 Gopinda Singh Nayak अ रग ज उप यासमा अं ेजी 
भा षक कोड िम णको 
अ ययन

2016-12-19

3 Rama Adhikari का ेपला चोक ज लाका क ा 
नौमा अ ययनरत व ाथ ह को 
कथालेखन मताको अ ययन

2016-12-19

4 Karna Bahadur Rawal ेतक प उप यासको शैली 
बै ािनक अ ययन

2017-01-06

5 Tika Prasad Upadhyaya जु ली देउडा गीतमा भा षक 
संरचनाको अ ययन

2017-01-09

6 Manila Rai इलाम ज लाका क ा पाँचमा 
अ यनरत व ाथ ह को बूँदा 
टपोट मताको अ ययन

2017-03-05

7 Sushila Khadka क ा सातमा अ ययनरत 
व ाथ ह को स वरपठन 
मताको अ ययन

2017-04-03

8 Saraswoti Adhikari क ा दशमा अ ययनरत 
व ाथ ह को सारांशलेखन 
मताको अ ययन

2017-04-04

9 Sharmila Kumal का क  ज लाका क ा पाँचमा 
अ ययनरत व ाथ ह को 
श दभ डार मता

2017-05-09

10 Gayatri Kumari Ojha बहुलाकाजीको सपना नाटकको 
संकथन व ेषण

2018-02-26

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 बाटो कथाको सां कृितक 
अ ययन

Ravi Kiran Adhikari थम लेखक 2015-06-
01

Research Highlights Future Fact Society researchhighlights1
@gmail.com

2 नाटकको चौथो चरण 
कथाको समा यानशा ीय 
व ेषण

Ravi Kiran Adhikari थम लेखक 2015-06-
01

Samajiki Sandarsh Future Fact Society samajikisandarsh@
gmail.cpm

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 मेरो चोक क वताको स कथन 
व ेषण र यसको शै णक स दभ

र ब करण अिधकार थम लेखक 2022-12-
01

वकासको लािग िश ा भुवन व व ालय, िश ा 
वकास तथा अनुस धान के  
(से रड)

http://www.
cerid.tu.edu
.np

2 आषाढको प  िनब धमा 
अिभ य  विनसौ दयको शै णक 
उपादेयता

र ब करण अिधकार थम लेखक 2023-06-
01

Interdisciplinary 
Research in Education

Research Management Cell, 
Central Department of 
Education, TU

3 सा गीको बला कृत आँसु कथामा 
ण, जाित र पयावरण

र ब करण अिधकार थम लेखक 2023-12-
05

Sampreshan नेपाली िश ा वभाग, व, 
क ितपुर

www.tunep
ed.com

4 शोधलेखनका स दभमा पूवकायको 
समी ा

र व करण अिधकार थम लेखक 2018-12-
05

वकासको िन त िश ा . व. िश ा वकास तथा 
अनुस धान के , ब खु, काठमाड

www.cerid.
org

5 ित ो र हा ो मन एक होओस् 
क वतामा लय वधान

र व करण अिधकार थम लेखक 2015-12-
05

ववेक . व. ा यापक संघ, वरे  
बहुमुखी या पस, एकाई सिमित

6 औिच य िस ा त र यसको 
शै णक उपादेयता

र व करण अिधकार थम लेखक 2019-12-
05

Perspective on Higher 
Education

TU, Teachers Association 
(TUTA) University Campus Unit, 
Kirtipur, Kathmandu

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 एउटा बुढो बकैनाको 
ख कथामा त व

र व करण 
अिधकार

थम लेखक 2017-12-05 Pragyan Journal Pragyan Foundation

2 राता फूलह को 
व तु व ेषण

र व करण 
अिधकार

थम लेखक 2012-12-05 Bhanu Mashik भानु काशन, काठमाड

3 सां कृितक 
प र यमा हरेलो पव

र व करण 
अिधकार

थम लेखक 2013-12-05 देवघाट दपण देवघाट े  वकास सिमित, 
िचतवन

4 भा षक 
अनुस धानको 
भाषाशैली

र व करण 
अिधकार

थम लेखक 2016-12-05 या ा या ा काशन समूह, पृ वीनारायण 
या पस, पोखरा

5 माछो माछो यागुतो 
कथामा सबा टन

र व करण 
अिधकार

थम लेखक 2018-12-05 Pragyan Journal Pragyan Foundation

6 पहाड  जीवन 
िनब धमा कम, 
ब धन र मु चेतना

र व करण 
अिधकार

थम लेखक 2015-12-05 पु भारतीय व ाथ  संघ, . व. 
क ितपुर, काठमाड

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

11 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. नेपाली िश ा (575/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म र व करण अिधकार  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःर व करण अिधकार
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: पा य म तथा मु यांकन (576/081-082    )Application ID :7556

Full Name: DHRUBA  PRASAD NIURE पुरा नाम र थर: ुव साद िनउरे 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Measurement 
and Evaluation 
in Education 

Janardan 
Ghimire, Peshal 
Khanal, Dhruba 
Prasad Niure, 
Cholakanta 
Ghimire 

Sunlight 
Publication 

2023-05-15

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Wisdom of Tharus: 
Implications in Formal 
Schooling 

Dhruba Prasad 
Niure 

Quest 
Publications, 
Kirtipur, 01-
4336618,433650
3 

2025-01-12

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Sikai – 
Strengthe
ning 
Inclusive 
Education 
in Nepal 
(FY 2021-
2022)

Sumera 
Jabeen, 
Ramesh 
Adhikari, 
Ranju 
K.C., 
Jyotsna 
Tamang, 
Dhruba 
Prasad 
Niure, 
Ganesh 
Singh 
Thakuri

World Vision 
International,Center 
for Research on 
Education Health and 
Social Science 
(CREHSS), 
Kathmandu, Nepal; 
014034387

2022-02-25

2 Deinstituti
onalizatio
n of 
Children 
with 
Disabilitie
s in 
Nepal: 
Existing 
Scenario 
and 
Possible 
Strategie
s

Ganesh 
Bahadur 
Singh, 
Dhruba 
Prasad 
Niure, 
Rabindra 
Shiwakoti

Resource Center for 
Rehabilitation and 
Development 
(RCRD), Alternative 
to Separation (ATOS)

2022-03-15
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3 Analysis 
of 
Science, 
Mathemat
ics, and 
English 
Curricula 
and 
Learning 
Resource
s (Grades 
6-10)

Mr. Koji 
SATO, 
Atsushi 
TSUKUI, 
Miki 
MORI, 
Dhruba 
Prasad 
NIURE, 
Padam 
Raj 
PANT, 
Bed Raj 
ACHARY
A, Rajani 
PRADHA
N, Rebat 
Kumar 
DHAKAL

MINISTRY of 
EDUCATION, 
SCIENCE and 
TECHNOLOGY, 
ASIAN 
DEVELOPMENT 
BANK 
TECHNOLOGY, 
ASIAN 
DEVELOPMENT 
BANK

2025-05-15

4 An 
Investigat
ion into 
the Praxis 
of 
Curriculu
m 
Differenti
ation for 
Optimizin
g the 
Access of 
Students 
with 
Intellectu
al 
Disabilitie
s to 
General 
Education 
Curriculu
m

Dhruba 
Prasad 
Niure, 
Madhab 
Kumar 
Shrestha

The University Grant 
Commission (UGC) 
Sanothimi, Bhaktapur

2024-05-19

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Panchalaxmi Prajapati Teachers' Understanding 
on Continuous 
Assessments System 
Provisioned Under 
Integrated Curriculum 

2023-05-14

2 Sangita Maden Test Item Analysis of 
Foundation based on 
Bloom's Taxonomy

2024-07-03

3 Rabin B. K. Enhancing the 
Effectiveness of 
Instructional Activities of 
Teachers with Visual 
Impairments Using ICT 
Software

2025-04-18

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Promoting inclusion in 
classroom through cooperative 
instructional techniques

Dhruba Prasad 
Niure, Madhabi 
Sapkota, & Indra 
Raj Upadhyaya

थम लेखक 2025-01-
03

Pragya Darshan: A 
Multi-disciplinary Peer 
Reviewed Journal

Democrat Professors' 
Association of Nepal

https://nepj
ol.info/index
.php/pdmdj/
article/view/
79708

2 Roles of key actors in 
intergeneratinal transmission of 
indigenous knowledge within 
Tharu Community

Dhruba Prasad 
Niure 

थम लेखक 2024-12-
31

Orchid Academia 
Siraha

Research Management Cell 
(RMC), Suryanarayan 
Satyanarayan Morbaita Yadav 
Multiple Campus (SSMYMC) 
Siraha, Pnone: 033-520082

https://nepj
ol.info/index
.php/oas/art
icle/view/78
101

3 Philosophical assumptions 
across paradigms: implications 
for educational research

Dhruba Prasad 
Niure, Madhabi 
Sapkota 

थम लेखक 2025-02-
18

ILAM Tribhuvan University Teacher's 
Association (TUTA), Sanothimi 
Campus Unit, Sanothimi, 
Bhaktapur Tel.: 01-6630283, 
6630790

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ila
m/article/vie
w/75654

4 Enhancing educational quality: 
insights from permanent 
teachers in Nepalese public 
secondary schools

Dhruba Prasad 
Niure, Madhabi 
Sapkota 

थम लेखक 2024-12-
25

Interdisciplinary 
Research in Education

RESEARCH MANAGEMENT 
CELL, Central Department of 
Education, Tribhuvan University 
Kirtipur, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ir
e/article/vie
w/75009

5 Perspectives of parents towards 
the use of corporal punishment 
for children

Dhruba Prasad 
Niure, Madhabi 
Sapkota 

थम लेखक 2024-11-
08

Interdisciplinary 
Research in Education

RESEARCH MANAGEMENT 
CELL, Central Department of 
Education, Tribhuvan University 
Kirtipur, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ir
e/article/vie
w/69750

6 Strategies for Including the 
Excluded in Education: A Case 
of Children with Intellectual 
Disabilities

Dhruba Prasad 
Niure, Madhav 
Kumar Shrestha 

थम लेखक 2023-08-
07

EDUCATION 
QUARTERLY 

Faculty of Education, Office of 
the Dean, Tribhuvan University, 
Kirtipur, Kathmandu, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/je
qtu/article/vi
ew/57243

7 Educating Students with 
Intellectual Disabilities in Nepal: 
Exploring Realities and 
Challenges fromTeachers’ 
Perspectives

Dhruba Prasad 
Niure & Madhab 
Kumar Shrestha

थम लेखक 2022-09-
05

Interdisciplinary 
Research in Education 

RESEARCH MANAGEMENT 
CELL, Central Department of 
Education, Tribhuvan 
University, Kirtipur, Kathmandu

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ir
e/article/vie
w/47498

8 Factors Motivating Public 
School Teachers to Enroll their 
Children in Private Schools: A 
Phenomenological Study

Dhruba Prasad 
Niure 

थम लेखक 2021-12-
30

Education and 
Development 

Tribhuvan University, Research 
Centre for Educational 
Innovation and Development 
(CERID), Balkhu

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/e
d/article/vie
w/60223

9 Barriers to Optimizing Visually 
Impaired Students' Access to 
General Education Curriculum 
in Integrated Schools of Nepal

Dhruba Prasad 
Niure, Namraj 
Neupane

थम लेखक 2022-02-
25

Pragya Darshan: A 
Multi-disciplinary Peer 
Reviewed Journal

Democrat Professors' 
Association Nepal, University 
Campus Unit

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Promoting 
Inclusion through 
Democratic 
Education: 
Strategies and 
Implications

Madhabi 
Sapkota, 
Dhruba Prasad 
Niure 

करे प डंग लेखक 2024-07-04 ILAM Tribhuvan University Teacher's 
Association (TUTA), Sanothimi 
Campus Unit, Sanothimi, 
Bhaktapur, Tel. : 01-6630283, 
6630790

https://www.ne
pjol.info/index.
php/ilam/article
/view/67313

2 Strengthening 
Inclusive 
Education: 
Unraveling 
Prerequisites for 
Children with 
Intellectual 
Disabilities

Dhruba Prasad 
Niure, Madhav 
Kumar Shrestha

थम लेखक 2023-12-31 Interdisciplinary 
Research in Education

RESEARCH MANAGEMENT 
CELL, Central Department of 
Education, Tribhuvan 
University, Kirtipur, Kathmandu, 
Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/ire/article/v
iew/60232

3 Special Education 
Teachers' 
Knowledge on 
Inclusive 
Education 
Provision in Nepal

Nam Raj 
Neupane, 
Dhruba Prasad 
Niure 

करे प डंग लेखक 2023-09-26 ILAM Tribhuvan University Teacher's 
Association (TUTA), Sanothimi 
Campus Unit, Sanothimi, 
Bhaktapur, Tel : 01-6630283, 
6630790

https://www.ne
pjol.info/index.
php/ilam/article
/view/58597

4 Integration of 21st 
Century Skills into 
the Nepalese 
Curriculum

Mina Shrestha, 
Dhruba Prasad 
Niure, Ashik 
Singh

करे प डंग लेखक 2022-03-15 KIX EAP Hub / NORRAG

5 Conceptualizing 
Inclusive 
Education 

Dhruba Prasad 
Niure 

थम लेखक 2024-01-25 Gender, Inclusive 
Education, Democratic 
Values, and Active 
Citizenship 

Open and Distance Education 
Center, TU

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Embedding indigeneity 
in formal schooling: a 
case of tharu teachers’ 
indigenous pedagogy 
in Nepal

Dhruba Prasad 
Niure, Indra Raj 
Upadhyaya, 
Mohan Poudel, & 
Prem Prasad 
Poudel

थम लेखक 2024-06-13 Diaspora, 
Indigenous, and 
Minority 
Education

Routledge, Taylor & Francis 
Group

https://www
.tandfonline
.com/doi/ab
s/10.1080/1
5595692.20
24.2365151

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. पा य म तथा मु यांकन (576/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म ुव साद िनउरे  यो व घोषणा 
गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश 
गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई 
अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः ुव साद िनउरे 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: पा य म तथा मु यांकन (576/081-082    )Application ID :6095

Full Name: YASHODHARA PANT JOSHI पुरा नाम र थर: यशोधरा प त जोशी

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Curriculum 
Practices

Yashodhara 
Pant (Joshi), 
PhD

Asmita Books 
Publisher & 
Distributors (P) 
Ltd.

2025-05-27

2 Psychological 
Testing

Yashodhara 
Pant (Joshi), 
PhD

Asmita Books 
Publisher & 
Distributors (P) 
Ltd.

2025-03-24

3 Classroom 
Instruction

Ashik Singh, 
Yashodhara 
Pant Joshi, 
Ganesh Bahadur 
Singh

Asmita Books 
Publisher & 
Distributors (P) 
Ltd.

2025-03-27

4 Critical Thinking 
Methods in 
Classroom 
Teaching 
Learning

Ganesh Bahadur 
Singh, 
Yashodhara 
Pant Joshi

Asmita Books 
Publisher & 
Distributors (P) 
Ltd., Kathmandu 
Nepal. 
014168274

2025-04-20

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Efficacy of Female Head 
Teachers in Nepal: A Reality 
Check

Yashodhara Pant 
(Joshi), PhD

Asmita Books 
Publisher & 
Distributors (P) 
Ltd., Kathmandu, 
Nepal.  01-
4168207/416821
6/4168274 

2025-03-27

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

3 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Bhimsen Khadka क ा आठका व ाथ ह को 
शार रक एवं संवेगा मक 
यवहारह को अ ययन

2022-03-11

2 Anju Kumari Shrestha क ा नौ को सामा जक 
अ ययन वषयको पा य 
पु तकमा वषयव तुको लिगक 
व ेषण

2022-03-11

3 Manisha Shrestha म हलाले भोगेका सामा जक 
एवं पेशागत सम याह  र 
सामा जक अ ययन वषयको 
पा यपु तकबीचको स ब ध

2022-08-31

4 Sanjiv Giri थानीय समुदायले भोगेका 
सामा जक सम याह को 
स दभमा सामा जक अ ययन 
वषयको पा य मको व ेषण

2022-08-31

5 Dila Singh Thakuri ाथिमक तहका वधाथ ह ले 
घरमा गन याकलापह को 
अ यन

2022-03-11

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Women in Educational 
Leadership: Realities 
and Challenges 

Yashodhara Pant (Joshi) and  
Rabindra Shiwakoti

थम लेखक 2025-04-
28

Nepal Journal of 
Multidisciplinary 
Research (NJMR) 

Nepal Journal of Multidisciplinary Research (NJMR) https://www.nepjol.i
nfo/index.php/njmr/
article/view/78025

2 Leadership in Action: 
Cultivating School 
Culture for Success

 Yashodhara Pant (Joshi) and  
Rabindra Shiwakoti

थम लेखक 2025-05-
09

Labs: Jurnal Bisnis dan 
Manajemen

Labs: Jurnal Bisnis dan Manajemen https://ojs.labora.ac
.id/index.php/bisnis/
article/view/123/86

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 New Generation Learning: 
Redefining Education in a 
Digital World 

 Yashodhara Pant 
(Joshi) and  
Rabindra 
Shiwakoti

थम लेखक 2025-05-
06

NPRC Journal of 
Multidisciplinary 
Research 

NPRC Journal of 
Multidisciplinary Research 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
prcjmr/articl
e/view/7806
6

2 Dynamics of School Culture 
and Leadership in Educational 
Institutions 

Yashodhara Pant 
(Joshi) and  
Rabindra 
Shiwakoti

थम लेखक 2025-05-
29

NPRC Journal of 
Multidisciplinary 
Research

NPRC Journal of 
Multidisciplinary Research

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
prcjmr/articl
e/view/7967
5

3 LEADERSHIP SELECTION 
AND GENDER EQUITY IN 
PRINCIPALSHIP: A CROSS-
NATIONAL COMPARATIVE 
STUDY 

Yashodhara Pant 
(Joshi) and  
Rabindra 
Shiwakoti

थम लेखक 2025-01-
03

ा दशन Pragya Darsan, ा दशन https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/p
dmdj/issue/
view/5098 

4 Enhancing School Safety 
through Women’s Leadership: 
Insights from the Nepalese 
Community Schools

 Yashodhara Pant 
(Joshi) and  
Rabindra 
Shiwakoti

थम लेखक 2025-05-
30

International Journal of 
Atharva (IJA)

International Journal of Atharva https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ija
/article/view
/79727

5 Effect of School Leadership 
Programs on educational 
outcomes vis-a-vis SDGs: A 
comparative study of Nepal and 
its selected neighbors 

Yashodhara Joshi 
Pant 

थम लेखक 2023-06-
12

INNOVATIVE 
RESEARCH 
JOURNAL

INNOVATIVE RESEARCH 
JOURNAL

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/irj
/issue/view/
3418

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Integrating 
Bloom's Taxanomy 
to Foster Critical 
Thinking in 
Primary School 
Education

Yashodhara 
Pant Joshi

थम लेखक 2024-08-15 बौ क िच तन रा ो भ व य नेपाल , कितपुर ५ 
, काठमाड , ९८४१५०२०२६

2 Impact of Online 
Learning on 
Children: A Study 
of Grade 1 
Students in 
Kathmandu District

Yashodhara 
Pant Joshi

थम लेखक 2020-06-29 Siksa िश ा   Government of Nepal, 
MoEST, CDC, Sanothimi 
Bhaktapur,

3 Education 
Development for 
Socio-Economic 
Transformation in 
Nepal

Rabindra 
Shiwakoti, PhD, 
Yashodhara 
Pant Joshi, PhD

करे प डंग लेखक 2025-02-12 बौ क िच तन रा ो भ व य नेपाल, कितपुर-५, 
काठमाड , ९८४१५०२०२६

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. पा य म तथा मु यांकन (576/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म यशोधरा प त जोशी यो व घोषणा 
गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश 
गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई 
अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःयशोधरा प त जोशी
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: भुगोल िश ा (718/081-082     )Application ID :8122

Full Name: BINDRA KUMAR TAMANG पुरा नाम र थर: ब  कुमार तामा ग 

आवे दत पद :सह ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Solid Waste Generation and 
Management Practices: A Case 
study of Urban Areas of Ilam 
District

Bindra Kumar 
Tamang

थम लेखक 2016-12-
21

Nepalese Journal of 
Development and 
Rural Studies

Central Department of Rural 
Development, Tribhuvan 
University, Kirtipur, Nepal, 
Phone: (977-1) 4-331383, 4-
333581 

2 Vegetation dynamics in the 
Madi watershed, Gandaki  
Province of Nepal

Chhabi Lal Chidi, 
Budhhi Raj 
Shrestha, Bindra 
Kumar Tamang

 सह लेखक 2023-03-
24

The Geographical 
Journal of Nepal

 Central Department of 
Geography,  Tribhuvan 
University, Kathmandu, Nepal, 
Phone: 014330329

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/gj
n/article/vie
w/53490

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. भुगोल िश ा (718/081-082     ) अनुसार गरेको सह ा यापकपदको आवेदक म ब  कुमार तामा ग  यो व घोषणा गदछु 
क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको 
देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः ब  कुमार तामा ग 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: भुगोल िश ा (577/081-082    )Application ID :8017

Full Name: NARESH  PAUDEL पुरा नाम र थर: नरेश पौडेल

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Human 
Geography

Naresh Paudel Digital Globe 
Pvt. Ltd. 
Pokhara-6, 
Lakeside, 
Phone 
061574150/Mob
ile 9856028411

2075-08-02

2 Basic Economic 
Geography

Naresh Paudel Digital Globe 
Pvt. Ltd. 
Pokhara-6, 
Lakeside, 
Phone 
061574150/Mob
ile 9856028411

2075-08-02

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 ग डक  देशको भौगोिलक, 
सामा जक एवं आिथक परेखा 

नरेश पौडेल ड जटल लोव 
ा.िल., पोखरा ६, 

लेकसाइड, फोन. 
०६१५७४१५० 
मो.९८५६०२८४११

2075-09-15

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 The 
COVID-
19 
Pandamic 
and 
Impact on 
Tourism

Naresh 
Paudel , 
Rajeev 
Upadhya
y

Center for Research 
and Innovation 

2021-11-05

2 ग डक  
देशमा 

साधारण 
वषय 
पढाउने 
महा व ाल
यलाई 
ा विधक 
वषय 
पढाउने 
महा व ाल
यमा 
पा तरण 

गनका 
लािग 
स भा यता 
अ ययन

खगे राज 
पौडेल, 
नरेश 
पौडेल, 
वकाश 
के.सी., 
कािलदाश 
शमा ,   
दयासागर 
सुबेद  

देश नीित तथा योजना 
आयोग, ग डक  देश, 
नेपाल

2077-01-25

3 ग डक  
देशका 

सामुदाियक 
या पसहर

◌ुको 
अव था 
व ेषण 
एकःअ यय
न 

गेहे े र 
कोइराला,  
डा. ीका त 
शमा 
खितवडा,  
नरेश 
पौडेल

ग डक  व व ालय, 
पाद , पोखरा  

2079-01-15
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4 िच े वाँरा 
गाउँको 
जी वकोपार्
जन 
काययोजना 
वडा नं ९, 
माछापु े 
गाउँपािलक
◌ा, 
का क ,  

नरेश 
पौडेल

माछापु े गाउँपािलका, 
का क , वडा नं ९, 

2077-03-15

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nar Bahadur Chand Land ues land cover 
change detection study, 
Hemja VDC of Kaski

2015-04-09

2 Ananda Prasad Dahal mpact of multiple uses of 
water (MUS) in Arupata 
village, Syangja

2016-04-11

3 Shib Prasad Dahal Land use land cover 
change of Yamdikhola 
watershed, Kaski

2017-11-15

4 Kumar Ghorasaini Trend, causes and 
consequences of in-
migration at Sudal, 
Chagunarayan Municipality, 
Bhaktapur

2019-04-07

5 Ramji Acharya Present status and future 
prospect of Tea cultivation 
in Lwang, Kaski 

2019-04-10

6 Resham  Prasad Subedi Land use & land cover 
change and its impact at 
Hemja, Pokhara, Nepal

2020-10-12

7 Narayan Sigdel Assessment of Coffee 
farming in Kaski District, 
Nepal

2025-05-26

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1  COVID-19 and Tourism 
in Pokhara: Strategies 
for Industry’s Recovery

Naresh Poudel1  Rajeev Upadhyay2 थम लेखक 2021-12-
15

Prithvi Journal of 
Research and 
Innovation 

Centre for Research and Innovation    Prithvi Narayan 
Campus  Tribhuvan University  Pokhara, Nepal  
[Accredited by UGC, Nepal] 

eJournal Site: 
http://ejournals.pnc
ampus.edu.np/ejour
nals/pjri/ 

2 Assessing Accessibility 
Completeness in Public 
Open  Spaces for 
People with Disabilities 
in Pokhara  
Metropolitan City, Nepal

 Ramjee Prasad Pokharel, Rajeev 
Upadhyay, Naresh Paudel, Daya 
Sagar Subedi, Sabitri Devi Regmi, 
Mishan Gurung

 सह लेखक 2025-05-
15

Prithvi Academic 
Journal 

Centre for Research & Innovation  Prithvi Narayan 
Campus  Tribhuvan University  Pokhara, Nepal  

 URL: 
https//ejournals.pnc
ampus.edu.np/ejour
nals/paj/

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Urbanization Rapidity and Its 
Impact on Shuklagandaki  
Municipality

Rajeev 
Upadhyay, 
Naresh Paudel  
Rabindra Poudel

 सह लेखक 2024-02-
15

Pargatishil Darpan Nepal University Progressive 
Professors’ Association   Prithvi 
Narayan Campus Committee      
 Tribhuvan University, Pokhara, 
Nepal 

URL: 
www.pnca
mpus.edu.n
p 

2  Unplanned Urban Expansion 
and Natural Sensitivity in  
Chhorepatan, Pokhara

 Khagendra Raj 
Poudel1*, Naresh 
Paudel2

 सह लेखक 2025-01-
06

The Third Pole: 
Journal of Geography

Department of Geography 
Education,  Central Department 
of Education, T.U., Kathmandu, 
Nepal

 
https://doi.o
rg/10.3126/t
tp.v24i1.73
371

3 Status of Land use Land cover 
Change and its Causes at  
Hemja, Pokhara Metropolitan 
City, Nepal

Naresh Paudel1* 
Daya Sagar 
Subedi2

थम लेखक 2023-09-
15

The Himalayan 
Geographer 

Department of Geography, 
Prithvi Narayan Campus, 
Pokhara, Nepal 

http://ejourn
als.pncamp
us.edu.np/t
hg 

4  Application of GIS in Analyzing 
Public Open Spaces and  Their 
Adaptive Capacity for Risk 
Mitigation During and  After 
Disaster Phases in Pokhara 
Metropolitan City,  Nepal

Ramjee Prasad 
Pokharel1, 
Naresh Paudel2, 
Dayasager 
Subedi3,  Rajeev 
Upadhyay4 and 
Sabitri Devi 
Regmi5

 सह लेखक 2025-02-
20

Janapriya Journal of 
Interdisciplinary 
Studies (Jjis)

Janapriya Research and 
Consultancy Center (JRCC)  
Janapriya Multiple Campus, 
Pokhara

 Journal 
Homepage: 
www.janapr
iya.edu.np

5  Tourism in the Himalayas: A 
Study of the Landscape of  
Mardi Himal Trekking Route, 
Kaski District, Nepal

Khagendra Raj 
Poudel*, Naresh 
Paudel

 सह लेखक 2024-12-
15

The Himalayan 
Geographer

Department of Geography, 
Prithvi Narayan Campus  
Tribhuvan University  Pokhara, 
Nepal 

Journal 
Site: 
http://ejourn
als.pncamp
us.edu.np/t
hg

6  Landslide Susceptibility 
Assessment: Identification and  
Hazard Mapping of Gandaki 
Province, Nepal

Khagendra Raj 
Poudel, Ramesh 
Hamal, Naresh 
Paudel

 सह लेखक 2020-05-
15

Prithvi Academic 
Journal 

Research Committee, Prithvi 
Narayan Campus, Pokhara, TU

https://nepj
ol.info/index
.php/paj/arti
cle/view/30
077

7  Forest Fire Zone Identification 
and Susceptibility Hazard  
Mapping of Gandaki Province, 
Nepal

Khagendra Raj 
Poudel,  Naresh 
Paudel,  Lal 
Bahadur Oli 

 सह लेखक 2023-12-
31

The Journal of 
Development and 
Administrative Studies 
(JODAS)

Tribhuvan University, Center for 
Economic Development and 
Administration (CEDA) , kritipur 
Kathmandu 

CEDA/TU, 
2023, US 
Library of 
Congress, 
Catalog 
Card No.: 
79-915209, 
ISSN: 2091
-0339

8 GROUND REALITY OF 
DISCRTMINATION TO  
JANAJATIS: A STUDY oF 
POKIIARA METROPOLIS

Naresh Paudel थम लेखक 2020-07-
15

Crossing the Border: 
Internstional Journol of 
Interdisciplinary 
Studies

Heralo Academy Nepal, 
Pokhara kaski 
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9  Geological Formation and Bio-
geographical Diversity  A 
Geographical Prospective of 
Pokhara Valley

Naresh Paudel थम लेखक 2020-01-
15

Inventive Digital Globe, Pokhara

10 Urban Population growth 
environment and related 
problem

Naresh Paudel थम लेखक 2020-07-
15

Inventive Digital Globe, Pokhara

11 Barriers and Prospects of 
Women’s Participation in Local  
Governments of Nepal

Shanta Kumari 
Khatri,  Naresh 
Paudel

करे प डंग लेखक 2025-05-
15

The Himalayan 
Geographers

Department of Geography, 
Prithvi Narayan Camus, 
Tribhuvan University  Pokhara, 
Nepal 

ज मा ा ा क

9 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1  Land Use and 
Land Cover 
Change of the 
Yamdi Watershed. 
 Pokhara, Nepal

Naresh Paudel थम लेखक 2021-01-15 PRAGYAMANCH  Tribhuvan University Teachers' 
Association  Prittvi Narayan 
Campus Unit  Pokhera

2  Tourism Prospect 
and Development 
in Mustang  

Naresh Paudel थम लेखक 2015-12-15 The Himalayan 
Geographer

Department of Geography, PN 
Campus, Pokhara

3 Land Used Land 
Cover Change 
Assessment in the 
himalayan Region: 
A Study  of 
Mustang 

Naresh Paudel थम लेखक 2072-01-15 Pragyamanch Tribhuvan University Teachers' 
Association, Prithvi Narayan 
Campus Unit  Pokhara

4 Reconstructing 
Dalit Identity in an 
Urban Context: 
The Experience of  
Pokhara

1Shanta Kumari 
Khatri, 2Naresh 
Paudel*

करे प डंग लेखक 2022-01-21 Inventive Digital Globe, Pokhara

5 changing Nexus of 
women violence: A 
Study of Kaski  
District  

Naresh Paudel थम लेखक 2070-06-15 Pragatisheel Darpan Nepal Prograssive Professors 
Organization, Prithvi Narayan 
Committee, Pokhara

6  Development and 
Growth of Tourism 
Industry in Nepal

Naresh Paudel थम लेखक 2021-01-21 Inventive Digital Globe, Pokhara

7 ामीण पयटनको 
पमा द गाम 

होम टे 

Naresh Paudel थम लेखक 2073-12-15 Pragyamanch Tribhuvan Universify Teachers' 
Association  Prithvi Narayan 
Campus Unit  Pokhara

8   Physical and 
Socio-economic 
Condition of 
Walling 
Municipality, 
Syangja

Naresh Paudel थम लेखक 2023-01-21 Inventive Digital Globe, Pokhara

9 Tea Cultivation 
and its Future 
Prospect in 
Lwang, Western 
Hill Nepal

Shanta Kumari 
Khatri , Naresh 
paudel

थम लेखक 2018-10-15 The Himalayan 
Geographers

Department of Gepgraphy PN 
Campus, Pokhara

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Rainfall patterns and 
hazard susceptibility  
analysis of Pokhara 
City, Nepal: implication 
of  climate change

Shanta Kumari 
Khatri, Ramesh 
Hamal, 
Khagendra Raj 
Poudel, Paudel, 
Krishna Prasad 
Poudel & Naresh 
Paudel

 सह लेखक 2025-01-29 Theoretical and 
Applied 
Climatology

Springer Nature, Theoretical 
and Applied Climatology

https://link.s
pringer.com
/article/10.1
007/s00704
-025-05384
-4

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क

12 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. भुगोल िश ा (577/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म नरेश पौडेल यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःनरेश पौडेल
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: राजनीितशा  िश ा (578/081-082    )Application ID :6584

Full Name: AMRIT KUMAR SHRESTHA पुरा नाम र थर: अमृत कुमार े

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Strategic 
Plan for 
Centre of 
Academic 
Excellenc
e in 
University 
Campus, 
Tribhuvan 
University
, Kirtipur

Prof. Dr. 
Hriday 
Lal 
Koirala, 
Dr. Amrit 
Kumar 
Shrestha

Office of the 
Principal, Tribhuvan 
University, Kirtipur, 
01-4336371

2024-06-15

2 िश ाशा  
के य 
वभागको 
सं थागत 
पा तरण 

र 
नव वधन

ा.डा. 
नारायण स
◌ाद 
पौ याल, 
संयोजक, 
डा. 
अमृतकुमार 
े , 

सद य 
सिचव, डा. 
केशव 
भुसाल, 
सद य, डा. 
नारायण स
◌ाद 
ितिम सेना
, सद य, 
डा. दनेश 
िघिमरे, 
सद य

िश ाशा  के य 
वभाग, क ितपुर, फोन 
न बर ०१-४३३३२२९

2024-07-17

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 कुमार ितवार ग डक  गाउँपािलका (गोरखा) 
को थानीय तह िनवाचन 
२०७४ मा म हला उ मेदवार ः 
सै ा तक तथा यावहा रक 
प

2022-04-11

2 Guru Bhote Provision of Citizen Charter 
and its Impacts on People: 
A Case Study of Kalika 
Municipality Office, Chitwan

2022-07-11

3 पासाङ वली नेपालको थानीय तह 
िनवाचनः वतमान संवैधािनक 
तथा कानुनी ावधान र या

2022-07-11

4 यशोदा पत वा िल बू फ ाङलुङ गाउँपािलका 
(ता लेजुङ) मा िल बूह को 
राजनीितक सहभािगता

2023-01-23

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Stakeholder 
Perspectives on the 
Management and 
Implementation of 
Campus Autonomy in 
Tribhuvan University 
Nepal: A Qualitative 
Analysis

Rajendra Kunwar, Amrit Kumar 
Shrestha, Devaraj Acharya, Rajendra 
Kumar Pokhrel

करे प डंग लेखक 2024-03-
22

International Journal of 
Professional Business 
Review

OPEN ACCESS PUBLICATIONS LLC., Deerfield 
Beach, FL 33442 – Florida, United States of America

https://www.openac
cessojs.com/JBRev
iew/article/view/446
5

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Synergic Effect on Election: 
Evidence from Nepal's By-
elections, 2019

Amrit Kumar 
Shrestha

थम लेखक 2020-07-
07

Journal of Social and 
Political Sciences

Asian Institute of Research, 
Makassar, 90224, Indonesia

https://www
.asianinstitu
teofresearc
h.org/JSPar
chives/syne
rgic-effect-
on-election
%3A-
evidence-
from-
nepal's-by-
elections
%2C-2019

2 Vote Shifting Patterns: 
Comparative Cases from the 
Constituent Assembly Elections 
in Nepal

Amrit Kumar 
Shrestha, Shyam 
Prasad Phuyel, 
Kamal Kumar 
Poudel

थम लेखक 2020-01-
09

Journal of Social and 
Political Sciences

Asian Institute of Research, 
Makassar, 90224, Indonesia

https://www
.asianinstitu
teofresearc
h.org/JSPar
chives/vote-
shifting-
patterns
%3A-
comparativ
e-cases-
from-the-
constituent-
assembly-
elections-in-
nepal-

3 The Impact of Force Paradigm 
Shift in Teaching and Learning 
Higher Education in Nepal: A 
Study on Behavior Perspective

Rajendra Kunwar, 
Amrit K. Shrestha, 
Shyam P. Phuyal

करे प डंग लेखक 2022-03-
11

European Journal of 
Education and 
Pedagogy

European Open Science, 
Shelton Street, Covent Garden, 
London, WC2H 9JQ, United 
Kingdom

https://www
.ej-
edu.org/ind
ex.php/ejed
u/article/vie
w/270

4 Nation Building and Social 
Values in Nepal

Tara Nath 
Ghimire, Amrit 
Kumar Shrestha, 
Shyam Prasad 
Phuyel

करे प डंग लेखक 2021-01-
31

Randwick International 
of Social Sciences 
(RISS) Journal

RIRAI Publisher, Jl. Sukarjo 
Wiryopranoto No. 16C, Sawah 
Besar, Jakarta Pusat, Indonesia

https://www
.randwickre
search.com
/index.php/r
issj/article/v
iew/173

5 Online Education as a New 
Paradigm for Teaching and 
Learning in Higher Education in 
Nepal: Issues and Challenges

Rajendra Kunwar, 
Kamal Kumar 
Poudel, Amrit 
Kumar Shrestha

 सह लेखक 2020-08-
01

Global Scientific 
Journals

GSJ Journal Publication, 
Gurgaon -122017, Phone: 91-
9625010029

www.global
scientificjou
rnal.com
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6 Women's Candidacy in Local 
Level Elections, 2017

Amrit Kumar 
Shrestha, Shyam 
Prasad Phuyel

थम लेखक 2019-12-
31

Dristikon: A 
Multidisciplinary 
Journal

Research Management Cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Dharan 10, Sunsari, Nepal. 
Phone: 025-521546 Mobile: 
9852041012

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/dr
istikon/articl
e/view/3115
3

7 Nepali Communist Parties in 
Elections: Participation and 
Representation

Amrit Kumar 
Shrestha

थम लेखक 2020-12-
31

Dristikon: A 
Multidisciplinary 
Journal

Research Management Cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Dharan 10, Sunsari, Province 1, 
Nepal. Phone: 025-521546 
Mobile: 9852041012

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/dr
istikon/articl
e/view/3453
7

8 नेपालको सं वधानमा 
वा यस ब धी अिधकार तथा 

कोिभड - १९ महामार

अमृतकुमार े , 
च राज दाहाल

थम लेखक 2021-08-
17

Dristikon: A 
Multidisciplinary 
Journal

Research Management Cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Dharan 10, Sunsari,, Nepal. 
Phone 025-521546 Mobile 
9852041012

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/dr
istikon/articl
e/view/3916
0

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 National 
Parliaments in 
Nepal: Provisions 
and Practices

Amrit Kumar 
Shrestha, 
Shyam Prasad 
Phuyel, Chakra 
Raj Dahal

थम लेखक 2020-08-01 Gyanjyoti: A 
Multidisciplinary Journal

Tribhuvan University Teachers' 
Association, Mahendra Multiple 
Campus Unit, Dharan 10, 
Sunsari, Nepal. Phone: 025-
521546 Mobile: 9852056598

mmcdharan.ed
u.np/publicatio
n

2 National Identity 
and Contemporary 
Relations Between 
Nepal and India

Chakra Raj 
Dahal, Amrit 
Kumar Shrestha

करे प डंग लेखक 2020-12-01 Journal of Research 
and Development 
(JRDN)

Research and Development 
Nepal (RDN), Nayabasti, 
Dhankuta, Nepal Tel: +977-
026520545

3 Power of Initiative 
and Immunity of 
Local Government 
in Federal Nepal

Amrit Kumar 
Shrestha, Tara 
Nath Ghimire

थम लेखक 2020-12-27 Researcher: A 
Research Journal of 
Culture and Society

Research Development Centre, 
Nepal Biratnagar, Nepal, Cell 
Phone: 9842031919

https://www.ne
pjol.info/index.
php/RESEARC
HER/article/vie
w/33812

4 Position of Nepali 
Congress in the 
Electoral Politics of 
Nepal

Amrit Kumar 
Shrestha

थम लेखक 2020-12-31 Researcher: A 
Research Journal of 
Culture and Society

Research Development Centre, 
Nepal Biratnagar, Nepal Cell 
Phone: 9842031919

https://www.ne
pjol.info/index.
php/RESEARC
HER/article/vie
w/34623

5 Majority and Under 
Majority 
Representation: 
An Incompatible 
Electoral Practice

Amrit Kumar 
Shrestha

थम लेखक 2019-09-01 International Journal for 
Social Development

Institute for Social 
Development & Research, 
Ranchi, Jharkhand, India, 

6 Major Theories of 
Social Sciences: 
Based on Meta 
Analysis

Shyam Prasad 
Phuyel, Amrit 
Kumar Shrestha

करे प डंग लेखक 2020-08-01 International Journal for 
Social Development

Institute for Social 
Development & Research, 
Ranchi, Jharkhand, India

ज मा ा ा क

9 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effect of the electoral 
system on women's 
representation: 
Evidence from national 
elections of Nepal

Amrit Kumar 
Shrestha, Indira 
Achary Mishra

थम लेखक 2024-01-09 Humanities and 
Social Sciences 
Letters

Conscientia Beam; 
info@conscientiabeam.com

https://archi
ve.conscien
tiabeam.co
m/index.ph
p/73/article/
view/3652

2 Head teachers' 
perceptions about time 
spent on teaching and 
learning: A context 
from Nepal

Rajendra Kunwar, 
Amrit Kumar 
Shrestha, Kamal 
Kumar Poudel, 
Shyam Prasad 
Phuyel

करे प डंग 
लेखक

2023-05-12 Nurture Nurture Publishing Group, 
207 Regent Street, London 
W1B 3HH, United Kingdom, 
info@nurture.org.pk 

https://nurtu
re.org.pk/in
dex.php/NU
RTURE/arti
cle/view/33
9

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. राजनीितशा  िश ा (578/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म अमृत कुमार े  यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःअमृत कुमार े
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: राजनीितशा  िश ा (578/081-082    )Application ID :7132

Full Name: SHYAM PRASAD PHUYEL पुरा नाम र थर: याम साद फूएल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 व का चिचत 
राजनैितक वचारक 
र वचारधारा 

याम साद फूएल सनलाइट 
प लकेसन, 
कितपुर, ०१- 
४३३३८८६ 

2025-05-09

2 राजनीितक 
व ेषण

याम साद फूएल दम ता मैनाली, 
च ािगर -१५ , 
९८४२६९६३४५

2023-07-14

3 अ तरा य  
राजनीित

याम साद फूएल आ ा फूएल, 
च ािगर -१५ , 
९८६२७६८५१२

2023-07-14

4 कूटनीितको 
अ यास र िस ा त

याम साद फूएल सनलाइट 
प लकेसन, 
कितपुर, ०१- 
४३३३८८६

2024-07-07

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 An Overview of Qualitative 
and Quantitative Research 
Techniques in Social 
Sciences

Shyam Prasad 
Phuyel

Aagya Phuyal, 
Chandragiri-15, 
Kathmandu, 
9862768512

2025-05-15

2 Use and Impact of ICT 
based Materials in Teaching 
Political Science

Shyam Prasad 
Phuyel

Aagya Phuyal, 
Chandragiri-15, 
9862768512

2025-05-15

3 नेपालको राजनैितक इितहास र 
संवैधािनक वकास

याम साद फूएल सनलाइट 
प लकेसन, 
कितपुर, ०१- 
४३३३८८६

2025-05-09

4 नेपालमा चुनावी राजनीित: 
प ित र अ यास

याम साद फूएल सनलाइट 
प लकेसन, 
कितपुर, ०१- 
४३३३८८६

2025-03-11

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Opportuni
ties and 
Challeng
es of 
Digital 
Governan
ce in 
Nepal

Shyam 
Prasad 
Phuyel

Dean Office, Faculty 
of Education, 
Tribhuwan University, 
01-4331196

2023-06-28

2 The Role 
of the 
Constituti
on of 
Nepal in 
Enhancin
g Political 
Empower
ment of 
Women

Shyam 
Prasad 
Phuyel

TU, Rector's office, 
Research 
Directorate, 01-
4331867

2022-08-07 https://opac.tu
cl.edu.np/cgi-
bin/koha/opac
-
MARCdetail.pl
?
biblionumber=
109023

ज मा ा ा क

4 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 पूनम पौडेल व. स. २०६२/०६३ को 
जनआ दोलन र नेकपा 
(माओवाद को) भूिमका 

2023-01-02

2 नरेश राना एमसीसीले िन याएको ववाद 
र छापा मा यममा परेको 
भाव 

2024-04-14

3 च म ण ढुंगाना नेपालमा प हलो हुने िनवािचत 
हुने िनवाचन णालीमा 
उ मे ार को अव था: ितिनिध 
सभा िनवाचन २०७४ र 
२०७९को अ ययन 

2024-04-14

4 इ  बहादुर राई िश ण िसकाइ र नाग रक 
चेतना बीचको अ तरस ब ध: 
बुडािनलक ठ नगरपािलका, 
काठमाड  

2024-04-14

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 THE ROLE OF THE 
NATIONAL HUMAN 
RIGHTS COMMISSION 
IN SAFEGUARDING 
HUMAN RIGHTS IN 
NEPAL

1. Shyam Prasad Phuyel 2. Tara 
Nath Ghimire 3. Keshav Raj Poudel 
4. Bhoj Raj Acharya

थम लेखक 2024-12-
19

Global Journal of 
Humanities and Social 
Sciences

Global Research Publication, Kenya https://r.search.yah
oo.com/_ylt=AwrO.
335HHlo9AEAzLNX
NyoA;_ylu=Y29sbw
NncTEEcG9zAzEE
dnRpZAMEc2VjA3
Ny/RV=2/RE=1753
977338/RO=10/RU
=https%3a%2f
%2fwww.grpublishi
ng.org%2fjournals
%2findex.php
%2fgjhss%2farticle
%2fdownload
%2f153%2f122%2f
371/RK=2/RS=LJ7s
6RRKQblMNqeYpa
o_1iMVBt8-

2 The MCC Compact in 
Nepal: Potential 
Benefits, Complexities 
and Implementation 
Challenges

Shyam Prasad Phuyel थम लेखक 2025-04-
29

Randwick International 
of Social Science 
Journal

 Randwick International Research and Analysis 
Institute (RIRAI) Publisher

https://www.researc
hgate.net/publicatio
n/391421042_The_
MCC_Compact_in_
Nepal_Potential_Be
nefits_Complexities
_and_Implementati
on_Challenges

3 THE EXISTING 
STATUS OF JUDICIAL 
INDEPENDENCE IN 
NEPAL

1. Shyam Prasad Phuyel 2. Tara 
Nath Ghimire 3. Dol Raj Kaphle

थम लेखक 2024-06-
10

Global Journal of 
Humanities and Social 
Sciences

Global Research Publication, Kenya https://www.grpubli
shing.org/journals/i
ndex.php/gjhss/artic
le/view/98/75

4 Navigating Geopolitical 
Tensions: Nepal’s Role 
as a Buffer State 
Between India and 
China

Shyam Prasad Phuyel थम लेखक 2025-05-
05

AMERICAN 
MULTIDISCIPLINARY 
INTERNATIONAL 
RESEARCH 
JOURNAL (AMIRJ)

AMERICAN MULTIDISCIPLINARY INTERNATIONAL 
RESEARCH JOURNAL (AMIRJ), INDIA

chrome-
extension://kdpelmj
pfafjppnhbloffcjpeo
mlnpah/https://amirj
.org/upload/v13i03/
2025115.pdf

5 Head teachers' 
perceptions about time 
spent on teaching and 
learning: A context from 
Nepal

1. Rajendra Kunwar 2. Amrit Kumar 
Shrestha 3. Kamal Kumar Poudel 4. 
Shyam Prasad Phuyel

 सह लेखक 2023-05-
12

Nurture Nurture Publishing Group https://nurture.org.p
k/index.php/NURTU
RE/article/view/339

6 The Impact of Force 
Paradigm Shift in 
Teaching and Learning 
Higher Education in 
Nepal: A Study on 
Behavior Perspective

1. Rajendra Kunwar 2. Amrit K. 
Shrestha 3. Shyam P. Phuyal

 सह लेखक 2022-03-
11

European Journal of 
Education and 
Pedagogy

European Journal of Education and Pedagogy https://www.researc
hgate.net/publicatio
n/359282004_The_
Impact_of_Force_P
aradigm_Shift_in_T
eaching_and_Learn
ing_Higher_Educati
on_in_Nepal_A_Stu
dy_on_Behavior_P
erspective
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7 A Brief Overview of 
Some Federal Systems 
and Restructuring in 
Nepal

1. Tara Nath Ghimire 2. Dol Raj Kafle 
3. Sujata Karki  4. Shyam Prasad 
Phuyal

 सह लेखक 2024-05-
05

European Journal of 
Theoretical and 
Applied Sciences

https://ejtas.com/index.php/journal/issue/view/10 https://ejtas.com/ind
ex.php/journal

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Challenges in Preventing 
Corruption and Implementing 
Federalism in Nepal: 
Implications for Education and 
Governance

1. Shyam Prasad 
Phuyel 2. Keshav 
Raj Paudel 3. 
Bhojraj Acharya

थम लेखक 2024-12-
25

Interdisciplinary 
Research in Education

Research Management Cell, 
Central Department of 
Education, Kirtipur

https://nepj
ol.info/index
.php/ire/arti
cle/view/75
024

2 िनवाचनमा नाग रक दािय व याम साद फूएल थम लेखक 2023-08-
08

Interdisciplinary 
Research in Education

Research Management Cell, 
Central Department of 
Education, TU

https://nepj
ol.info/index
.php/ire/arti
cle/view/56
722

3 The Need for LGBTIQ+ 
Movement in the Society of 
Nepal

Shyam Prasad 
Phuyel

थम लेखक 2023-12-
31

Research Journal Mahendra Ratna Multiple 
Campus, Ilam

nepjol.info/i
ndex.php/rj/
article/view/
60996

4 स घा मक शासन णालीमा 
वत  यायपािलकाको भूिमका

1. Shyam Prasad 
Phuyel 2. Tara 
Nath Ghimire 3. 
Sujata Karki

थम लेखक 2024-10-
01

Patan Prospective 
Journal

Democrat Professors' 
Association, Nepal, Patan 
Dhoka, Lalitpur

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/p
pj/article/vie
w/70276

5 The Interplay between Civil 
Society and Good Governance: 
Implications for Democratic 
Societies

1. Shyam Prasad 
Phuyel  2. Keshav 
Raj Poudel  3. 
Bhoj Raj Acharya

थम लेखक 2024-12-
31

Research Journal Mahendra Ratna Multiple 
Camous, Ilam

https://nepj
ol.info/index
.php/rj/articl
e/view/7442
6

6 The Relevance of Buddhist 
Perspectives to Political 
Science Education

Shyam Prasad 
Phuyal

थम लेखक 2022-12-
31

Tribhuwan University 
Journal

Research Directorate, Rector's 
Office , Tribhuwan University

https://nepj
ol.info/index
.php/TUJ/ar
ticle/view/5
1750

7 नेपालको उ च िश ामा मुख 
राजनीितक दलह को कोण

Shyam Prasad 
Phuyal

थम लेखक 2022-12-
27

Bikas Ko Nimti 
Shiksha

भुवन व व यालय, िश ा 
वकास तथा अनुस धान के   

https://www
.researchga
te.net/public
ation/37753
9113_nepal
ako_ucca_s
iksama_pra
mukha_raja
nitika_dalah
aruko_drsti
kona_Persp
ectives_of_t
he_Major_P
olitical_Part
ies_on_Hig
her_Educati
on_of_Nep
al
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8 Contribution of Women in 
Political Movement of Nepal

1. Shyamprasad 
Phuyel 2. 
Taranath Ghimire

थम लेखक 2024-05-
02

RUPANTARAN अनुस धान यव थापन एकाइ , 
धनकुटा बहुमुखी या पस, धनकुटा 

https://nepj
ol.info/index
.php/rupant
aran/article/
view/65203

9 Meta- analysis: Base of Major 
Social Science Theories

1. Shyam Prasad 
Phuyel   2. Tara 
Nath Ghimire

थम लेखक 2023-10-
09

Patan Prospective 
Journal

Democrat Professors’ 
Association, Nepal (DEPAN), 
Patan

https://nepj
ol.info/index
.php/ppj/arti
cle/view/59
028

10 The Democratic Movement in 
the World

1. Tara Nath 
Ghimire  2. 
Shyam Prasad 
Phuyel

 सह लेखक 2023-03-
07

Historical Journal Department of History and 
Buddhist Studies, Patan 
Multiple Campus

https://nepj
ol.info/index
.php/hj/articl
e/view/5296
4

11 नेपालमा राजनीितक दलको 
लोकता करणमा नेपालको 
सं वधान

1. Taranath 
Ghimire  2. 
Shyam Prasad 
Phuyel

 सह लेखक 2022-12-
27

Patan Prospective 
Journal

Democrat Professors' 
Association, Patan Multiple 
campus Unit, patan

https://www
.researchga
te.net/public
ation/36939
5041_nepal
ama_rajanit
ika_dalako_
lokatantrika
ranama_ne
palako_san
vidhana_Co
nstitution_of
_Nepal_on_
democratiz
ation_of_po
litical_partie
s_in_Nepal

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Basic Principles of 
Democratic 
Constitution

1. Shyam 
Prasad Phuyel 
2. Bhojraj 
Acharya

थम लेखक 2025-01-08 Adhyayan Journal Research Management Center, 
Mechi Multiple Campus, 
Bhadrapur

https://www.ne
pjol.info/index.
php/aj/article/vi
ew/73463

2 Civic Education: 
Conceptual 
Ground and Its 
Importancewith 
Reference to 
Nepal

1. Shyam 
Prasad Phuyel 
2. Bhojraj 
Acharya 3. Tara 
Nath Ghimire

थम लेखक 2025-04-30 PRANAYAN Tribhuwan University professor 
Association, Terathum Multiple 
campus

https://www.ne
pjol.info/index.
php/pranayan/i
ssue/view/496
1

3 Constitutional 
Development and 
Provision of 
Judiciary in Nepal

1. Shyam 
Prasad Phuyel 
2. Tara nath 
Ghimire

थम लेखक 2023-11-10 PU Journal of Social 
Science

Purwanchal University, 
Biratnagar, Koshi, Nepal

4 सुशासनका आधारह  
र नेपालमा यसको 
अव था

1. Shyam 
Prasad Phuyel  
2. Bhojraj 
Acharya

थम लेखक 2024-12-16 RESEARCH JOURNAL 
OF KMC

Karfok Bidhyamandir Multiple 
Campus, Research 
Management Cell

5 Tradition, Political 
and Legal 
Systems of Nepal

1. Tara Nath 
Ghimire 2. 
Shyam Prasad 
Phuyel

 सह लेखक 2022-12-31 HISAN: Journal of 
History Association of 
Nepal

History Association of Nepal, 
Kathmandu

https://nepjol.in
fo/index.php/hi
san/article/vie
w/53077

6 Strengthening 
Democracy in 
Nepal: The Role of 
Trust, 
Transparency, and 
Anti-Corruption

1. Keshav Raj 
Paudel 2. 
Shyam Prasad 
Phuyel

 सह लेखक 2025-05-15 Perspectives on Higher 
Education

Tribhuwan University Teachers 
Association

https://nepjol.in
fo/index.php/p
he/article/view/
81110

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. राजनीितशा  िश ा (578/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म याम साद फूएल  यो व घोषणा गदछु 
क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको 
देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः याम साद फूएल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: व ान िश ा (579/081-082    )Application ID :742

Full Name: BISHNU KUMAR DAHAL पुरा नाम र थर: व णु कुमार दाहाल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Principle of 
Physics (B. Ed. 
3rd Year)

Bishnu Kumar 
Dahal

Bishnu Kumar 
Dahal, 
Nikosera-9, 
Bhaktapur, 
Nepal, 
9849553434

2021-01-28

2 Principles of 
Physics (B.Ed. 
1st Year)

Bishnu Kumar 
Dahal

Bhundipuran 
Prakashan, 
Kathmandu, 
Nepal, 01-
4223316

2017-10-18

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effect of 
Concept 
Mapping 
Strategie
s on 
Students’ 
Achievem
ent in 
Science

Bishnu 
Kumar 
Dahal

The University Grants 
Commission, The 
Research Division, 
Sanothimi, 
Bhaktapur, 01-
6638548

2023-09-24

2 The 
Effectiven
ess of 
Using 
Multimedi
a in 
Teaching 
Science 
Education 
Among 
Secondar
y School 
Students

Bishnu 
Kumar 
Dahal

Centre for Research, 
Office of the Rector, 
Tribhuvan University, 
Kirtipur, Kathmandu, 
Nepal, 4331867

2019-01-21

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Krishna Prasad Pandey Enhancing Science and 
Technological Literacy 
through Science Education

1964-06-01

2 Anuka Basnet Effectiveness of 
Cooperative Learning 
Method in Physics Teaching

1964-06-01

3 Bikram Dahal A Comparative Study of 
Academic Performance in 
Science between Girls and 
Boys in Public School

1964-06-20

4 Abhaya Limbu Effectiveness of Ethno-
Physics Based Instructional 
Approach in Teaching 
Physics of Secondary Level

1964-07-16

5 Jayapal Karmacharya Effectiveness of Information 
and Communication 
Technology (ICT) Method in 
Teaching Physics at 
Secondary Level

1965-10-02

6 Nurapati Bhandari Effectiveness of Concept 
Map as an Instructional 
Tool in Secondary Level 
Physics Teaching

1967-10-19

7 Hemanta Dhungana Effectiveness of Digital 
Learning Materials in 
Secondary Level Science 
Learning Achievements

1968-01-11

8 Rishiram Gyawali Effectiveness of Integration 
of Information and 
Technology on Learning 
Physics

1968-01-16

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Unraveling Gender Influences 
on Students' Attitudes in 
Physics Education

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2025-04-
25

Teacher Half-Yearly 
Journal

Mahendra Ratna Campus, 
015301538

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/th
j/article/vie
w/77839

2 Transforming Physics 
Education: Harnessing the 
Potential of Concept Mapping 
Across Cognitive Domains

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2024-04-
08

Pragyaratna ार Mahendra Ratna Campus, 
015301538

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/pr
agyaratna/a
rticle/view/6
4532

3 Unveiling Students’ Perceptions 
of Effective Physics Instruction

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2023-11-
03

Pragyaratna ार Mahendra Ratna Campus Unit 
Tahachal, 015301538

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/pr
agyaratna/a
rticle/view/5
9266

4 Effects of the 5E Learning 
Model on Physics Students’ 
Academic Achievements

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2023-04-
25

Siddhajyoti 
Interdisciplinary 
Journal

Research Management Cell, 
Siddhajyoti Education Campus, 
Sindhuli, 047-520916

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/sij
/article/view
/54130

5 Concept Mapping: Unleashing 
the Power of Visual Learning in 
Science Education

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2023-08-
04

Ganeshman Darpan RMC Ganeshman Singh 
Multiple Campus, Kalanki, 
Kathmandu, 01-5234240

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/g
d/article/vie
w/57330

6 Students' and Teachers' 
Perceptions on Effective 
Physics Teaching and Learning

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2022-12-
31

Curriculum 
Development Journal

Curriculum Development 
Centre, Tribhuvan University, 
Kirtipur, Kathmandu, (977-1) 
4334041

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/c
dj/article/vie
w/54972

7 Teachers’ Perception for the 
Issue with Effective Science 
Teaching and Learning

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2022-12-
31

Ganeshman Darpan Research management Cell 
(RMC), Ganeshman Singh 
Multiple Campus, Kalanki, 
Kathmandu, 01-5234240

ISSN 2091-
2404

8 Effect of multimedia in teaching 
Science at secondary level

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2021-08-
21

Siddhajyoti 
Interdisciplinary 
Journal

Research Management Cell, 
Siddhajyoti Education Campus, 
Kamalamai Municipality-5, 
Phosretar, Sindhuli, Nepal, 047-
520916

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/sij
/article/view
/39235

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Physics Anxiety 
among Bachelor 
Level Students in 
Science 
Education: A 
Narrative Study

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2021-01-01 Journal of Gurubaba Gurubaba Youth Organization, 
Baijnathrural Municipality-8, 
banke

2 Improvisation in 
Teaching Physics 
Concepts: 
Teachers’ and 
Students’ 
Experiences and 
Perceptions 

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2021-06-01 CMC Journal CHAUTARA MULTIPLE 
CAMPUS (CMC) Research 
Management Cell Chautara 
Sangachokgadhi Municipality, 
Sindhupalchok, Nepal, 011-
620442

3 Effect of Concept 
Mapping on 
Student's 
Achievement in 
Physics at Higher 
Secondary Level 
in Relation to 
Gender

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2020-06-01 The Journal of Science 
Education

Tribhuvan University, Surkhet 
Campus (Education), Surkhet, 
Depart of Science and ICT 
Education, 977-083-520307

4 Integrating 
Concept Mapping 
in Physics for 
Higher Education

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2018-08-01 Shikshak Journal Tribhuvan University, Faculty of 
Education, Mahendra Ratna 
Campus Research Division, 
Kathmandu,01-4271728

5 Recent Status of 
Information 
Communication 
Technology (ICT) 
in Science 
Education

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2018-06-01 The Journal of Science 
Education

Tribhuvan University, Surkhet 
Campus (Education), Surkhet, 
Department of Science and ICT 
Education, 

6 Teacher's 
Perception 
towards 
Continuous 
Assessment in 
Teaching Science: 
A Case of 
Kathmandu 
Metropolitan City 

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2022-07-08 TU Annual Publication Tribhuvan University, 
Information and  Public 
Relation Division, Kirtipur, 01-
4330346

7 Effect of Concept 
Mapping on 
Student's 
Achievement in 
Physics at 
Secondary Level

Bishnu Kumar 
Dahal

थम लेखक 2022-03-15 Pragyaratna ार Tribhuvan University Teachers' 
Association (TUTA) Mahendra 
Ratna Campus Unit, Tahachal, 
01-4271709

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क

10 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. व ान िश ा (579/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म व णु कुमार दाहाल  यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः व णु कुमार दाहाल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: व ान िश ा (579/081-082    )Application ID :7736

Full Name: PRATIMA TAMRAKAR पुरा नाम र थर:  ितमा ता कार

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

3 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Srijana Shrestha Effectiveness of information 
communication technology 
in teaching biology at 
secondary level

2022-02-20

2 Rita Katuwal Effectiveness of project 
method in teaching biology 
at secondary level

2022-02-23

3 Rama Raya Integration of ICT tools in 
science teaching and 
learning activities at 
secondary school

2023-04-26

4 Tara kumari Khadka Effectiveness of laboratory 
teaching method in science 
learning

2023-04-26

5 Arjun Dahal A comparative study of 
learning achievement 
among teenage science 
student: Institutional vs 
community school

2024-07-14

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Drinking water supply system in 
Kathmandu

Dr. Pratima 
Tamrakar

थम लेखक 2025-11-
25

Educational Journal (A 
peer reviewed)

Research management cell, 
Sanothimi Campus, Sanothimi, 
Bhaktapur, Phone no. 6630998

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ej
/

2 Knowledge and Practice on 
water quality management and 
water -borne diseases in 
Kathmandu, Nepal

Dr. Pratima 
Tamrakar

थम लेखक 2024-05-
24

Academia Research 
Journal

Research management cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/a
cademia

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Integrating ICT tools in 
science learning: A 
pedagogical 
perspective

Dr. Narayan 
Prasad Timilsina, 
Dr. Pratima 
Tamrakar, Krishna 
Maya Devkota

 सह लेखक 2025-04-20 Power System 
Technology

Power System Technology 
Journal, Head Office : 
Xiaoyingsonglu No. 15, 
Qinghe, Beijing, China

https: 
//www.pst-
journal.org/
2025-vol-49
-issue-01

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. व ान िश ा (579/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म  ितमा ता कार यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः ितमा ता कार
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: व ान िश ा (579/081-082    )Application ID :7848

Full Name: RAJESHWER PRASHAD YADAV पुरा नाम र थर: राजे र साद यादब

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Use of 
ICT Tools 
in Higher 
Level 
Science 
Online 
Teaching 
During 
COVID-
19

Rajeshwe
r Prasad 
Yadav

The Research 
Division, The 
University Grants 
Commission, 
Sanothimi Bhaktapur, 
Nepal

2023-07-21

2 Perspecti
ves of 
Teaching 
on the 
use of 
ICT Tools 
in 
Teaching 
Biology in 
Secondar
y Schools

Rajeshwe
r Prasad 
Yadav

Faculty of Education 
Dean Office T.U. 
Balkhu

2019-11-07

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Drishti Khanal Ethnomedicinal Knowledge 
Practices by Gurung 
Community and Linkage 
with School Science 
Curriculum

2024-04-15

2 Puspanjali Devkota  Practice of Ethno Medical 
Knowledge of Magar 
Community in 
Aanbhukhaireni Rural 
Municipality Tanahun 
District

2024-04-15

3 Damber Singh Exploring Pedagogical 
Competencies among 
Science Teachers in 
Science Learing

2024-05-19

4 Bharat Raj Ojha Exploration Existing 
Teaching and Learning 
Style of Botany

2024-06-28

5 Nabin Narayan Munakarmi Use of Existing 
Instrucational Meterials in 
Classroom and Learning 
Biology

2024-06-28

6 Bimal Bastola Use of ICT Tools and their 
effects in Science teaching

2024-07-12

7 Bir Bahadur Woli Achievements of Ethnic 
Group Student in Learning 
Science

2024-07-12

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Opportunities & 
Challenges: Review of 
Old Programme in 
Siraha Campus

Rajeshwer P. Yadav थम लेखक 2020-12-
30

Achievements and 
Chhelanges of pen and 
distance Learning 
development in Nepal

Publicaitons of Jamk University of Applied Sciences 
279

https://www.theseu
s.fi/bitstream/handl
e/10024/335358/JA
MKJULKAISUJA27
92020_web2.pdf?
sequence=5&isAllo
wed=y

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Using ICT Facilities by Science 
Teachers during COVID-19 
Pandemic in Higher Education

Rajeshwer 
Prasad Yadav

थम लेखक 2024-03-
18

Siddhajyoti 
Interdisciplinary 
Journal (SIJ)

RMC, Siddhajyoti Educatin 
Campus, Sindhuli

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/sij
/article/view
/63601

2 Effects of Digital Resuorces in 
Science Teaching and Learning 
in Secondary Schools: Study in 
Siraha District

Rajeshwer 
Prasad Yadav

थम लेखक 2024-05-
09

Orchid Academia 
Siraha 

Suryanarayan Satyanarayan 
Morbaita Yadav Multiple 
Campus Siraha, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/o
as/article/vi
ew/65620

3 Teachers' Knowledge and 
Practice of Using ICT Tools in 
Secondary School Science 
Teaching and Learning

Rajeshwer 
Prasad Yadav

थम लेखक 2023-08-
07

Education Quarterly Faculty of Education Tribhuvan 
University Kirtipur, Kathmandu, 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/je
qtu/issue/vi
ew/3493

4 A Review of Jerry Wellington’s 
Teaching and Learning 
Secondary Science: 
Contemporary Issues and 
Practical Approaches

  Kamal Prasad 
Koirala,Rajeshwer 
Prasad Yadav

 सह लेखक 2023-05-
02

The Educator Journal Research Management Cell 
(RMC) Tribhuvan University, 
Gorkha Campus, Gorkha 
Municipality, Hilepokhari, 
Gorkha, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/te
j/article/vie
w/54454

5 Practice and Challenges of 
Online Science Teaching at 
Higher Education during 
COVID-19 Pandemic

Rajeshwer 
Prasad Yadav

थम लेखक 2022-12-
31

Orchid Academia 
Siraha

Suryanarayan Satyanarayan 
Morbaita Yadav Multiple 
Campus Siraha, Nepal

https://nepj
ol.info/index
.php/oas/art
icle/view/52
065

6 Margins to Milestones: An Auto-
ethnography of a Marginalized 
Madheshi Scholar

Rajeshwer 
Prasad 
Yadav/Kamal 
Prasad 
Acharya/Anil 
Kumar Mandal

थम लेखक 2024-12-
31

Orchid Academia 
Siraha 

Suryanarayan Satyanarayan 
Morbaita Yadav Multiple 
Campus Siraha, Nepal

7 Association Between Emotional 
Intelligence and Relationship 
Building in Secondary-Level 
School Classrooms

Yogendra 
Thapa/Rajeswor 
Yadav

 सह लेखक 2024-12-
31

Education Quarterly Faculty of Education Tribhuvan 
University Kirtipur, Kathmandu, 
Nepal

8 Perspectives of Science 
Teachers on the Use of ICT 
Facilities in Secondary Schools 
Biology Teaching

Rajeshwer Pd 
Yadap

थम लेखक 2021-01-
31

Triyuga Academic 
Journal 

Triyuga Janata Multiple Campus 
Triyuga Municipality – 3, 
Gaighat, Udayapur Nepal

9 Teachers’ Perception on Effects 
of ICT Tools in Teaching 
Science at Secondary Level

Rajeswar Prasad 
Yadav

थम लेखक 2021-11-
01

Research Journal on 
Multi-disciplinary 
Issues 

Research Management Cell 
J.S. Murarka Multiple Campus 
Lahan, Siraha, Nepal

https://nepj
ol.info/index
.php/rjmi/art
icle/view/56
410

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 STUDY OF 
ENVIRONMENTA
L CHALLENGES 
IN SIRAHA 
REGARDING  
AGRICULTURE 
AND WATER 
RESOURCES

राजे र साद 
यादब

थम लेखक 2015-02-25 Shree Chandra U.Ma.Vi 
Siraha Smarika

ी च.उ.मा. ब.िसरहा मा रका 
कशन सिमित 033520019

2 Opportunity & 
Challenges: 
Existing Odl 
Programme in 
Siraha Campus

राजे र साद 
यादब

थम लेखक 2076-06-01 सृ  दपण नेपाल गितिशल ा यापक 
संगठन एकाइ सिमित महे  
ब दे र  बहुमुखी या पस 
राज बराज
ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. व ान िश ा (579/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म राजे र साद यादब यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःराजे र साद यादब
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: शा रर क िश ा (580/081-082    )Application ID :3088

Full Name: SURESH JANG SHAHI पुरा नाम र थर: सुरेश ज ग शाह   

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Recent Research Paradigm 
in Physical Education and 
Sports Science (A Source 
Book for Research Study)

Suresh Jang 
Shahi

Diskshanta 
Books Publishers 
and Distributors 
Pvt. Ltd. Kirtipur, 
Kathmandu. Ph. 
01-5918603

2025-03-03

2 Basic of Research Methods 
in Physical Education and 
Sports Science (A Source 
Book for Research)

Suresh Jang 
Shahi

Diskshanta 
Books Publishers 
and Distributors 
Pvt. Ltd. Kirtipur, 
Kathmandu. Ph. 
01-5918603

2025-03-02

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Physical 
Fitness 
between 
the Girl 
Students 
of Sarlahi 
Campus 
and 
Gaurisha
nkar 
Rautahat 
Campus

Suresh 
Jang 
Shahi

Tribhuvan University 
Kirtipur, Kathmandu, 
Nepal

2020-10-01

2 Physical 
Fitness of 
National 
Level 
Athletes 
of Nepal

Sherchan
, L., 
Panta, I., 
Shahi, S. 
J. & 
Shrestha, 
M. 

Government of 
Nepal, Ministry of 
Youth and Sports 
Collaboration with the 
Research Centre for 
Educational 
Innovation and 
Development, 
Tribhuvan University

2022-01-01

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dipak Raj Bist Physical Fitness among the 
National players of Kho Kho 
and Basketball Teams of 
Nepal

2019-07-19

2 Bibus Kumar Yogi Physical Fitness of Thakuri 
and Newar Students of 
secondary level in Surkhet 
District

2019-08-13

3 Sabitra Lohar Contribution of Nepal 
Volleyball Association for 
the Development of 
Volleyball Game in Nepal

2020-12-18

4 Mohan Karki Perception of Principals and 
Teachers towards Games 
and Sports in Khatyad Rural 
Municipality of Mugu District

2021-08-08

5 Pushpa Niroula Comparison of Volleyball 
Skills between Public and 
Institutional Secondary 
School Students in Kirtipur 
Municipality

2021-08-12

6 Bimala Tamang A study of Physically 
Disable Women Athletes in 
Nepal

2021-08-26

7 Som Bahadur Darai Examining Football Skills 
between the Boy Students 
of Community and 
Institutional Schools in 
Tarakeshwor Municipality 
Kathmandu

2023-09-10

8 Bipin Kumar Yadav Agility Power among 
Youngsters Girl between 
Yadav amd Non- Yadav 
Community of Parsa District

2023-09-10

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 A Disparity of Youngsters’ 
Fitness among Girl Students in 
the Public Campuses of Terai 
Region

Shahi, S. J. थम लेखक 2021-12-
05

Interdisciplinary 
Research in Education

Central Department of 
Education, TU, Kirtipur 
Kathmandu, Nepal

2 Explosive Legs Power between 
Tharu and Non-Tharu Madheshi 
Girls in the Madhesh Pradesh 
of Nepal: A Comparative 
Analysis

Shahi, S. J. थम लेखक 2022-06-
01

Interdisciplinary 
Research in Education

Central Department of 
Education, TU, Kirtipur 
Kathmandu, Nepal

3 Volleyball Skills among the Girl 
Students of Community and 
Institutional Secondary Schools 
of Western Nepal

Shahi, S. J. थम लेखक 2023-02-
01

Journal of Educational 
Research: Shiksha 
Shastra Saurabh

Kathmandu Shiksha Campus, 
Kathmandu

4 Contrasting Youngsters’ Fitness 
between Kathmandu valley and 
Terai Region of Nepal. 
SOPHES Souvenir Peer 
Review Articles. Published by 
Society for Physical Education 
and Sports, Nepal. ISSN: 2505-
0834; Vol. 15, No. 1, Falgun 
2080, pp.34-42

Shahi, S. J. थम लेखक 2024-03-
01

SOPHES Souvenir Society for Physical Education 
and Sports, Nepal

5 नेपालका रा य तरका 
खेलाड ह को शार रक त दु ती र 
अ तरारा य खेलकुद 
ितयोिगतामा उपल ध

Shrestha, M. K. & 
Shahi, S. J. 

 सह लेखक 2024-07-
31

ILAM Tribhuvan University Teacher’s 
Association, TUTA, Sanothimi 
Campus, Unit, Sanothimi, 
Bhaktapur, Nepal

6 Impact of Plyometric and 
Functional Training on Selected 
Physical Fitness Parameters 
among College-Level Volleyball 
Players

Shahi, S. J., 
Sedai, S. 

थम लेखक 2025-04-
01

Perspectives on 
Higher Education 

Tribhuvan University Teachers 
Association, University Campus 
Unit, Kirtipur

7 Health and Fitness of Buddhists 
in the Kathmandu valley

Shahi, S. J., 
Shrestha, M. K.

थम लेखक 2023-08-
01

ILAM Tribhuvan University Teacher’s 
Association, TUTA, Sanothimi 
Campus, Unit, Sanothimi, 
Bhaktapur, Nepal

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Unravelling the 
Significance of 
Yoga and Basics 
of yoga Practices

Shahi, S. J. थम लेखक 2022-07-01 Research Journal A 
Peer-Reviewed 
Multidisciplinary Journal 

Mahendra Ratna Multiple 
Campus, Ilam

2 Contrast of 
Physical Fitness 
between Rai and 
Limbu Ethnic 
Communities of 
Phalelung Rural 
Municipality: A 
Comparative 
Analysis

Rai, M., Shahi, 
S. J. 

 सह लेखक 2023-12-01 Research Journal Mahendra Ratna Multiple 
Campus, Ilam

3 Impact of Physical 
Activity on 
Academic 
Achievement of 
Secondary Level 
Students in 
Kathmandu

Chiluwal, S., 
Bohora, K., 
Shahi, S. J. 
Shrestha, M. L., 
Thapa S. B. 

 सह लेखक 2025-02-01 Interdisciplinary 
Research in Education

Central Department of 
Education, TU, Kirtipur 

4  Attitude 
Regarding Yoga 
among the School 
Level Students: A 
Case Study of 
Lamjung District, 
Nepal

Shahi, S. J. थम लेखक 2019-12-01 Pragya Darshan: A 
Multi-disciplinary Peer 
Reviewed Journal

Democratic Professor 
Association University Campus 
Unit, TU, Kirtipur

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. शा रर क िश ा (580/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म सुरेश ज ग शाह    यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःसुरेश ज ग शाह   
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:

12 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: िश ाको आधार (581/081-082    )Application ID :6174

Full Name: GANGA RAM PAUDEL पुरा नाम र थर: गंगाराम पौडेल

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः

1 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effective 
Classroo
m 
Managem
ent and 
Student’s 
Academic 
Performa
nce at 
Secondar
y Level: A 
Case 
Study of 
Ilam 
District

Gangara
m Paudel

Campus Research 
Unit, Mahendra 
Ratna Multiple 
Campus Ilam, 
027523472

2024-11-11

2 इलाम 
नगरपािलक
◌ा 
अ तगत 
समायोजन 
भएका 
व ालयका 
व ाथ ह क
◌ो 
सम याह

Gangara
m Paudel

Campus Research 
Unit, Mahendra 
Ratna Multiple 
Campus Ilam, 
027523472

2021-07-24

ज मा ा ा क

3 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

4 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 क वतादेवी दुलाल भौितक ोत यव थापनले 
व ाथ ह को िसकाइमा पारेको 
भाव

2022-02-09

2 म णकला िल बू सामुदाियक व ालयमा सूचना 
विधको योगको अव था

2022-02-09

3 स च कुमार  िल बू दवा खाजा काय म र यसको 
यव थापन

2021-03-10

4 मुना नेपाली व ाथ को शै क उपल धी 
वृ दरमा अिभभावकको 
भूिमका

2021-03-10

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

6 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 थानीय पा य मले व ाथ को 
जीवनमा पारेको भाव

Gangaram Paudel थम लेखक 2025-12-
10

Research Journal Campus Research Unit, 
Mahendra Ratna Multiple 
Campus Ilam, 027523472

2 कशोराव थाका मनौबै ािनक तथा 
यौन वा य सम या 
यूनीकरणमा परामशको भूिमका

Gangaram Paudel थम लेखक 2024-10-
20

Research Journal Campus Research Unit, 
Mahendra Ratna Multiple 
Campus Ilam, 027523472

3 Determinant Academic 
Performance of Female 
Students in Higher Education

Gangaram 
Paudel, Khem 
Kumar Bhurtel

थम लेखक 2022-07-
10

Campus Research Unit, 
Mahendra Ratna Multiple 
Campus Ilam, 027523472

4 Health Equity through Structural 
Adjustment by Nepal for Public 
Health

Khem Kumar 
Bhurtel, Pramila 
Basnet, Shalikram 
Sigdel,Sitaram 
Ghimire, 
Kesharjung 
Magar, Gangaram 
Paudel

 सह लेखक 2023-12-
31

Orchid Academia 
Siraha Multidisiplinary 
peer reviewed Journal

Research Management Cell, 
Suryanarayan Mobaita Yadav 
Satyanarayan Multiple Campus, 
Siraha

5 Ethnic Knowledge of Magar on 
Treatment Practice in Morang 
District

Khem Kumar 
Bhurtel,Keshar 
Jung Magar,Sita 
Ram 
Ghimire,Ganga 
Ram Poudel

 सह लेखक 2025-12-
31

Mahendra Ratna Campus, 
Tahachal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/o
as/article/vi
ew/65607/4
9802

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

8 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

9 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क

10 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. िश ाको आधार (581/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म गंगाराम पौडेल यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःगंगाराम पौडेल
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: िश ाको आधार (581/081-082    )Application ID :8197

Full Name: HOM BAHADUR BASNET पुरा नाम र थर: हा◌ेम बहादुर ब नेत

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः

1 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 ICT 
INTEGRA
TED 
TEACHIN
G: AN 
ANALYSI
S OF ICT 
USE IN 
HIGHER  
EDUCATI
ON 
CLASSR
OOM

Hom 
Bahadur 
Basnet & 
Nirmalraj 
Mishra

Hom Bahadur Basnet 
& Nirmalraj Mishra

2078-12-11

2 KNOWLE
DGE 
AND 
PRACTIC
E ON 
COVID-
19 
AMONG 
RURAL 
SCHOOL
S' 
TEACHE
RS AND 
STUDEN
TS OF 
DHANKU
TA 
DISTRIC
T

Saraswoti 
Basnet, 
Hom 
Bahadur 
Basnet & 
Dilip 
Kumar 
Bhattarai

Saraswoti Basnet, 
Hom Bahadur Basnet 
& Dilip Kumar 
Bhattarai

2078-09-30

3 स हदभूिम 
गाउँपािलक
◌ाको 
शै क 
अव था

होमबहादुर 
ब नेत

होमबहादुर ब नेत 2079-07-14
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4 आधारभूत 
व ालय 
तहमा 
िश ण 
िसकाइको 
अव था

होमबहादुर 
ब नेत

होमबहादुर ब नेत 2078-03-05

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 याम सु दर स त व ालयमा सूचना र विधको 
योग

2022-04-03

2 दपक या◌ैपाने िनर तर व ाथ  मू या नको 
भावकार ता

2022-04-03

3 कमला या◌ैपाने रा य ार भक क ा पढाइ 
काय मको योग

2022-04-04

4 इ र े शै क सुपर वे णमा 
धाना यापकको भूिमका

2022-04-04

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 आधारभूत व ालय तहमा िश ण 
िसकाइको अव था {Teaching 
learning situation at basic level 
school}

होमबहादुर Hom 

Bahadur ब नेत 
Basnet

थम लेखक 2022-09-
08

Chintan-Dhara TU Teachers Association 
Campus Unit Comittee 
Dhankuta Multiple Campus, 
Dhankuta

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/c
d/article/vie
w/48168

2 Underlying Factors for Attitude 
Formation: Study on Secondary 
School Teachers

Hom Bahadur 
Basnet, Dawa 
Sherpa

थम लेखक 2020-10-
04

Rupantaran: A 
Multidisciplinary 
Journal

Research Management Cell of 
Dhankuta Multiple Campus, 
Dhankuta Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ru
pantaran/art
icle/view/31
739

3 व ालय िश ाका◌े गुण तर 
सुधारमा काय स पादन पर ण

Hom Bahadur 
Basnet

थम लेखक 2020-12-
01

Journal of Research 
and Development

Research and Development 
Nepal (RDN), Dhankuta Nepal

4 Understanding the Nepali 
Classroom Practices: A 
Constructivist Perspective

Devi Prasad 
Bhattarai1 Hom 
Bahadur Basnet2

करे प डंग लेखक 2022-12-
12

Journal of Research 
and Development

Research and Development 
Nepal (RDN), Dhankuta Nepal.

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jr
dn/article/vi
ew/50093

5 The Perception of the Teachers 
Towards Virtual Class and 
Obstacles During Covid-19 
Lockdown Phase

Uttam Sing 
Rai1HomBahadur
Basnet2

करे प डंग लेखक 2021-09-
23

Journal of Research 
and Development

Research and Development 
Nepal (RDN), Dhankuta Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jr
dn/article/vi
ew/39956

6 A Dialogue between Curriculum 
Development and Postmodern 
Perspectives: A Contextof Local 
Knowledge

Devi Prasad 
Bhattarai, Hom 
Bahadur Basnet

 सह लेखक 2023-03-
27

CHINTAN-DHARA TU Teachers Association, 
Dhankuta Multiple Campus, 
Dhankuta

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/c
d/article/vie
w/53260

7 Student’s View on Online 
Education during the COVID-19 
Pandemic

Saraswati 
Basnet1 Hom 
Bahadur Basnet2 
Dilip Kumar 
Bhattarai

 सह लेखक 2022-08-
03

Rupantaran Research Management Cell 
(RMC) Dhankuta Multiple 
Campus, Dhankuta Tribhuvan 
University, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ru
pantaran/is
sue/view/28
85

8 Challenges and Opportunities 
of Online Education during 
Covid-19 Situation in Nepal

Saraswati Basnet, 
Hom Bahadur 
Basnet Dilip 
Kumar Bhattarai

करे प डंग लेखक 2021-09-
27

Rupantaran: A 
Multidisciplinary 
Journal

Research management Cell 
(RMC); Dhankuta Multiple 
Campus, Dhankuta; Province-1, 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ru
pantaran/is
sue/view/24
92

9 Student's Behavior at Private 
School: A Case of Private 
School in Kathmandu Valley

Dawa Sherpa 
Khagendra 
Baraily Hom 
Bahadur Basnet

 सह लेखक 2020-12-
31

Rupantaran: A 
Multidisciplinary 
Journal

Research management Cell 
(RMC); Dhankuta Multiple 
Campus, Dhankuta; Province-1, 
Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ru
pantaran/art
icle/view/34
017
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10 Knowledge and Practice on 
Covid-19 among Rural Schools’ 
Teachers and Students of 
Dhankuta District, Nepal

Saraswati 
Basnet,Hom 
Bahadur 
Basnet,Dilip 
Kumar Bhattarai

करे प डंग लेखक 2023-06-
06

Journal of Research 
and Development

Research and Development 
Nepal (RDN) Dhankuta Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jr
dn/article/vi
ew/55239

11 Parents’ View on Online 
Education during Covid-19 
Pandemic in Nepal: Narrative 
Analysis

Saraswati Basnet, 
Hom Bahadur 
Basnet,Dilip 
Kumar Bhattarai

करे प डंग लेखक 2022-08-
30

Bouddhik Abhiyan 

(बौ क अिभयान)
Bouddhik Abhiyan Publication 
Comittee, Dhankuta

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/b
dkan/article/
view/47568

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Outcomes of Local 
Curriculum : Skills 
Development and 
Sustainable 
Education

Sapana 
Adhikari, 
Suman Kumar 
Shrestha, Surya 
Prasad 
Adhikari, 
Ganesh Prasad 
Khanal, Jantaraj 
Karki, Hom 
Bahadur Basnet

 सह लेखक 2025-05-05 Boudhik Darpana Boudhik Darpan, Dhankuta 

2 Expanding 
Educational 
Access : 
Oppertunities in 
Online Learnig 
During the COVID 
19 Pandamic

Sapana 
Adhikari, 
Sumak Kumar 
Shrestha, Hom 
Bahadur Basnet

 सह लेखक 2025-05-25 Chintan - Dhara TU Teachers Association 
Dhankuta Multiple Campus 
,Dhankuta, Nepal

3 Teacher's 
Perceptions 
towards Teaching 
Learning Practice 
at COVID 
Pandemic in 
Community School 
Nepal

Khagendra 
Baraily,Dawa 
SherpaHom 
Bahadur Basnet

 सह लेखक 2021-12-21 Researcher: A 
Research Journal of 
Culture and Society

Researcher: A Research 
Journal of Culture and Society

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. िश ाको आधार (581/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म हा◌ेम बहादुर ब नेत यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःहा◌ेम बहादुर ब नेत
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: िश ाको आधार (581/081-082    )Application ID :1128

Full Name: MATRIKA PRASAD KOIRALA पुरा नाम र थर: मातृका साद कोइराला 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 िश ाका आधारह  माधव साद ढकाल 
 र  मातृका साद 
कोइराला

र  पु तक भ डार 
,बागबजार,काठमाण
◌्डौ फोन न. 
5342077

2019-11-19

2 िश ामा सामा जक 
कोण

मातृका साद 
कोइराला 

सन लाइट  
प लकेसन 
,क ितपुर फोन. 
न. ०१-४३३०६३२ 

2025-01-09

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

2 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Effect of 
COID-19 
in 
Learning 
Engagem
ent of 
Children 
in 
Lalbandi 
Municipali
ty: A 
Mixed 
Method 
Research

Matrika 
Prasad 
Koirala

Research 
Directorate, Rector’s 
Office, Tribhuvan 
University,Phone N. 
4331867

2022-08-22

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 जय राम सराफ रा य सा ारता अिभयानमा 
गाँउ सा ार अिभयानको 
भूिमका

2015-04-13

2 धनुषी साह तामाङ बालबािलकाको व ालय 
िश ा ाि मा आिथक त वको 
भाव 

2015-04-10

3 अशोक कुमार झा िश क, व ाथ  र अिभभावक 
बचको स ब ध 

2015-04-10

4 शारदा मैनाली सामुदाियक व ालयको 
अनुगमनमा यव थापन 
सिमित 

2015-04-10

5 लिल  चौधर  सामा जक ले िश ामा 
पारेको भाव 

2015-04-12

6 देवराज शमा चेपा ग बालबािलकाको शै क 
अव था 

2015-04-12

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Difficulties faced by 
students and teachers 
in online teaching 
process during Covid-
19 in Lalbandi 
municipality

Matrka Prasad Koirala थम लेखक 2023-03-
24

The Geographical 
Journal of Nepal

Central Department of Geography,  Tribhuvan 
University, Kathmandu, Nepal Phone N. 4330329

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/gjn/ar
ticle/view/53491

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Dilemmas and Perspectives of 
financing Nepal's school 
education

1. Matrika Prasad 
Koirala 2. Amit 
Koirala

थम लेखक 2015-03-
28

 Academic Voices A 
Multidisciplinary 
Journal

Thakur Ram Multiple Campus, 
Birgunj Phone N.051522187

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/A
V/article/vie
w/12354

2 ोत के को स पा दत भूिमका : 
एक घटना अ ययन 

मातृका साद 
कोइराला 

थम लेखक 2016-09-
30

Academic Voices A 
Multidisciplinary 
Journal

ठाकुर राम बहुमुखी या पस, 
बरगंज फोन न. 051522187

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/A
V/article/vie
w/15859

3 सं थागत व ालयको अव था  : 
एक घटना अ ययन 

मातृका साद 
कोइराला 

थम लेखक 2019-12-
31

Academic Voices A 
Multidisciplinary 
Journal

ठाकुर राम  बहुमुखी या पस 
बीरगंज ,फोन न . 051522187

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/A
V/article/vie
w/74129

4 Strategies for Coping with 
Teaching and Learning 
Difficulties During COVID-19

Matrika Prasad 
Koirala

थम लेखक 2023-08-
07

Education Quarterly Faculty of Education, Office of 
the Dean's, Tribhuvan 
University, Kirtipur, Phone 
N.4332763

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/je
qtu/article/vi
ew/57245

5 Learning engagement of 
children during the covid-19 
period in lalbandi municipality: a 
mixed method

Matrika Prasad 
Koirala

थम लेखक 2023-12-
20

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate, 
Tribhuvan University ,Phone N. 
4331867

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/T
UJ/article/vi
ew/60769

6 मुसहर बालबािलकाको िश ामा 
ब ह करण

Matrika Prasad 
Koirala

थम लेखक 2024-12-
31

Tribhuvan University 
Journal

Research Directorate, 
Tribhuvan University,Phone N. 
4331867

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/T
UJ/article/vi
ew/73021

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 नेपालमा िश ा 
अिधकार : सम या  
र समाधान 

मातृका साद 
कोइराला 

थम लेखक 2013-12-30 Smart Vision A  Journal 
of Educational 
Research

Statistical and Mathematical 
Association for Research and 
Teaching (SMART) Thakur 
Ram Multiple Campus, 
Birgunj,Phon N. 051-522187

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

11 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. िश ाको आधार (581/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म मातृका साद कोइराला  यो व घोषणा गदछु 
क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको 
देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःमातृका साद कोइराला 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: िश ाको आधार (581/081-082    )Application ID :709

Full Name: MOHAN MANI POKHREL पुरा नाम र थर: मोहन म ण पो ेल

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Philosophical & 
Sociological 
Foundations of 
Education

Mohan Mani 
Pokhrel Sita 
kumari Khadka 
Adhikari

Ashish book 
house 01-
5340916

2018-10-02

2 Curriculum and 
Evaluation

Mohan Mani 
Pokhrel

Ashish Book 
House Pvt. Ltd.

2017-11-09

3 Purbiya tatha 
Pachatya Darsan 
ra Nepalma 
Shiksha

Purbiya tatha 
Pachatya Darsan 
ra Nepalma 
Shiksha

Makalu 
Parkashan 
Griha

2021-02-07

4 Shikshak 
Abhibhabak ra 
Bal Manobigyan

Mohan Mani 
Pokhrel

Makalu 
Parkashan 
Grihya

2021-01-25

5 Educational 
Psychology

Mohan Mani 
Pokhrel

Ashish  Book 
House Pvt. Ltd.

2022-11-08

हालको पदमा िनयु  िमितः
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ज मा ा ा क
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 The Role 
of 
Mother-
tongue 
Influence
d 
Pedagog
y in 
Multilingu
al&  
Multicultu
ral 
Classroo
m

Mohan 
Mani 
Pokhrel

Submitted to 
Mahendra Ratna 
Campus Faculty of 
education Tribhuvan 
University

2023-07-01

2 Engaging 
Students 
in 
Learning 
in 
Cultural 
Diversity: 
Practices 
and  
Challeng
es

Mohan 
Mani 
Pokhrel

Submitted to the 
Research 
Directorate, Rector's 
Office, Tribhuvan  
University, Kirtipur, 
Kathmandu, Nepal

2022-08-29

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Shiva Kimari Gurung Hami Balbalikako 
matribhasala sikaima 
parako parbav

1964-04-18

2 Rekha Kumari Bista Grihini bidhlaya 
karakaramko pravkarita

1962-07-10

3 Ganga Devi Thakuri atirikta krikalap ra 
vidarthiharuko saishik 
pudablati

1962-05-23

4 Devi Pathak balbikash kendra ko 
bebastapan ra shikshan 
sikaima parako parbhav

1962-05-23

5 Sabita Ghimire samudayak vidhalayako 
aarthik bebasthan

1961-12-22

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Impact of  ECD on Grade One's 
Educational Achivenebt: A 
Case Study

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2020-12-
01

Tribhivan University Teacher 
Association 01-4336962

2 The Impact of Leadership 
Development in Students 
Achivement

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2020-03-
15

Tribhivan University Teacher 
Association Mahendra Ratna 
Campus

3 Vaic Darshan ra yasko Shikshik 
Upayogita

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2021-01-
01

CERID 4286732

4 Responsive pedagogy for Multi-
lingual classroom

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2020-08-
01

Sotang Public Campus Sotang 
Solukhumbu 038410018

5 Psychoanalysis theory and its 
educational implication

Mohan Mani  
Pokharel

थम लेखक 2021-08-
01

Sotang Public Campus, Sotang 
Solikhumbu, 038410018

6 Leadership Theory of Human 
Relationship and its 
Educational Implication

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2022-12-
22

Teacher Educators' Society-
Nepal Kathmandu Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jt
eson/article/
view/51767

7 Vedic Philosophy and its 
educational implication in the 
Neplease Xontext 

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2020-12-
01

Mahendra Ratna Campus 
Tahachal

8 Developing Nexus Between 
Home and School Culture 

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2022-12-
01

Mahendra Ratna Campus 
Tahachal

ज मा ा ा क

8 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Impact of internet 
on students' 
behavior and their 
learning 

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2020-12-01 Anupam Vidya Sadan Higher 
Secondary Boarding School

2 Education and the 
Nature of 
Curriculum

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2023-03-15 People's Voice Publication

3 Globalization and 
its Effects on 
Education System 
in Nepal

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2022-01-10 Dillibazar Kanya Multiple 
Campus, Kathmandu 
014418118

4 Contribution of 
psychology in 
education

Mohan Mani 
Pokhrel

थम लेखक 2019-11-01 TUTA Mahendra Ratna 
Campus

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Impact Study of NCE’s 
Intervention During 
COVID 19 Pandemic 
at Local Levels

Indra Mani Rai 
and Mohan Mani 
Pokhrel

 सह लेखक 2021-02-01 NATIONAL CAMPAIGN 
FOR EDUCATION (NCE), 
NEPAL  Kathmandu, 
February, 2021

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. िश ाको आधार (581/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म मोहन म ण पो ेल यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःमोहन म ण पो ेल
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: िश ाको आधार (581/081-082    )Application ID :6378

Full Name: PREM LAL MISHRA पुरा नाम र थर: ेमलाल िम

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Teachers’ 
Perceptio
n of 
School 
Self-
Evaluatio
n on 
Quality 
Teaching 
and 
Learning 
( A case 
of ilam 
district) 

Prem Lal 
Mishra

TU Research Unit, 
Mahendra Ratna 
Multiple Campus, 
Ilam, 027520472

2022-06-22

2 Financing 
in 
Secondar
y 
Education
(A case 
of 
Phakphok
thum 
Rural 
Municipali
ty Ward 
No. 7  of 
Ilam 
District) 

Prem Lal 
Mishra

Research Unit, 
Mahendra Ratna 
Multiple Campus, 
Ilam,027520472

2020-06-20

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Bishnu Subedi सामुदाियक व ालयह मा 
िश क यव थापन

2022-02-09

2 Indra Budhathoki सामुदाियक व ालयमा िन ज 
ोत िश क यव थापन

2021-03-10

3 Makhan SIngh Limbu सामुदाियक व ालयमा 
महामार को अव थामा 
अनलाइन िश ा

2022-02-09

4 Santosh Tamang म टे र  क ा यव थापनले 
िसकाइमा पारेको भाव

2021-03-09

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 थािनय पा य मको 
काया वयनको अव था

Prem Lal Mishra थम लेखक 2023-12-
31

Research Journal A 
Peer Reviewed 
Multidisciplinary 
Journal

Research Unit, Mahendra Ratna 
Multiple Campus, 
Ilam,027520472

2 मा यिमक तहमा खुला िसकाइ 
काय मको शै क उपल ध र 
सम याह

Prem Lal Mishra थम लेखक 2002-07-
10

Research Journal Research Unit, MRM Campus 
Ilam 027520472

3 बहुक ा िश ण र वषय िश ण 
यव थाले व ाथ ह को िसकाइ 
उपल धमा पारेको भावको 
अ ययन

Prem Lal Mishra थम लेखक 2020-10-
20

Research Journel Research Unit, MRM Campus 
Ilam 027520472

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 िश ामा समान 
अवसर र िन प ता

Prem Lal Mishra थम लेखक 2016-08-10 Anweshana TU Teachers’ Association 
Campus Unit, Mahendra Ratna 
Multiple Campus Ilam 
027520020

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. िश ाको आधार (581/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म ेमलाल िम  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः ेमलाल िम
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: िश ाको आधार (581/081-082    )Application ID :7815

Full Name: RABINDRA SHIWAKOTI पुरा नाम र थर: डा. र व  िशवाकोट

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 वकासा मक 
मनो व ान

Dr. Rabindra 
Shiwakoti

द ा त बु स 
प कसस ए ड 
ड युटस ा 
िल, ब खु, 
01-4333450

2025-03-14

2 Education of 
Students with 
Autism Spectrum 
Disorder

Jung Dae 
Young, Yagya 
Raj Pandey, 
Rabindra 
Shiwakoti, Nav 
Raj Neupane, 
Baburam 
Dhungana, 
Bishaw Bala 
Thapa, Sabita 
Upreti

LUPIC +82-55-
213-2902

2025-03-20

हालको पदमा िनयु  िमितः
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3 Introduction to 
Special 
Education

Jung Dae 
Young, 
Nageshwar 
Singh, Rabindra 
Shiwakoti, 
Yagya Raj 
Pandey, Chakra 
Gautam, Bishnu 
Khadka, Raju 
Acharya

LUPIC +82-55-
213-2902

2024-03-20

4 िसकाई 
मागिनदशन र 
परामश

Dr. Rabindra 
Shiwakoti

द ा त बु स 
प लसस ए ड 
ड युटस ा 
िल, ब खु, 
01-4333450

2025-03-14

ज मा ा ा क
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 काठमाडौ उप यकामा 
धाना यापकको नेतृ व वकास 

तािलमको भावका रता

सह. ा.डा. र व  
िशवाकोट  

एकेडेिमक बुक 
से टर, . व. 
क ितपुर

2025-06-02

2 नेपालका सामुदाियक 
व ालयमा िनणय याको 
अ यास

सह. ा.डा. र व  
िशवाकोट

एकेडेिमक बुक 
से टर . व. 
क ितपुर 

2025-05-30

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Decision 
Making 
Procedur
es of 
SMC in 
Communi
ty 
Schools 
of 
Kathman
du Valley

Dr. 
Rabindra 
Shiwakoti

Tribhuvan University 
Central Department 
of Education, 
Research 
Management Cell

2023-07-01

2 Status of 
President'
s 
Education 
Reform 
Program

Dr. 
Rabindra 
Shiwakoti

Centre for Education 
and Human 
Resource 
Development

2023-06-16

3 नेपालमा 
अपा गता 
भएका 
बालबािलक
◌ाह को 
िनसं थागत
◌ीकरण 
वतमान 
अव था र 
स भा वत 
रणनीितह

Dr. 
Ganesh 
Bahadur 
Singh, Dr. 
Dhurba 
Prasad 
Niure, Dr. 
Rabindra 
Shiwakoti

 पुनवास र वकासको 
लािग ोत के  

2022-04-14

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Policy Implementation 
Challenges of Special 
or Inclusive Education 
in Nepal

Dr. Rabindra Shiwakoti थम लेखक 2022-06-
01

Molung Educational 
Frontier

Molung Foundation Koteshwar, Kathmandu

2 Context-Specific 
Dynamics of Centrally-
Planned Macro Program 
for School

Mr. Karna Bahadur Chongbang, Dr. 
Rabindra Shiwakoti

करे प डंग लेखक 2024-06-
01

Molung Educational 
Frontier

Molung Foundation, Koteshwar, Kathmandu, Nepal 
Tel: +977-1-4155331

3 Women in Educational 
Leadership: Realities 
and Challenges

Yashodhara Pant, Rabindra 
Shiwakoti

करे प डंग लेखक 2025-04-
28

Nepal Journal of 
Multidisciplinary 
Research (NJMR)

Nepal Journal of Multidisciplinary Research

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Future Policy Direction of 
Special_Inclusive Education in 
Nepal

Rabindra 
Shiwakoti

थम लेखक 2024-01-
08

Interdisciplinary 
Research in Education

Central Department of 
Education, Kirtipur 

2 Leadership Selection and 
Gender Equity in Principalship

Yashodhara Pant, 
Rabindra 
Shiwakoti

करे प डंग लेखक 2025-01-
03

Pragya Darshan Democratic Professors 
Association, Nepal, Tribhuvan 
University Unit (DEPAN, TU 
Unit).

3 Assistant Writer in 
Examinations: Lived 
Experiences of Students with 
Deafblindness

Assoc. Prof. 
Rabindra 
Shiwakoti, PhD, 
Shankar Singh 
Chaisir

थम लेखक 2025-02-
28

NPRC Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research 
Centre

4 Community Colleges in Nepal 
and the Quest for Sustainability: 
Challenges, Prospects and 
SDG Alignment

Shatrughan 
Prasad Gupta, 
Rabindra 
Shiwakoti

करे प डंग लेखक 2024-12-
18

Shiksha Shastra 
Saurabh

Research Management Cell 
(RMC), Kathmandu Shiksha 
Campus

5 Leadership in 
Action_Cultivationg School 
Culture for Sucess

Yashodhara Pant, 
Rabindra 
Shiwakoti

करे प डंग लेखक 2025-05-
09

Labs: Jurnal Bisnis 
dan Manajemen

Sekolah Tinggi Manajemen 
Labora

6 New Generation Learning: 
Redefining Education in a 
Digital World

Assoc. Prof. 
Yashodhara Pant, 
PhD, Assoc. Prof. 
Rabindra 
Shiwakoti, PhD

करे प डंग लेखक 2025-05-
06

NPRC Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research 
Centre, Kathmandu, Nepal

7 Dynamics of School Culture 
and Leadership in Educational 
Institutions

Yashodhara Pant, 
PhD, Rabindra 
Shiwakoti, PhD

करे प डंग लेखक 2025-06-
03

NPRC Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research 
Centre, Kathmandu, Nepal.

8 Educational Resilience Among 
Students with Visual 
Impairment in Nepal : A 
Narrative Review

Assoc. Prof. 
Rabindra 
Shiwakoti, Phd, 
Mrs Nisha 
Pradhananga

थम लेखक 2024-12-
01

Shabda Gunjan Shabda Gunjan Pariwar , 
Butwal

9 Experience of Children with 
Deaf in Alternative Education

Assoc. Prof. 
Rabindra 
Shiwakoti, PhD, 
Mrs Hira Dahal

थम लेखक 2024-08-
01

Words A 
multidisciplinary 
refereed research 
journal

Writers Club Tribhuvan 
University Butwal Multiple 
Campus, Butwal, Rupandehi

10 Teaching Learning Activities 
Among Students with Physical 
Disabilities

Rabindra 
Shiwakoti, PhD, 
Mrs Hira Dahal, 
Mr. Krishna 
Prasad Shiwakoti

थम लेखक 2024-01-
01

INTERAKSI : Jurnal 
Kependidikan

Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan,Universitas Madura

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 पर ण कु जकाको 
िनमाण र योग

डा. र व  
िशवाकोट  

थम लेखक 2022-01-01 Education Review 
Jounral

Education Review Office, 
Sanothimi Bhaktapur

2 Teaching Style 
and Administration 
on Student 
Motivation: A 
Study from 
Kathmandu Valley

Anisha Mishra, 
Satyanarayan 
Choudhary, 
PhD, Assoc. 
Prof. Rabindra 
Shiwakoti, PhD

 सह लेखक 2025-03-18 International Journal of 
Atharva

The International Journal of 
Atharva

3 Implication of 
Pluralism 
Management 
Leadership to 
Education

Assoc. Prof. 
Rabindra 
Shiwakoti, PhD

थम लेखक 2024-07-16 बौ दक िच तन रा ो भ व य नेपाल, क ितपुर

4 Educational 
Development for 
Socio-economic 
Transformation in 
Nepal

Rabindra 
Shiwakoti, PhD, 
Yashodhara 
Pant, PhD

थम लेखक 2025-01-14 बौ दक िच तन रा ो भ व य नेपाल, क ितपुर 

5 Remittance-Driven 
Educational 
Choices: Trends in 
Nepal’s Private 
School Enrollment

Bisna Acharya, 
Ph.D., Rabindra 
Shiwakoti, Ph. 
D., Surya 
Sigdel, Ph. D., 
and Hem 
Chandra Dhakal

करे प डंग लेखक 2025-02-13 Interdisciplinary Journal 
of Management and 
Social Sciences

Research Management Cell 
(RMC) at Saraswati Multiple 
Campus , Tribhuvan University

6 My Journey of 
Learning and 
Teaching 
Career_A 
Reflection

Rabindra 
Shiwakoti, PhD

थम लेखक 2022-08-01 Words A 
multidisciplinary 
refereed research 
journal

Writers' Club Tribhuvan 
University Butwal Multiple 
Campus Butwal, Rupandehi

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. िश ाको आधार (581/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म डा. र व  िशवाकोट  यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःडा. र व  िशवाकोट
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: शै क योजना तथा यव थापन (582/081-082    )Application ID :403

Full Name: CHANDRA  BAHADUR SHRESTHA पुरा नाम र थर: च  बहादुर े  

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 शै क शासन र 
सुप रवे ण

च  बहादुर े व ाथ  पु तक 
भ डार

2021-10-31

2 िश ामा 
संगठना मक 
यवहार

 च  बहादुर े व ाथ  पु तक 
भ डार

2021-10-31

3 शै क यव थापन 
र नेतृ वका 
िस ा तह

च  बहादुर े भुड पुराण काशन 2022-09-13

4 व ालय 
यव थापन 
अ यास

 च  बहादुर े भुड पुराण काशन 2024-09-27

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 व ालयमा यव थापनको 
अ यास

च  बहादुर े भुँड पुराण काशन, 
बागबजार 
काठमा ड  फोन न. 
०१५३२३३१६

2024-09-27

2 शै णक योजना र यव थापन च  बहादुर े भुँड पुराण काशन, 
बागबजार 
काठमा ड  फोन न. 
०१५३२३३१६

2024-05-21

3 शै क यव थापन च  बहादुर े भुँड पुराण काशन, 
बागबजार 
काठमा ड  फोन न. 
०१५३२३३१६

2024-09-12

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 थायी र 
अ थायी 
िश क 
वचको 
उ पेरणामा 
तुलना

च  
बहादुर े

तारके र नगरपािलका 
वडा नं ११ मनमैजु

2024-11-01

2 िश ण 
िसकाइमा 
सुचना 
तथा संचार 
विधको 
भावका रत

◌ा 

च  
बहादुर े

तारके र नगरपािलका 
वडा नं ११ मनमैजु

2024-03-01

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 वदुर साद अिधकार व ालयमा िश क र व ाथ  
वचको द यव थापन

2017-03-07

2 च  िनकम Perception of Higher 
secondary level students 
towards abroad studies

2017-03-07

3 अ यूत नेपाल सामा जक सा कृतीक 
वातावरण र शै क उपल ध 
वचमा स व ध

2017-03-07

4 तुलसा भ डार शै क योजना र यसको 
भावकार ता

2018-03-31

5 रमेश आचाय शै क लगानी र कृयाले 
शै क उपल धीमा परेको 
भाव

2017-03-20

6 सहदेव पाठक अपांगता भएका 
वालवािलकाह को लािग 
क ाकोठा यव थापन

2017-03-20

7 बाबुहर  मरािसनी मु यांकनमा लेटर ेड ङ 
णाली

2017-04-04

8 याम बहादुर तामाङ व ालय यव थापनमा 
धाना यापकको भुिमका

2021-08-16

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Basic Schools 
Classroom Size Debate 
in Nepal: Policy and 
Practice Landscape

Rajendra Kumar Shah, Chandra 
Bahadur Shrestha, Samjhana 
Basnyat

करे प डंग लेखक 2024-07-
09

Review of 
Contemporary 
Philosophy

Auricle Global Society of Education and Research https://www.reviewo
fconphil.com/index.
php/journal/article/vi
ew/250/224

2 Satisfaction in Job: 
Voices from Secondary 
Level Social Studies 
Teachers

Rajendra Prasad Shah, Chandra 
Bahadur Shrestha, Samjhana 
Basnyat

करे प डंग लेखक 2024-01-
01

Educational 
Administration: Theory 
and Practice

Educational Administration: Theory and Practice 
Offices: Malaysia, Indonesia, Turkey

https://kuey.net/ind
ex.php/kuey/article/
view/8452

3 Exploring the Nexus 
between Teacher Job 
Satisfaction and 
Students' Learning 
Achievement

Rajendra Kumar Shah, Chandra 
Bahadur Shrestha, Samjhana 
Basnyat

करे प डंग लेखक 2024-06-
12

Review of 
Contemporary 
Philosophy

Auricle Global Society of Education and Research, Y-
18-A, Near Sanskar Play School, Sudarshana Nagar, 
Bikaner, Rajasthan (India), Pin 334004

https://reviewofconp
hil.com

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 व ालयमा सूचना तथा स चार 
विध यव थापन र योगको 

अव था च  बहादुर े  नारायण 
साद पौडेल

च  बहादुर े  
नारायण साद 
पौडेल

थम लेखक 2024-06-
01

Spandan जु ला बहुमु ख या पस जु ला https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/s
pandan/arti
cle/view/74
863

2 िश ण अ यासको भावकार  
यव थापन

च  बहादुर े थम लेखक 2024-10-
22

Pragyaratna Pragyaratna, Mahendra Ratna 
Campus Tahachal, Kathmandu

3 सामुदाियक व ालयका अ थायी 
िश कह  ित सरोकारवालाह को 
धारणा

च  बहादुर े थम लेखक 2025-02-
01

ILAM Tribhuvan University Teachers' 
Association (TUTA), Sanothimi 
Campus Unit, Sanothimi, 
Bhaktapur, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ila
m/issue/vie
w/4821

4 Practices of Curriculum 
Differentiation in 
CommunitySchools of Nepal

Chandra Bahadur 
Shrestha

थम लेखक 2024-11-
01

Journal of Research 
and Development 

Research and Development 
Nepal (RDN), Dhankuta

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jr
dn/index

5 सामुदाियक व ालयका 
धाना यापक र िश कवीच 

पार प रक स ब ध

Chandra Bahadur 
Shrestha

थम लेखक 2024-12-
01

Solukhumbu Multiple 
Campus Research 
Journal

Solukhumbu Multiple Campus 
Research Journal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/s
mcrj

6 क ाकोठामा उ ेरणा यव थापन च  बहादुर े थम लेखक 2025-03-
20

Journal of Janta 
Multiple Campus

Research Management Cell 
(RMC)Janta Multiple Campus

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jj
mc/issue/vi
ew/4966

7 स म नेतृ व र यव थापक य 
प रवतन

च  बहादुर े थम लेखक 2025-04-
25

Shikshak Journal Mahendra Ratna Campus, 
Tribhuvan University, 
Kathmandu

https://nepj
ol.info/index
.php/thj/issu
e/view/4957

8 School Leadership and 
Management: the Head 
teacher’s Role in Enhancing 
Learner Academic Performance

Chandra Bahadur 
Shrestha, 
Samjhana 
Basnyat

थम लेखक 2024-12-
31

Journal of Business 
and Social Sciences

Journal of Business and Social 
Sciences (ISSN: 2350-
8876)Research Department, 
Hetauda School of Management 
and Social Sciences (HSMSS), 
Hetauda

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jb
ss/issue/vie
w/5027

9 सामुदाियक व ालयको शै क 
अव था ◌ः कथा के यथा के ?

Chandra Bahadur 
Shrestha

थम लेखक 2017-05-
01

Pragyaratna Pragya Ratna, Mahendra Ratna 
Campus, Tahachal

10 Application of Gender Concept 
In Education

Chandra Bahadur 
Shrestha

थम लेखक 2019-10-
01

Pragyaratna Pragya Ratna, Mahendra Ratna 
Campus, Tahachal

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 िश ामा समता र 
समानता

च  बहादुर े थम लेखक 2017-04-01 Shikshak Journal िश ामा समता र समानता

2 िश ामा हुने चार 
िनमुल गनका लािग 
योजना िनमाण

च  बहादुर े थम लेखक 2019-12-01 Shikshak Journal िश क जनल महे  र  या पस 
तहाचल 

3 िनर तर व ाथ  
मु यांकन साधनको 
यव थापन र 
उपयोग

च  बहादुर े थम लेखक 2022-12-01 Shikshak Journal िश क जनल

4 Pondering on 
promises, 
problems, 
possibilites and 
prospects of 
distance education

Chandra 
Bahadur 
Shrestha 

थम लेखक 2022-12-01 Shikshak Journal Shikshak Journal Mahendra 
Ratna Campus Tahachal

5 िश क िनदिशका के 
? कन ? कसर  ?

च  बहादुर े थम लेखक 2013-12-01 Rural Aurora Rural Aurora, Gramin Adarsha 
Multiple Campus Balaju 
Kathmandu

6 िश ा र सश करण च  बहादुर े थम लेखक 2015-09-01 Rural Aurora Rural Aurora Gramin Adarsha 
Multiple Campus Balaju 
Kathmandu

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Beyond the School 
Boundaries and 
Formal Curriculum 
Parental Involvement 
in Children's Learning 
in the Perspectives of 
Teachers

Rajendra Kumar 
Shah, Chandra 
Bahadur 
Shrestha, 
Samjhana 
Basnyat

करे प डंग 
लेखक

2024-08-01 Journal of Asian 
American Studies 
(JAAS)

Association of Asian 
American Studies

https://jaas-
journal.org/
wp-
content/upl
oads/JAAS
-27-3-
19.pdf

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. शै क योजना तथा यव थापन (582/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म च  बहादुर े   यो व 
घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा 
पेश गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई 
अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःच  बहादुर े  
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: शै क योजना तथा यव थापन (582/081-082    )Application ID :8047

Full Name: GANESH  PRASAD  KHANAL पुरा नाम र थर: गणेश साद खनाल 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 ब ब या
लय 
ा यापनम

◌ा द  
यब थाप
न

Ganesh 
Prasad 
Khanal

Research 
Directorate, TU

2076-05-01

2 सेमे टर 
णािलमा 

पेशागत 
उ नयन

Ganesh 
Prasad 
Khanal

िश ा शा  के य 
बभाग, . ब.

2079-03-25

3 The study 
on the 
use and 
posible 
opportunit
ies 
regarding 
school 
report 
card 

Lekh 
Nath 
Poudel....
..Ganesh 
Prasad 
Khanal

CEHRD, Molung 
foundation

2081-03-15

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

4 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Ambika BK ब ालय िश ामा 
बहुसा कितक िशकाइ  
यब थापन 

2021-04-26

2 Manoj Kumar Shah उ च िश ामा सूचना तथा 
संचार विधको योग 

2022-03-06

3 Dheguya Rai ब ालय िस ा सेवामा सूचना 
तथा संचार विधको योग

2022-07-11

4 Tulasa Poudel अपांगता भएका बालबािलका 
ह को िशकाइ  या 

2022-03-14

5 Rajib Bhattarai अपांगता भएका बालबािलका 
ह को शै क उपल ध तर 

2022-03-21

6 Bakas Rai अ टजम भएका बालबािलका 
ह को िसकाई या 

2022-07-07

7 Kabita Shrestha अपांगता भएका 
य ह कालािग समुदायमा 
आधा रत पुन थापना काय म

2024-06-06

8 Sharmila Khatiwada Learning condition of 
students with disability 

2024-07-08

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 PSYCHOSOCIAL 
BEHAVIOR OF 
ADOLESCENTS IN 
EDUCATION: A 
METHODOLOGICAL 
PERSPECTIVE   

Ganesh Prasad 
Khanal,............................

थम लेखक 2025-01-
10

Jilin Daxue Xuebao 
(Gongxueban)/Journal 
of Jilin University 
(Engineering and 
Technology Edition)

Jilin University http://xuebao.jlu.ed
u.cn/gxb/EN/1671-
5497/home.shtml

2 Digital Literacy and Its 
Impact on Higher 
Education in Nepal    

Narayan Prasad Timilsena, Ganesh 
Prasad Khanal, .................

करे प डंग लेखक 2025-03-
11

Review of 
Contemporary 
Philosophy

Auricle Global Society of Education and Research https://reviewofconp
hil.com

3 Theoretical 
Perspectives on 
Psychosocial Behavior 
of Adolescents in 
Education: A 
Systematic Review    

Ganesh Prasad Khanal, 
..........................

थम लेखक 2024-05-
13

International journal of 
religion

Transnational Press London Ltd https://ijor.co.uk/ijor/
article/view/8557

4 Role of SMC in public 
school governance: 
Decision making and 
implementation 

Ganesh Prasad Khanal,......... थम लेखक 2022-09-
10

International Journal of 
Multidisciplinary 
Research and Growth 
Evaluation

Anfo Publication House https://www.allmulti
disciplinaryjournal.c
om/

5 RELEVANCE OF PEER 
TEACHING IN 
TEACHING 
PRACTICES AT 
HIGHER EDUCATION 

Ganesh Prasad Khanal,............... थम लेखक 2024-12-
15

BUSINESS AND 
ECONOMICS 
RESEARCH 
JOURNAL

BERG publication https://www.berjour
nal.com/author-
guidelines.html

6 PUBLIC SCHOOL 
GOVERNANCE IN 
NEPAL:  AN ANALYSIS 
OF POLICY   AND 
PRACTICES

Ganesh Prasad Khanal,................ थम लेखक 2022-09-
10

International Journal of 
 Recent Scientific  
Research 

IJRSR Publication, USA  
http://www.recentsc
ientific.com 

7 Higher Education in 
Nepal: Policy and 
Prospects

Narayan Prasad Timilsena, Ganesh 
Prasad Khanal,............................

करे प डंग लेखक 2025-01-
08

THE American Journal 
of Humanities and 
Social Sciences 
Research (THE 
AJHSSR) 

The AjHSSR open access publication, USA www.theajhssr.com 
  

8 Examination System of 
Higher Education in 
Nepal: Present Status 
and Reform Need

Narayan Prasad Timilsena,..Ganesh 
Prasad Khanal

 सह लेखक 2024-12-
29

ISRG Journal of Arts 
Humanities & Social 
Sciences 
(ISRGJAHSS)

 ISRG Publishers https://isrgpublisher
s.com/isrgjahss/
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Behavioral Assessment and 
Support Strategies for Special 
Education Classrooms 

Ganesh Prasad 
Khanal,.................
.

थम लेखक 2025-02-
18

ILAM ILAM,TUTA, Sanothimi campus https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ila
m/article/vie
w/75656

2 Assessment System of Master's 
Level at Tribhuvan University: A 
 Review 

Ganesh Prasad 
Khanal, .........

थम लेखक 2025-06-
03

INNOVATIVE 
RESEARCH 
JOURNAL   

National innovetive research 
center

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/irj
/article/view
/79515

3 Hinduism: A Perspective on the 
World and Life Education

Ganesh Prasad 
Khanal

थम लेखक 2021-09-
27

Rupantaran : A 
Multidisciplinary 
Journal

Research Management Cell 
(RMC)Dhankuta Multiple 
Campus, DhankutaTribhuvan 
University, Nepa

https://nepj
ol.info/index
.php/rupant
aran/issue/v
iew/4633

4 Lived Experience of Visual 
Impaired Children on Learning 
Opportunities and Challenges 
in Mainstream Classroom 
Settings

Jita Mishra 
Khanal, Ganesh 
Prasad Khanal

करे प डंग लेखक 2023-12-
31

Spandan Spandan, jumla multiple 
campus 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/s
pandan/arti
cle/view/76
076

5 Culture and gender: An  
analysis fro psychologycal 
perspectives   

Ganesh Prasad 
Khanal

थम लेखक 2021-12-
12

perspective of higher 
education  peer 
reviewed journal 

TUTA, TU 

6 समुदाियक ब यलायका राहत 
िश कका सम या र समाधान 

Ganesh Prasad 
Khanal 
.....................

थम लेखक 2022-12-
10

Mangal research 
journal peer review

Mangal multiple campus 
research management cell

7 outcomes of local 
curriculum:skills development 
and sustainable education 

Sapana 
ADHIKARI............
.........Ganesh 
Prasad Khanal 

 सह लेखक 2025-05-
13

boudhik darpan journal Nepal intellactual council, 
Dhankuta 

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Educational 
management of 
cerebral palsy 
childreen at 
cerabral palsy 
rehabillitation 
centere 

Ganesh Prasad 
Khanal

थम लेखक 2022-07-09 janajyoti  journal RMC,Janjowoti multiple 
Campus 

2 Learning style for 
meaningfull 
pedagogy friendly 
curriculum

Ganesh Prasad 
Khanal

थम लेखक 2080-10-14 Boudhik chintan Ramro bhabisya nepal 

3 Challenges faced 
by visually 
impaired childreen 
in integrated 
classroom 

Ganesh Prasad 
Khanal 

थम लेखक 2081-04-10 Boudik chintan Ramro bhabisya Nepal

4 भुवन 
ब व बधयालय 
ा यापक ह को 

सेमे टर णालीमा 
पेशागत उ नयन 

गणेश साद 
खनाल 

थम लेखक 2081-10-25 Boudik chintan रा ो भ ब य नेपाल 

ज मा ा ा क

8 of 12TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Teachers' Professional 
Development in Higher 
Education at 
Tribhuvan University: 
A  Review-Based 
Analysis 

Ganesh Prasad 
Khanal,...............

थम लेखक 2025-03-15 CUESTIONES 
DE 
FISIOTERAPIA    

Sociedad Andaluza de 
Fisioterapia. SOFIA, open 
access 

https://cues
tionesdefisi
oterapia.co
m/index.ph
p/es/article/
view/2539

2 GIRLS SCHOOLING: 
HISTORY, 
PERCEPTION, 
EXPERIENCE AND  
ACTIVITIES IN 
SCHOOL   

Hikamat Bahadur 
Khatri, ...Ganesh 
Prasad Khanal....

 सह लेखक 2023-06-22 Seybold TSRJ publication, USA   https://seyb
oldreport.or
g/article_ov
erview?
id=MDYyM
DIzMDkyMj
E4MDAxN
DU1

3 DEMOCRACY, 
DECENTRALIZATION
, AND PUBLIC 
SCHOOL 
GOVERNANCE IN 
NEPAL

Ganesh Prasad 
Khanal, 
....................

थम लेखक 2022-07-15 IJCAR Open access publishing https://www
.journalijcar
.org/

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. शै क योजना तथा यव थापन (582/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म गणेश साद खनाल  यो व 
घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा 
पेश गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई 
अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःगणेश साद खनाल 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: शै क योजना तथा यव थापन (582/081-082    )Application ID :963

Full Name: NARAYAN PRASAD ADHIKARI पुरा नाम र थर: नारायण साद अिधकार

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Organizational 
Behavior in 
Education

Narayan Prasad 
Adhikari, 
Khumlal Giri 
"Ujjal"

Bookland 
Publication, 
Kathmandu, 
9851277668

2022-08-10

2 Educational 
Administration 
and Supervision

Narayan Prasad 
Adhikari

Ashish Pustak 
Bhandar, 
Kathmandu

2023-06-23

3 Educational 
Management 
Information 
System

Narayan Prasad 
Adhikari

Ashish Pustak 
Bhandar, 
Kathmandu, 
014240916

2023-07-20

4 School 
Management

Narayan Prasad 
Adhikari

Ashish Pustak 
Bhandar, 
Kathmandu, 
014240916

2023-08-22

5 Social Justice 
Education

Narayan Prasad 
Adhikari, 
Niranjan Kattel

Intellecutals' 
Book Palace, 
Kirtipur, 
014332422

2025-04-06

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 A Comparative Analysis of 
School-Based Management

Narayan Prasad 
Adhikari

Intellectuals' 
Book Palace, 
Kirtipur, 
014332422

2024-11-12

2 Dynamics of Educational 
Supervision: Theory into 
Practice

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari 
Budhathoki

Intellectuals' 
Book Palace, 
Kirtipur, 
014332422

2024-10-18

3 Principles and Practices of 
Educational Management

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari 
Budhathoki

Intellectuals' 
Book Palace, 
Kirtipur, 
014332422

2024-12-15

4 Stress Management for 
Teachers

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari Adhikari

Intellectuals' 
Book Palace, 
Kirtipur, 
014332422

2024-12-19

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Job 
Satisfacti
on of 
Teachers 
of a 
Secondar
y School 
in 
Kathman
du

Narayan 
Prasad 
Adhikari

The Office of the 
Dean, Faculty of 
Education, TU, 
Kirtipur

2023-06-28

2 आधारभूत 
तहका 
िश कका◌े 
पेशागत 
वकास

Narayan 
Prasad 
Adhikari

अनुस धान यव थापन 
एकाइ, िश ाशा  
के य वभाग, भुवन 
व व ालय, क ितपुर

2022-07-20

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 च का त ढकाल  व ालयको शै क सुधारमा 
मानव संसाधन यव थापन

2022-02-28

2 मधुकर खनाल िश ण सुधारमा व ालय 
िनर कको भुिमका

2022-03-06

3 खके  ब. रावत अनौपचा रक िश ाको 
वकासमा सामुदाियक अ ययन 
के  

2022-07-07

4 लिलता ख का व ालय सुप रवे कको नेतृ व 
शैली

2022-06-13

5 ुव कुमार यादव  सं थागत व ालयका 
िश कको काय स तु

2022-07-11

6 र जाक हुसेन िस क मदरसामा व ीय ोत 
यव थापन

2024-03-13

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 The Teachers' 
Professional 
Development: Its 
Problems and Solutions

Narayan Prasad Adhikari, Jhupa 
Kumari Budhathoki

थम लेखक 2023-07-
15

International Journal 
for Social Development

Institute for Social Development and Research, 
Ranchi, India

https://www.isdr.co.i
n/

2 Investigating the 
Support of Local 
Governments in the 
Professional 
Competence 

Narayan Prasad Adhikari, Jhupa 
Kumari Adhikari

थम लेखक 2024-07-
12

International Journal 
for Social Development

Institute for Social Development and Research https://www.isdr.co.i
n/

3 6. Exploring the 
Endangered Kusunda 
Community's 
Indigenous Culture, 
Language and 
Education

Narayan Prasad Adhikari, Jhupa 
Kumari Budhathoki

थम लेखक 2024-10-
09

Internationala Journal 
for Social Development

Institute for Social Development and Research https://www.isdr.co.i
n/

ज मा ा ा क

7 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Management Information 
Systems' Role and Effects on 
School Administration: A 
Review

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari 
Budhathoki, 
Sharad Adhikari

थम लेखक 2024-12-
08

Perspectives on 
Higher Education

Tribhuvan University Teachers 
Association, Kirtipur

2 व ालयमा दवा खाजा काय मको 
यव थापन

Narayan Prasad 
Adhikari

थम लेखक 2023-01-
05

Cognition NUTA, Patan Multiple Campus 
Unit, Lalitpur

3 Organizational Ethos: Impact 
on Work Performance on 
Employees

Narayan Adhikari, 
Jhupa Kumari 
Budhathoki

थम लेखक 2024-01-
16

Cognition NUTA, Patan Multiple Campus 
Unit,, Lalitpur

4 Instructional Leadership of 
Principal on Students' 
Achievement in Public Schools 
in Nepal

Narayan Prasad 
Adhikari

थम लेखक 2022-06-
09

Interdisciplinary 
Research in 
Education: A 
Publication of Central 
Department of 
Education

RMC, Central Department of 
Education, Kirtipur

5 Teachers' Problems and 
Concerns in Teacher Education

Narayan Prasad 
Adhikari

थम लेखक 2023-06-
07

Interdisciplinary 
Research in Education

RMC, CDED, TU, Kirtipur 

6 The State of Teachers' 
Professional Morale 
Development at the Basic Level

Narayan Prasad 
Adhikari

थम लेखक 2022-11-
08

Bikas ko Nimti Shiksha CERID, TU, Balkhu

7 Application of Training Skills in 
Nepali Classroom

Narayan Prasad  
Adhikari

थम लेखक 2023-08-
24

Ilam NUTA, Sanothimi Campus Unit

8 Student Motivation in the 
Classroom: Practical 
Techniques and Strategies

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari Adhikari, 
Sharad Adhikari

थम लेखक 2025-01-
12

Cognition NUTA, Patan Multiple Campus 
Unit,, Lalitpur

9 Challenges of Educational 
Management Information 
System: A review

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari 
Budhathoki

थम लेखक 2025-02-
22

Ilam NUTA, Sanothimi Campus Unit

10 Analyzing the Dynamics of 
Online Instruction and 
Academic Performance: A 
Cross-Sectional Study at TU 
During the COVID-19 Era

Yogendra Thapa, 
Narayan Prasad 
Adhikari

 सह लेखक 2024-07-
04

Ilam NUTA, Sanothimi Campus Unit

11 The Administrative Skills of 
Head Teacher in Educational 
Institutions

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari Adhikari

थम लेखक 2023-05-
08

International Research 
Journal of Parroha 
(IRJP)

Parroha Multiple Campus

12 Action Research in the 
Classroom: A Paradigm Shift in 
Instruction

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari 
Budhathoki, 
Sharad Adhikari

थम लेखक 2023-12-
23

Gyanganga Karnali Multi-disciplinary 
Research Centre Pvt.

8 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Problems and 
Potential Solutions 
of Teacher 
Professional 
Development

Narayan Prasad 
Adhikari

थम लेखक 2023-08-09 Intellectual Journal of 
Academic Research

Myanglung Campus Tehrathum

2 The Use of Critical 
Thanking for  
Organizational 
Decisions

Narayan Prasad 
 Adhikari

थम लेखक 2023-12-18 Wisdom of Worthy 
Research Journal

Gaurishankar Campus, 
Nijgadh, Bara, Nepal

3 Analyzing the 
Elements of 
Effective 
Professional 
Development in 
Teacher Education

Narayan Prasad 
Adhikari

थम लेखक 2025-01-31 The Academia: The 
Interdisciplinary 
Research Journal

Central Department of 
Education, TU, Kathmandu

4 Strategies for 
Managing Cultural 
Diversity in Nepali 
Classroom

Narayan Prasad 
Adhikari, 
Sharad Adhikari

थम लेखक 2024-12-22 Gyanganga Karnali Multi-disciplinary 
Research Centre Pvt.

5 The Role and 
Impact of Social 
Media Networks in 
Education

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari 
Budhathoki, 
Sharad  
Adhikari

थम लेखक 2025-06-25 Gyanganga Karnali Multi-disciplinary 
Research Centre Pvt.

6 Pedagogical 
Approaches for an 
Effective 
Classroom 
Management

Narayan Prasad 
Adhikari

थम लेखक 2021-12-29 Interdisciplinary 
Research in Education

RMC, Central Dept of 
Education, TU, Kirtipur

7 Use of Critical 
Thinking in 
Decision-Making 
Process

Narayan Prasad 
Adhikari, Jhupa 
Kumari 
Adhikari, 
Sharad Adhikari

थम लेखक 2025-07-08 Perspectives on Higher 
Education

TUTA University Campus Unit

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. शै क योजना तथा यव थापन (582/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म नारायण साद अिधकार  यो 
व घोषणा गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका 
वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले 
ियनलाई अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःनारायण साद अिधकार
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: वा य िश ा (583/081-082    )Application ID :1940

Full Name: BISHNU PRASAD WAGLE पुरा नाम र थर: व णु साद वा ले

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Teaching Health 
Education:Metho
ds, Planning, 
Evaluation AND 
Curriculum

Bishnu Prasad 
Wagle

Pinnacle 
Publication, 
Kathmandu, 
014011015

2025-01-09

2 Educational 
Technology in 
Health Education

Bishnu Prasad 
Wagle

Pinnacle 
Publication, 
Kathmandu, 
014011015

2025-01-10

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Determin
ants of 
HIV/AIDS 
Prevalenc
e among 
Migrant 
Workers: 
A Study 
in 
Western 
Terai 
Region

Giri S., 
Wagle, 
B.P., 
Bhandari, 
K. & 
Joshi, B.

UGC, Kathmandu, 
Nepal

2014-01-10

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nirmala Khanal Health status of Elderly 
Women in aanandavan 
VDC of Rupandehi District

1956-01-28

2 Pratima Chapagai Knowledge and Practice of 
Health of Tharu Community 
in Makrahar VDC

1956-01-28

3 Bipin Ghimire Drinking Water Supply in 
School of Dang District

1956-04-06

4 Bimala Panth Assessment of the 
Nutritional Status of Under 
5 Years Children in 
Badganga Kapilvastu

1957-04-03

5 Purnakala Aale Knowledge & Practice of 
Family Planning in Dalit 
community

1957-07-25

6 Dil Kumari Sunar Consumer Knowledge & 
practice on Food Safety

1957-07-25

7 Lila Paudel Food Habit & practice of 
Pregnant Women of 
Bhairahawa Bhim Hospital

1958-06-05

8 Samjana Acharya Environmental Sanitation 
Condition of Kewat 
Community

1958-06-05

9 Bishnu Darlami सामुदाियक व ालयको 
सरसफाइ स ब धी एक 
अ ययन

1958-10-24

10 Mathura Prasad Tharu कुसवाड या समुदायको 
सामा जक तथा आिथक 
अव था र आधारभूत वा य 
सेवामा पहुँच

1959-02-26

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Factors Associated to 
the Enrollment in Health 
Insurance: An 
Experience from 
Selected Districts of 
Nepal

Devaraj Acharya, Bhimsen Devkota, 
Bishnu Prasad Wagle

 सह लेखक 2019-02-
01

Canadian Center of Science and Education, Canada

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Review of Master Level Health 
Education Curriculum of 
Tribhuvan University: Advanced 
Health Education (H. Ed. 515)

Krishna Prasad 
Tripathi, Surendra 
Giri, Bishnu 
Prasad Wagle

करे प डंग लेखक 2025-01-
01

HPE Forum PN Campus

2 Factors Associated with 
Household Headship in Nepal. 
Does Policy Matter in Female 
Household Headship?

Devaraj Acharya, 
Ramesh Adhikari, 
Mohan Kumar 
Sharma, Bishnu 
Prasad Wagle, 
Sushil Sharma

 सह लेखक 2023-12-
01

Tribuvan University Prithvi 
Narayan Campus Faculty of 
Education Pokhara, Nepal

3 Illness, Healthcare, and Health 
Insurance: Socio-economic 
Perspective in Nepalese 
Context

Devaraj Acharya, 
Bishnu Prasad 
Wagle,Radha 
Bhattarai

 सह लेखक 2019-12-
01

Nepalese Journal of Insurance 
and Social Security, 
Kathmandu, Nepal

4 Nutritional status of children at 
Tilottama, Rupandehi

Bidhnu Prasad 
Wagle

थम लेखक 2017-09-
01

HPE forum a Bio-Annual 
Professional Journal. HPE 
Department Faculty of Eduction, 
T.U., P.N. Campus Pokhara

5 Assessment of Knowledge of 
Pregnant Mothers on Maternal 
Nutrition

Bishnu Prasad 
Wagle

थम लेखक 2017-01-
01

Health Education Department of 
Master's Degree, Faculty of 
Education, Butwal Multiple 
Campus, T.U., Rupandehi

6 Maternal Health Status in Nepal Bishnu Prasad 
Wagle

थम लेखक 2013-08-
01

Journal of Swatantrata, DEPA, 
T.U., BMC.

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 नेपालमा सडक 
दुघटनाको महामार  
व ान

Bishnu Prasad 
Wagle

थम लेखक 2018-02-01 नेपाल ा यापक संघ बुटवल 
बहुमुखी या पस 

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. वा य िश ा (583/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म व णु साद वा ले यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः व णु साद वा ले
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: वा य िश ा (583/081-082    )Application ID :4019

Full Name: DR. LAL MANI ACHARYA पुरा नाम र थर: डा लालम ण आचाय 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Community 
Health

Lal Mani 
Acharya

Vaskar Adhikari, 
Nayabazar 
Kirtipur, Contact 
No: 
9840333133

2023-02-23

2 Essentials of 
Health Education

Lal Mani 
Acharya

Vaskar Adhikari, 
Nayabazar 
Kirtipur, Contact 
No: 
9840333133

2023-01-23

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 School Health and Health 
Promotion (A Research 
Book in Context of Nepal)

Lal Mani Acharya Vaskar Adhikari, 
Nayabazar 
Kirtipur, Contact 
No: 9840333133

2023-11-05

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Senior 
Citizens' 
Health 
Problems 
and 
Managem
ent in 
Nepalgun
j Sub-
Metropolit
an City

Lal Mani 
Acharya

Research 
Management Cell, 
Mahendra Multiple 
Campus, Nepalgunj

2022-09-16

2 Evaluatin
g Waste 
Managem
ent 
System in 
Schools: 
A Case 
Study of 
Nepalgun
j Sub-
Metropolit
an City, 
Banke

Lal Mani 
Acharya

Research 
Management Cell, 
Mahendra Multiple 
Campus, Nepalgunj

2023-09-04

3 Sexual 
Health 
Challeng
es Faced 
by Long-
Haul 
Truck 
Drivers in 
Nepal

Lal Mani 
Acharya

Research 
management Cell, 
Gyanodaya Multiple 
Public Campus, 
Khajura

2023-12-08
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4 Knowledg
e, 
Attitude 
and 
Behaviou
r of Street 
Vendors 
Regardin
g 
HIV/AIDS 
(A Case 
Study of 
Dhamboj
hi, 
Nepalgun
j Sub-
Metropolit
an City)

Lal Mani 
Acharya

Research 
Management Cell, 
College of 
Management, 
Nepalgunj

2024-08-20

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Prakash Gautam Women Awareness Fanger 
Sign During Pregnancy

2011-04-01

2 Raj Kumar Basnet Health Seeking Behaviour 
of Women Distressed by 
Uterine Prolapse

2011-08-13

3 Nawa Raj Dhakal Socio-Economic Status and 
Child Health Care Practice

2011-08-13

4 Lebendra K C A Study of Sanitation 
Practice of Dalit Community

2012-03-30

5 Ashok Kumar Thapa Sanitary Facilities and 
Management in Public 
Primary Schools in Dailekh

2012-03-30

6 Gobinda Raj Ghimire Knowledge, attitude and 
Practice on Smoking 
Among Secondary School 
Students

2018-03-11

7 Lila Kumari Paudel Knowledge and Practice of 
Family Planning in Dalit 
Married Women of 
Reproductive Age

2018-03-11

8 Nabin Khadka Solid Waste Management 
System of Rapti Sub-
Regional Hospital, Ghorahi, 
Dang

2019-04-06

9 pratap Singh Tharu Knowledge and Attitude on 
Abortion among the Women 
of Tharu Community in 
Badhaiyataal Rural 
Municipality

2019-08-16

10 Thamman Bahadur Dangi Role of Husband in 
Maternal Health Care in 
Muslim  and Madheshi 
Community

2019-08-16

11 Sushil Bista Teenage Pregnancy and Its 
Effect on their Health 
among Magar and Dalit 
Community

2019-08-16

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Psychological Impacts 
on Post-Covid-19 
Patients in Raptisonari 
Rural Municipality, 
Banke District

Lal Mani Acharya थम लेखक 2024-05-
29

Britain International of 
Humanities and Social 
Sciences (BIoHS) 
Journal

Britain International of Humanities and Social 
Sciences (BIoHS) Journal, Komplek Jasari Muslim Jl. 
Perjuangan, Bandar Klippa, Percut Sei Tuan, 
Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara 20371, 
Indonesia Phone : +62 81375313465

https://biarjournal.c
om/index.php/bioex
/article/view/1096

2 An Investigation into 
Sexual and 
Reproductive Health 
Awareness among 
Adolescent Girls in 
Kohalpur Municipality 
Banke, Nepal 

Lal Mani Acharya थम लेखक 2023-04-
20

INVERGE Journal Inverge Journal of Social Sciences (IJSS), Sardar 
Arcade G-11 Markaz Islamabad, 44000, Pakistan

https://invergejourn
als.com/index.php/ij
ss/article/view/27

3 Consumption of Junk 
Food and its Health 
Effect on School 
Students

Lal Mani Acharya थम लेखक 2022-03-
01

Sun Text Review of 
Arts and Social 
Sciences

SunText Reviews LLC, 3707 SW Kite Dr Bentonville, 
Arkansas 72712, United States

https://suntextrevie
ws.org/doi/pdf/10.5
1737/2766-
4600.2022.036

4 BEHAVIOR OF BADI 
COMMUNITY IN 
PREVENTING STIS

Lal Mani Acharya थम लेखक 2022-08-
03

Universe International 
Journal of 
Interdisciplinary 
Research

Universe International Journal of Interdisciplinary 
Research, RK Colony, Raipur Road,  City – 
Gangapur, District – Bhilwara,  State – Rajasthan- 
311801 (India)

https://uijir.com/beh
avior-of-badi-
community-in-
preventing-stis/

5 SANITARY FACILITIES 
MANAGEMENT OF 
GOVERNMENT AND 
PRIVATE SCHOOLS IN 
NEPALGUNJ SUB-
METROPOLITAN CITY

Lal Mani Acharya थम लेखक 2022-04-
11

Universe International 
Journal of 
Interdisciplinary 
Research

Universe International Journal of Interdisciplinary 
Research, RK Colony, Raipur Road,  City – 
Gangapur, District – Bhilwara,  State – Rajasthan- 
311801 (India

https://uijir.com/volu
me-2-issue-11-
april-2022/

6 Problems of teenage 
pregnancy among 
Magar and Dalit 
community

Lal Mani Acharya थम लेखक 2023-04-
07

Discovery Journal Discovery Scientific Society 27/5C, Vadalivilai Kottar, 
Nagercoil Kanyakumari District Tamilnadu India - 
629002 Contact number : +91 9677650422

https://discoveryjour
nals.org/discovery/c
urrent_issue/v59/n3
28/e50d1050.htm?

7 EFFECTIVENESS OF 
SCHOOLS' FACILITIES 
ON ENROLLMENT 
AND ACHIEVEMENT 
OF GIRLS’ STUDENTS: 
A CASE STUDY OF 
BANKE DISTRICT OF 
NEPAL

Lal Mani Acharya, Pooja Gupta  सह लेखक 2019-05-
19

ZENITH International 
Journal of 
Multidisciplinary 
Research 

Zenith International Research and 
AcademicFoundation(ZIRAF) Yamunanagar

www.zenithresearc
h.org.in

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Child Delivery Practices among 
Married Women in Kohalpur 
Banke 

Lal Mani Acharya थम लेखक 2024-12-
20

Voice Autar Dei Chaudharain 
Research Centre (ADCRC), 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj, Banke Nepal.

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/v
oice/article/
view/72780

2 Alcohol Use and Its Socio-
Economic and Health Effects in 
the Tharu Community of 
Raptisonari Rural Municipality 

Lal Mani Acharya थम लेखक 2024-07-
02

Voice Autar Dei Chaudharain 
Research Centre (ADCRC), 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj, Banke Nepal.

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/v
oice/article/
view/67420

3 State of Sanitation in Public 
Schools of Banke District: 
Practices and Challenges 

Lal Mani Acharya थम लेखक 2024-01-
05

Voice Autar Dei Chaudharain 
Research Centre (ADCRC), 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj, Banke Nepal.

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/v
oice/article/
view/61451

4 Sanitary Practice of Public 
Schools in Nepalgunj Sub-
Metropolitan City 

Lal mani Acharya थम लेखक 2023-08-
31

Voice Autar Dei Chaudharain 
Research Centre (ADCRC), 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj, Banke Nepal.

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/v
oice/article/
view/58018

5 Psychological Impacts on Post-
COVID-19 Patients in 
Raptisonari Rural Municipality, 
Banke District 

Lal Mani Acharya थम लेखक 2024-12-
31

Academia Research 
journal

Research Management Cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/a
cademia/art
icle/view/73
353

6 Sexual Behaviours and 
Awareness of HIV and AIDS 
among Migratory People 

Lal Mani Acharya थम लेखक 2024-01-
03

Academia Research 
Journal 

Research management Cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/a
cademia/art
icle/view/61
252

7 Examining Tobacco Use among 
Secondary School Teachers: A 
Case Study of Nepalgunj Sub-
Metropolitan City 

Lal Mani Acharya थम लेखक 2024-06-
28

Academia Research 
Journal

Research management Cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/a
cademia/art
icle/view/67
364

8 Exploring the Cognitive and 
Affective Dimensions of 
Abortion among the Women of 
Tharu Community of Nepal (A 
Case Study of Badhaiyatal 
Rural Municipality, Bardiya) 

Lal Mani Acharya थम लेखक 2023-07-
27

Academia Research 
Journal

Research Management Cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/a
cademia/art
icle/view/56
957

8 of 14TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



9 Waste Management System at 
Bheri Hospital, Nepalgunj 

Lal Mani Acharya थम लेखक 2023-02-
13

Academia Research 
Journal

Research Management Cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/a
cademia/art
icle/view/52
328

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 A Study of Health 
Status of Hotel 
and Restaurant 
Child Labor in 
Nepalgunj Sub-
metropolitan 

Lal Mani 
Acharya

थम लेखक 2022-11-08 Academia Research 
Journal

Research management Cell, 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj

https://www.ne
pjol.info/index.
php/academia/
article/view/48
746

2 Girl Students' 
Response to 
Availability of 
Health and 
Sanitation 
Facilities in Public 
and Private 
Secondary 
Schools of Banke 
District

Lal Mani Achary थम लेखक 2019-01-20 Voice Autar Dei Chaudharaayan 
Anusandhan Kendra, 
Mahendra Multiple Campus, 
Nepalgunj

3 Causes and 
Consequences of 
Teenage Marriage 
Among Dalit 
Teenagers

Lal Mani 
Acharya

थम लेखक 2023-09-27 AMC Journal, 
Dhangadhi

Research Management Cell, 
Aishwarya Multiple Campus, 
Dhangadhi, Kailali, Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/amcjd/artic
le/view/58828/
43913

4 Instructional 
Facilities in 
Secondary Level 
School of Banke 
District, Nepal 

Lal Mani 
Acharya

थम लेखक 2018-04-01 Journal of Advanced 
Academic Research

Centre of Excellence for PhD 
Studies (PhD Centre) 
Babarmahal Kathmandu Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/JAAR/artic
le/view/19542

5 Availability of 
Recreational & 
Infrastructure 
Facilities in 
Secondary Level 
School of Nepal

Lal mani 
Acharya, Ram 
Krishna 
Maharjan

 सह लेखक 2019-03-08 Nepal Journal of 
Multidisciplinary 
Research

Nepal Philosophical Research 
Centre Kathmandu, Nepal 

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. वा य िश ा (583/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म डा लालम ण आचाय  यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःडा लालम ण आचाय 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: वा य िश ा (583/081-082    )Application ID :7125

Full Name: INDIRA PANT पुरा नाम र थर: इ दरा प त

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Health and 
Disease in 
Nepal: Trends, 
Gaps and Policy 
Directions

Indira Pant Arun Sharma, 
Kathmandu 
+977984628019
9 
+977984380745
7

2023-09-15

2 Health 
Education: 
Nepal's Key to 
Economic 
Prosperity

Indira Pant, 
Laxmi Kanta 
Sharma, PhD, 
Vishal Paudel

Arun Prakash 
Sharma, Barun 
Prakash 
Sharma 
Kathmandu, 
Nepal 
+977984380745
7

2024-09-13

3 Health Tourism 
and Economic 
Development in 
Nepal

Laxmi Kanta 
Sharma, PhD, 
Indira Pant

Arun Prakash 
Sharma, Barun 
Prakash 
Sharma, 
Kathmandu, 
Nepal 
+977984380745
7

2024-12-15

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Research Methodology in 
Health Education A 
Nepalese Perspective

Indira Pant, 
M.Phil, Laxmi 
Kanta Sharma, 
PhD

Arun Prakash 
Sharma, Barun 
Prakash Sharma, 
Kathmandu, 
Nepal 
+9779843807457

2024-01-15

2 SMEs in NEPAL Laxmi Kanta 
Sharma, PhD, 
Indira Pant, M.Phil

Arun Prakash 
Sharma, Barun 
Prakash Sharma, 
Kathmandu, 
Nepal 
+9779843807457

2024-04-15

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Cognitive 
Develop
ment 
Status of 
Children 
in ECD 
Centers 
of 
Pokhara

Indira 
Pant

Indira Pant, CERID, 
TU 9846033623

2022-02-01

2 Nutritiona
l Status of 
Children 
in ECD 
Centers 
of 
Pokhara

Indira 
Pant

Indira Pant, CERID, 
TU 9846033623

2020-08-01

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Roma Kumari Raut A Study on Antiretroviral 
Therapy Adherence and its 
Impact among PLHA

1954-08-05

2 Sunita Gautam Drug Abuse Among Street 
Children in Pokhara

1955-12-06

3 Durga Devi Pandey Health Service Utilization by 
Pregnant Women in Arjun 
Chaupari VDC

1958-10-10

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Determinant of Antenatal Care 
Utilization Among Reproductive 
Age 

Indira Pant, Bijaya 
Mani Devkota, Lal 
Bahadur Oli

थम लेखक 2025-01-
01

COGNITION, A Peer 
Reviewed 
Transdisciplinary 
Research Journal 
Issue 1

National University Teachers 
Association, Patan Multiple 
Campus, TU

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/c
ognition/arti
cle/view/74
725

2 Utilization of Maternal Health 
Care Services in  Slum Areas of 
Kathmandu Valley, Nepal

Bijaya Mani 
Devkota, Tantrika 
Raj Khanal, 
Bhakta Prasad 
Subedi and Indira 
Pant 

करे प डंग लेखक 2025-06-
01

The Journal of 
Development and 
administrative studies

Centre for Economic 
Development and 
Administration (CEDA), 
Tribhuvan University

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/J
ODAS/articl
e/view/8079
1

3 A Study of the Nutritional Status 
of ECD children in Pokhara

Indira Pant थम लेखक 2021-01-
01

Education and 
Development Volume 
31

Research Centre for 
Educational Innovation and 
Development, Tribhuvan 
University, Nepal

4 Cognitive Development 
Assessment of Pre Primary 
School children in Pokhara

Indira Pant थम लेखक 2022-12-
01

Education and 
Development Vol 32 

Research Centre for 
Educational Innovation and 
Development, Tribhuvan 
University, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/e
d/article/vie
w/61558

5 Hand washing Practices among 
secondary level students: A 
case from community schools 
in bardiya district

Mohan Kumar 
Sharma, Indira 
Pant, Shanti 
Prasad Khanal, 
Bhagwan Aryal

करे प डंग लेखक 2024-05-
01

Education and 
Development Vol. 33

Research Centre for 
Educational Innovation and 
Development, Tribhuvan 
University, Nepal

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/e
d/article/vie
w/66576

6 Use of Audio-Visual Teaching 
Learning Materials in 
Facilitating of Health Education 
in Early Childhood 
Development Centers, Pokhara, 
Nepal

Indira Pant, Laxmi 
Kanta Sharma 
and Mohan 
Kumar Sharma

थम लेखक 2024-12-
01

Journal of Health 
Promotion

Health Education Association of 
Nepal (HEAN), Kathmandu

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jh
p/article/vie
w/72697

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Heart Attack and 
it’s Prevention

Indira Pant थम लेखक 2011-01-01 Pradhyapak Udghos Nepal Rastriya Pradhyapak 
Sangathan, Prithvi Narayan 
Campus Akai Samiti, Pokhara

2 Bal Adhyayan 
Pratibedan

Indira Pant थम लेखक 2012-08-01 Shikshyan Darpan Teaching Practice Department 
Faculty of Education  Prithvi 
Narayan Campus, Pokhara

3 Adhyapan Abhyas 
Karyakramma 
dekhiyeka 
samasya ra 
samadhanka 
upayaharu

Indira Pant थम लेखक 2014-01-01 Education Mirror Education Faculty P.N. 
Campus

4 Health Tourism in 
Nepal: 
Opportunities, 
Challenges and 
Strategic 
Directions

Laxmi Kanta 
Sharma and 
Indira Pant

करे प डंग लेखक 2022-01-01 The Journal of 
Development and 
administrative studies

Centre for Economic 
Development and 
Administration (CEDA), 
Tribhuvan University

https://www.ne
pjol.info/index.
php/JODAS/art
icle/view/6952
0

5 Health Services 
Utilization by 
Pregnant Women

Indira Pant थम लेखक 2014-10-01 HPE Forum Health, Physical and 
Population Education 
Department, Faculty of 
Education, Tribhuvan 
University, P.N. Campus, 
Pokhara, Nepal.

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Factors Associated 
with Skilled Birth 
Attendance in Slum 
Areas of Kathmandu 
valley, Nepal

Bijaya Mani 
Devkota, Tantrika 
Raj Khanal, 
Bhakti Prasad 
Subedi, Indira 
Pant

 सह लेखक 2025-02-01 Journal of 
Information 
Systems 
Engineering and 
Management

Journal of Information 
Systems Engineering and 
Management

https://jise
m-
journal.com
/index.php/j
ournal/articl
e/view/869
5/3982

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. वा य िश ा (583/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म इ दरा प त यो व घोषणा गदछु क मले मेरो 
यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय बमो जमका 
माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा याियक 

यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःइ दरा प त
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: वा य िश ा (583/081-082    )Application ID :8330

Full Name: PUSHKAR SINGH RAIKHOLA पुरा नाम र थर: पु कर िसंह रैखोला

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Experienc
e of 
governme
nt 
sponsore
d and self 
sponsore
d 
insurees 
with the 
health 
insurance 
program
me in 
Nepal -A 
qualitativ
e study

Devaraj 
Acharya, 
PhD, 
Pushkar 
Singh 
Raikhola, 
PhD, 
Krishna 
Prasad 
Pathak, 
PhD,  
Kusum 
Raj 
Subedi, 
PhD

University Grants 
Commission, 
Sanothimi, 
Bhaktapur, Nepal

2023-07-30 https://onlineli
brary.wiley.co
m/doi/10.1002
/wmh3.576

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Qualitative Evaluation of 
the Health Insurance 
Program in Nepal 
Expectations Beyond 
Limitations. World 
Medical & Health Policy

Devaraj Acharya, Pushkar S 
Raikhola, Kusum R Subedi, Bhimsen 
Devkota, Radha Bhattarai, Krishna P 
Pathak, Gary L Kreps, Rabindra 
Ghimire

 सह लेखक 2023-06-
15

World Medical and Health Policy https://www.researc
hgate.net/publicatio
n/371608194_Quali
tative_evaluation_of
_the_health_insura
nce_program_in_N
epal_Expectations_
beyond_limitations

2 Foreign employment 
trend, death and 
socioeconomic issues 
of Nepalese migrant 
workers

Krishna Prasad Pathak, Tara Gaire , 
Pushkar Singh Raikhola ,Yam 
Prasad Sharma & Sanju Adhikary

 सह लेखक 2022-12-
31

Malek Bennbi Journal of Research and Studies https://theses-
algerie.com/275636
0303150938/article
s-scientifiques-et-
publications/univers
ite-ibn-khaldoun---
tiaret/foreign-
employment-trend-
death-and-
socioeconomic-
issues-of-nepalese-
migrant-workers

3 Decoding Patient 
Satisfaction: Examining 
the Hospital Facilities, 
StaffBehavior, and 
Accessibility

 Pushkar Singh Raikhola थम लेखक 2025-06-
09

Ghodaghodi Multiple Campus, CRAIAJ https://www.nepjol.i
nfo/index.php/craiaj
/article/view/79897

4 Comparative Analysis of 
Ayurvedic and 
Allopathic Medicine 
Preferences Among 
Bachelor’s Level 
Students

Pushkar Singh Raikhola थम लेखक 2025-02-
25

Nepal Journal of Multidisciplinary Research (NJMR) https://www.nepjol.i
nfo/index.php/njmr/
article/view/76514/5
8658

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 From Stigma to Support: 
Evaluating Public Perceptions 
of Mental Health for Improved 
Healthcare Management

Pushkar Singh 
Raikhola

थम लेखक 2025-02-
27

People’s Journal of 
Management (Nepal) 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/pj
m/article/vie
w/78941

2 Health-related Quality of Life 
among Undergraduate Students

Nikita Paudel, 
Hom Prasad 
Adhikari, Pushkar 
Singh Raikhola

करे प डंग लेखक 2025-03-
15

International Journal of Atharva https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/ija
/article/view
/76725

3 Factors Influencing Patient 
Satisfaction in Private 
Hospitals: A Study of Age, 
Gender, Quality of Care, and 
Communication

Pushkar Singh 
Raikhola, PhD

थम लेखक 2025-01-
22

NPRC Journal of 
Multidisciplinary Research

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/n
prcjmr/articl
e/view/7465
6

4 Patient Satisfaction and 
Sanitation Standards A Study of 
Hospital Environments in 
Kathmandu

Surakshya 
Adhikari, Gita 
Pandey, Pushkar 
Singh Raikhola, 
PhD

करे प डंग लेखक 2024-12-
29

NPRC Journal of 
Multidisciplinary Research

https://nepj
ol.info/index
.php/nprcjm
r/article/vie
w/74153

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. वा य िश ा (583/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म पु कर िसंह रैखोला यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःपु कर िसंह रैखोला
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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