




भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: आ कटे चर  इ जिनय र ग (528/081–082)Application ID :3396

Full Name: ASHIM RATNA BAJRACHARYA पुरा नाम र थर: अिसम र  ब ाचाय 

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 URBANIZ
ATION 
AND 
URBAN 
HEAT 
ISLAND 
EFFECT

Sudha 
Shrestha, 
Ashim 
Ratna 
Bajrachar
ya, Luna 
Bajrachar
ya

Center for Urban 
Planning Studies 
(CUPS), Institute of 
Engineering

2024-07-01

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 AAKRITI MISHRA ASSESSING IMPACT OF 
HIGH RISE RESIDENTIAL 
DESIGNON PLACE 
MAKINGOF 
NEIGHBORHOOD: A 
CASE STUDY OF 
WESTAR RESIDENCY 
AND SUN-CITY 
APARTMENT

2022-09-11

2 MONILA PRADHAN ENERGY RETROFITTING 
CONSIDERATION WHEN 
RENOVATING 
RESIDENTIAL BUILDINGS 
FOR THERMAL COMFORT

2022-09-12

3 AASISH BK Rethinking Urban 
Streetscape for Higher 
Walkability: “A Case of 
Itahari Chowk”

2023-11-23

4 SANDHYA REGMI Social Interaction in 
Highrise Apartments-
Architectural Strategies to 
Promote Sense of 
Community

2023-11-23

5 NISTHA PATHAK RESIDENTIAL 
SATISFACTION LEVEL IN 
HOUSING COMMUNITY IN 
LALITPUR

2022-09-12

6 SHREEJANA MAHARJAN NOTION OF AGEING IN 
PLACE AND AGE-
FRIENDLY BUILT 
ENVIRONMENT IN CORE 
URBAN AREA OF 
LALITPUR

2022-09-11

7 TULSI KUMAR KAWAY ASSESSMENT OF 
IMPLEMENTATION OF 
BUILDING BYELAWS, A 
CASE OF LOKANTHALI 
CORRIDOR

2022-09-12

8 PRIYANKA GUPTA Winter Dynamics of Urban 
Heat Islands in Kathmandu 
Valley: Assessing Impacts 
and Designed Based 
Mitigation Approaches

2025-04-04

9 SHRADDHA PARAJULI Influence of Workplace 
Design on Architect’s Job 
Satisfaction in Architectural 
Firms

2025-04-04
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10 SOPHIYA SHRESTHA Accessing Perceived 
Walkability: The Influence 
of Building Massing and 
Streetscape Attributes on 
Urban Pedestrian 
Experience; A Case of 
Swayambhu Marg

2025-04-04

11 JAGDISH CHANDRA JOSHI Architectural Layout 
Typology Optimization of 
Healthcare Facility: A Case 
of Seti Provincial Hospital, 
Kailali

2025-04-04

12 Subina Shakya Analyzing willingness to 
shift to proposed Metro Rail 
System for Work trips, A 
case of New Baneswor and 
Radhe Radhe

2022-09-22

13 Sanjay Kumar Rokka Spatial Distribution and 
Accessibility of Public 
Urban Green Spaces in 
Nagarjun Municipality, 
Kathmandu

2025-04-08

14 Ganga Sagar Bhatt Assessment of Occupant’s 
Place Attachment in 
Municipal Buildings of 
Kathmandu Valley

2023-11-24

15 ANJALI KARNA An evaluation into the 
Architectural factors 
attracting customers to 
shopping malls: - A case of 
Labim Mall and Civil Mall

2023-11-23

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Assessing Vehicular Emission 
Reduction Potential for Home-
based Work-trips for 
Kathmandu Valley, Nepal

Ashim Ratna 
Bajracharya, 
Sudha Shrestha

थम लेखक 2024-08-
23

Journal of Engineering 
Technology and 
Planning

Faculty of Engineering, Far 
Western University

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
etp/article/vi
ew/69354

2 Gender Differences in Travel 
Behavior for Daily Trips in 
Kathmandu Valley

Ashim Ratna 
Bajracharya, 
Sudha Shrestha, 
Kishan Datta 
Bhatta

थम लेखक 2022-11-
24

Journal of Engineering 
Technology and 
Planning

Faculty of Engineering, Far 
Western University

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
etp/article/vi
ew/49559

3 Built Environment and 
Walkability: Investigating Urban 
Design Qualities by Serial 
Vision Method at Itahari Chowk

Aasish BK, Ashim 
Ratna 
Bajracharya

 सह लेखक 2023-09-
12

Journal of Engineering 
Technology and 
Planning

Faculty of Engineering, Far 
Western University

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
etp/article/vi
ew/58438

4 Assessment of Satisfaction 
Level of Residents in a Housing 
Community, A Case of City 
Paradise, Lalitpur

Nistha Pathak, 
Ashim Ratna 
Bajracharya

 सह लेखक 2022-11-
24

Journal of Engineering 
Technology and 
Planning

Faculty of Engineering, Far 
Western University 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
etp/article/vi
ew/49601

ज मा ा ा क

8 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Analyzing 
Willingness to Shift 
to Proposed Metro 
Rail System for 
Work Trips,  A 
Case of New 
Baneshwor and 
Radhe Radhe

Subina Shakya, 
Ashim Ratna 
Bajracharya 

 सह लेखक 2022-10-01 Proceedings of 12th IOE 
Graduate Conference, Institute 
of Engineering, TU

https://confere
nce.ioe.edu.np
/publications/io
egc12/IOEGC-
12-037-
12062.pdf

2 Social Interaction 
in High-Rise 
Apartment: 
Architectural and 
Communal 
Perspective - A 
case of Merocity 
Apartment, Lalitpur

Sandhya Regmi 
, Ashim Ratna 
Bajracharya 

 सह लेखक 2023-12-01 Proceedings of 14th IOE 
Graduate Conference, Institute 
of Engineering, TU

https://confere
nce.ioe.edu.np
/publications/io
egc14/IOEGC-
14-149-PS1-
005-329.pdf

3 Place Attachment 
in Municipality 
Office Building: A 
Case of Kirtipur 
Municipality Office

Ganga Sagar 
Bhatt , Ashim 
Ratna 
Bajracharya

 सह लेखक 2023-12-01 Proceedings of 14th IOE 
Graduate Conference, Institute 
of Engineering, TU

https://confere
nce.ioe.edu.np
/publications/io
egc14/IOEGC-
14-079-E2-4-
570.pdf

4 The notion of 
Ageing in Place 
and Age-Friendly 
Housing in Core 
Urban Area of 
Lalitpur

Shreejana 
Maharjan, 
Ashim Ratna 
Bajracharya

 सह लेखक 2022-12-01 Proceedings of 12th IOE 
Graduate Conference, Institute 
of Engineering, TU

https://confere
nce.ioe.edu.np
/publications/io
egc12/IOEGC-
12-027-
12046.pdf

5 Analysis on 
Placemaking 
Around High Rise 
Apartments: A 
Case on Westar 
Residency and 
Sun-City 
Apartment

Aakriti Mishra, 
Ashim Ratna 
Bajracharya

 सह लेखक 2022-10-01 Proceedings of 12th IOE 
Graduate Conference, Institute 
of Engineering, TU

https://confere
nce.ioe.edu.np
/publications/io
egc12/IOEGC-
12-088-
12127.pdf

6 Identification of 
Indicators for 
Sustainability of 
Cultural Heritage

Hari Gopal 
Shrestha , 
Sangeeta 
Singh,  Ashim 
Ratna 
Bajracharya

 सह लेखक 2021-12-01 Proceedings of 14th IOE 
Graduate Conference, Institute 
of Engineering, TU

https://confere
nce.ioe.edu.np
/publications/io
egc14/IOEGC-
14-096-F2-1-
723.pdf

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. आ कटे चर  इ जिनय र ग (528/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म अिसम र  ब ाचाय  यो व घोषणा 
गदछु क मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश 
गरेको देहाय बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई 
अदालत वा याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःअिसम र  ब ाचाय 
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: आ कटे चर  इ जिनय र ग (528/081–082)Application ID :6296

Full Name: SANJAYA UPRETY पुरा नाम र थर: स जय उ ेती

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः

1 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Nepal Energy Effcient 
Building Guidelines (NEEB)

Sanjaya Uprety, 
Barsha Shrestha

Society of 
Nepalese 
Architect (SONA); 
Committee of 
Green and 
Sustainable 
Architecture

2023-01-10

ज मा ा ा क

2 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Research 
Title: 
Quantitati
ve Risk 
Assessm
ent and 
Risk 
Reductio
n 
Measures
: An  
analysis 
of urban 
road 
safety on 
city roads 
in 
Kathman
du 

Parasar 
Ghimire 
(PI) , 
Sanjaya 
Uprety 
(Co-PI)

Awardee:Kathmandu 
Metropolitan City, 
Office of the 
Municipal Executive, 
City Planning 
Commission, Babar 
Mahal, Kathmandu, 
Nepal; +977-1-
5970071 / 4264017 

2024-02-15 NA

2 Review of 
Regulatio
ns of 
KVDA 
and 
Some 
Cities 
across 
the world

Dr. 
Sanjaya 
Uprety, 
(Urban 
Planner)- 
Principle 
Investigat
or;  
Dipendra 
Gautam, 
(Structure 
Engineer)
; Co 
Investigat
or and 
Rabindra 
Adhikari, 
(Structure 
Engineer)
-Co 
Investigat
or

Research 
organization-
Department of 
Research, Training, 
Innovation and 
Liaison Cosmos 
College of 
Management and 
Technology Tutepani, 
Lalitpur 
info@cosmoscollege.
edu.np 
https://www.cosmosc
ollege.edu.np 01-
5151350

2021-08-30 NA
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3 Research 
Title: 
Approach
es to 
Developin
g 
Integrate
d 
Settleme
nts by 
National 
Reconstr
uction 
Authority: 
 A 
Comparat
ive 
Assessm
ent

Sanjaya 
Uprety 
(Researc
h Expert), 
Barsha 
Shrestha 
(Researc
h 
Associate
)

Government of 
Nepal, National 
Reconstruction 
Authority (NRA), 
(formally closed on  
25th December 2021 
and thus doesnot 
have address 
anymore): Contact: 
Dr. Chandra Bahadur 
Shrestha, then, EC 
Member,NRA (+977-
985L22897O): email:  
cbsh restha 
1951@gmail.com

2021-03-31 NA

4 Disaster 
Managem
ent 
Strategy 
for 
Kathman
du 
Metropolit
an City

Sanjaya 
Uprety 

NA 2024-06-13 NA

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

5 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Milind Raj Bajracharya Exploring Algorithmic 
Approaches Integration of 
Tiered Temple Elements 
into Contemporary Façade 
Design

2023-11-23

2 Bijeet Shakya Transforming homes into 
Hospitality Effects on 
architectural Integrity in 
Patan’s Heritage Zone

2025-04-04

3 Sujan Maharjan Assessing the Role of 
Courtyard Aspect Ratio in 
Daylighting of Traditional 
Buildings of Kathmandu 
Valley 

2023-12-08

4 Adarsha Maharjan Comparative Study of 
Green and Concrete Roofs 
for Urban Heat Island 
Mitigation in Urban Pockets 
of Kathmandu Valley Winter

2025-04-01

5 Sarik Awale Ecological Regeneration of 
Heritage Settlements: A 
Case of Patan

2023-11-29

6 Sekiya Shakya Resettlement Strategies for 
Squatter Settlers in Flood 
Prone areas along Bagmati 
River

2025-04-07

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Role of Heritage 
Activism in Post-
Disaster Reconstruction

Sanjaya Uprety and Barsha Shrestha थम लेखक 2021-02-
01

Journal of Disaster 
Research

Publisher address: Fuji Technology Press Ltd., 1-24-
16 Nishi-Gotanda, Shinagawa-ku, Tokyo 141-0031, 
Japan Tel: +81-3-5740-9100 Fax: +81-3-5740-9109 
Email: jdr@fujipress.jp

https://www.fujipres
s.jp/jdr/dr/dsstr0016
00020194/

2 Exploring place 
attachment: Insights 
from post-Gorkha  
earthquake resettlement 
planning in Nepal

Sanjaya Uprety and Barsha Shrestha थम लेखक 2024-03-
20

 The Geographical 
Journal of Nepal 

Central Department of Geography, Tribhuvan 
University, Nepal Publisher Address: Central 
Department of Geography, Tribhuvan University, 
Kirtipur, Kathmandu, Nepal Telephone: +977-1-
4331328 Email: geoenvcdg@cdgtu.edu.np 

https://www.nepjol.i
nfo/index.php/gjn/ar
ticle/view/63936

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Thermal comfort in healthcare 
waste management buildings: 
insights from Seti Hospital, 
Dhangadhi, Nepal 

Vishesh Rana, 
Sanjaya Uprety

करे प डंग लेखक 2024-07-
19

Journal of Engineering 
Issues and Solutions

Nepal Engineers’ Association, 
Pulchowk, Lalitpur, Nepal Tel: 
+977-1-5010251, +977-1-
5010252 Email: 
info@nea.org.np Website: 
https://www.nea.org.np/

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
eis/article/vi
ew/65297

2 Improving classroom thermal 
comfort of educational 
buildings: Case of Kantipur City 
College 

Bilove Moktan, 
Sanjaya Uprety

करे प डंग लेखक 2023-06-
06

Journal of Engineering 
Issues and Solutions

Nepal Engineers’ Association, 
Pulchowk, Lalitpur, Nepal Tel: 
+977-1-5010251, +977-1-
5010252 Email: 
info@nea.org.np Website: 
https://www.nea.org.np/

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
eis/article/vi
ew/49486

3 Window to wall ratio and 
orientation effects on thermal 
performance of residential 
building: A case of Butwal Sub-
Metropoli

Sanjaya Uprety, 
Shiva Kafley, 
Barsha Shrestha 

थम लेखक 2021-05-
01

Journal of Engineering 
Issues and Solutions

Nepal Engineers’ Association, 
Pulchowk, Lalitpur, Nepal Tel: 
+977-1-5010251, +977-1-
5010252 Email: 
info@nea.org.np Website: 
https://www.nea.org.np/

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
eis/article/vi
ew/36833

4 Contextual Integration through 
Computation: Algorithmic 
Approaches for Incorporating 
Lattice Patterns into Facade 
Designs

Milind Raj 
Bajracharya, 
Sanjaya Uprety

करे प डंग लेखक 2023-09-
12

Journal of Engineering 
Technology and 
Planning (JOETP)

Faculty of Engineering, Far 
Western University,  
Mahendranagar, Kanchanpur, 
Nepal Principal Contact (Dean’s 
Office):  Phone: +977 099 
520729  Email: 
dean.engineering@fwu.edu.np 
https://www.nepjol.info/index.ph
p/joetp

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
etp/article/vi
ew/58441

5 The Implication of Solar 
Chimney for Enhanced Stack 
Ventilation

Manzil Shrestha, 
Sanjaya Uprety

करे प डंग लेखक 2022-11-
24

Journal of Engineering 
Technology and 
Planning (JOETP)

Faculty of Engineering, Far 
Western University,  
Mahendranagar, Kanchanpur, 
Nepal Principal Contact (Dean’s 
Office):  Phone: +977 099 
520729  Email: 
dean.engineering@fwu.edu.np

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
etp/article/vi
ew/49600

6 Resident’s Perception of Safety 
in Planned Residential 
Neighborhood of Kathmandu 

Rachana 
Shrestha, 
Sanjaya Uprety

करे प डंग लेखक 2019-12-
01

Journal of Engineering 
Technology and 
Planning (JOETP)

Faculty of Engineering, Far 
Western University,  
Mahendranagar, Kanchanpur, 
Nepal Principal Contact (Dean’s 
Office):  Phone: +977 099 
520729  Email: 
dean.engineering@fwu.edu.np

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jo
etp/article/vi
ew/38241

7 Development of urban 
infrastructure through land-
based financing: A case of 
Bharatpur metropolitan city 
(Residential area)

Aakash Thapa 
Magar, Sanajaya 
Uprety

 सह लेखक 2022-03-
23

Journal of Innovations 
in Engineering 
Education 

Thapathali Campus,  Institute of 
Engineering, Tribhuvan 
University, Kathmandu, Nepal 
Tel: +977 1 4246465  Email: 
journal@tcioe.edu.np Website: 
https://journal.tcioe.edu.np 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/jie
e/article/vie
w/39834
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8 Impact of Window-to-Wall Ratio 
on Lighting Load in Municipality 
Building-A Case Study of 
Bharatpur Metropolitan 
Administration Bloc

Rohit Shrestha, 
Sanjaya Uprety

 सह लेखक 2023-06-
30

Kathford Journal of 
Engineering and 
Management

Kathford International College of 
Engineering and Management,  
Balkumari, Lalitpur, Nepal 
Phone: +977-1-5201241, +977-
1-5201911 Email: 
info@kathford.edu.np Website: 
https://kathford.edu.np

https://nepj
ol.info/index
.php/kjem/a
rticle/view/6
2881

9 A Pilot Study on the Effect of 
Daylighting and Orientation in 
the  Office Building: A Case of 
Kathmandu

Bimala Basnet, 
Sanjaya Uprety

 सह लेखक 2022-12-
31

Advances in 
Engineering and 
Technology  An 
International Journal

Cosmos College of 
Management and Technology, 
Satdobato, Lalitpur, Nepal Tel: 
+977-1-5539974, +977-1-
5536761 Email: 
info@cosmoscollege.edu.np 
Website: 
https://www.nepjol.info/index.ph
p/aet

https://nepj
ol.info/index
.php/aet/arti
cle/view/50
435

10 Sidewalk Landscape Structure 
to enhance Pedestrian Thermal 
Comfort in Kathmandu 
Metropolitan City

Arpana Shakya, 
Sanjaya Uprety & 
Barsha Shrestha

 सह लेखक 2023-07-
14

Journal of 
Environment Sciences

Government of Nepal,  Ministry 
of Forests and Environment,  
Department of Environment, 
Babarmahal,  Kathmandu, 
Nepal Telephone: +977 1 422 
1797 Email: info@doenv.gov.np 
Website: http://doenv.gov.np 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/je
s/article/vie
w/56474

ज मा ा ा क

9 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 The Implication of 
Housing Design in 
Post-disaster 
Resettlement: A 
Case of Nepal

Sanjaya Uprety 
& Barsha 
Shrestha

थम लेखक 2020-09-20 Design for resilient 
communities, 
Proceedings of the UIA 
World Congress  of 
Architects Copenhagen, 
2023, 2023 (peer 
reviewed)

Springer Nature Switzerland 
AG (Springer Cham) 
Gewerbestrasse 11, 6330 
Cham, Switzerland Tel: +41 41 
768 1111 Email: 
info@springer.com Website: 
https://link.springer.com/book/1
0.1007/978-3-031-36640-6

https://link.spri
nger.com/chap
ter/10.1007/97
8-3-031-36640
-6_33

2 Gender Equality 
and Women’s 
Empowerment in 
Cities: Nepalese 
Context

Sanjaya Uprety 
& Barsha 
Shrestha

थम लेखक 2023-08-20 URBAN 
DEVELOPMENT: Mind 
the Gap. Leave No One 
and No Place Behind 
(World Habitat Day 
Special Edition)

MOUD/DUDBC, Technical 
collaboration: UN-HABITAT in 
Nepal & Regional & Urban 
Planners Society of Nepal 
(RUPSON), Babar Mahal, 
Kathmandu, Nepal Telephone: 
+977-1-4211673 / 4211873 
Email: info@dudbc.gov.np 
Website: https://dudbc.gov.np

https://unhabit
at.org.np/recen
t_publish_detai
l/urban-
development-
publication-
world-habitat-
day-special-
edition-2023

3 Energy 
Performance 
Evaluation of 
Double Skin 
Facades for Office 
Buildings in Warm 
Temperate 
Climates

ArchanaBajrach
arya, 
SanjayaUprety

करे प डंग लेखक 2020-06-01 Proceedings of 8th 
IOEGraduateConferenc
e (2020)-peer reiviewed 

nstitute of Engineering (IOE), 
Tribhuvan University Pulchowk 
Campus, Lalitpur, Bagmati 
Province, Nepal Phone: +977-1
-5533350 / 5533078 Email: 
ioe@ioe.edu.np Website: 
https://ioe.edu.np

http://conferen
ce.ioe.edu.np/
publications/io
egc8/ioegc-8-
056-80078.pdf

4 Enhancement of 
Citizen 
Participation in 
Comprehensive 
Planning 
Processes through 
E-Participation: A 
Case Study of 
Trondheim 
Kommune and 
Waling 
Municipality

Anil Nepal, 
Sanjaya Uprety

करे प डंग लेखक 2021-03-01 IProceedings of 9th 
IOEGraduateConferenc
e (2021)-peer reiviewed 

Institute of Engineering (IOE), 
Tribhuvan University Pulchowk 
Campus, Lalitpur, Bagmati 
Province, Nepal Phone: +977-1
-5533350 / 5533078 Email: 
ioe@ioe.edu.np Website: 
https://ioe.edu.np

https://confere
nce.ioe.edu.np
/publications/io
egc9/ioegc-9-
035-90064.pdf

5 Effect of Structural 
Lightweight 
Concrete on 
Energy 
Performance of a 
Residential 
Building

Bivek Joshi, 
Sanjaya Uprety

करे प डंग लेखक 2021-01-10 Proceedings of 10th 
IOE 
GraduateConference 
(2021)-peer reiviewed 

Institute of Engineering (IOE), 
Tribhuvan University Pulchowk 
Campus, Lalitpur, Bagmati 
Province, Nepal Phone: +977-1
-5533350 / 5533078 Email: 
ioe@ioe.edu.np Website: 
https://ioe.edu.np

https://confere
nce.ioe.edu.np
/ioegc10/paper
s/ioegc-10-108
-10143.pdf

6 Architecture 
Regionalism: 
Examination of 
Orientation in 
Taragaon

Prakash 
Maharjan,Sanja
ya Uprety

करे प डंग लेखक 2022-10-01 Proceedings of 12th 
IOE 
GraduateConference 
(2022)-peer reiviewed 

Institute of Engineering (IOE), 
Tribhuvan University Pulchowk 
Campus, Lalitpur, Bagmati 
Province, Nepal Phone: +977-1
-5533350 / 5533078 Email: 
ioe@ioe.edu.np Website: 
https://ioe.edu.np

https://confere
nce.ioe.edu.np
/publications/io
egc12/IOEGC-
12-078-
12114.pdf
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7 Analyzing a 
Meaning of Home 
through the 
Perspective of the 
User: A Case 
Study of Wooden 
House of Dharan

Parash Mani 
Rai, Sanjay 
Uprety

करे प डंग लेखक 2023-12-01 Proceedings of 14th 
IOE 
GraduateConference 
(2023)-peer reviewed

Institute of Engineering (IOE), 
Tribhuvan University Pulchowk 
Campus, Lalitpur, Bagmati 
Province, Nepal Phone: +977-1
-5533350 / 5533078 Email: 
ioe@ioe.edu.np Website: 
https://ioe.edu.np

https://confere
nce.ioe.edu.np
/publications/io
egc14/IOEGC-
14-151-PS1-
008-406.pdf

8 Residential 
Satisfaction of 
Post-Disaster 
Resettled 
Communities: A 
Case of Thakle 
Integrated 
Settlement

BarshaShrestha
, 
SanjayaUprety, 
Jiba Raj 
Pokharel 

करे प डंग लेखक 2022-03-01 Proceedings of 11th 
IOE Graduate 
Conference (2022)-peer 
reiviewed

Institute of Engineering (IOE), 
Tribhuvan University Pulchowk 
Campus, Lalitpur, Bagmati 
Province, Nepal Phone: +977-1
-5533350 / 5533078 Email: 
ioe@ioe.edu.np Website: 
https://ioe.edu.np

http://conferen
ce.ioe.edu.np/
publications/io
egc11/ioegc-
11-017-
11036.pdf
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1  A Longitudinal Study 
of Post-Disaster 
Resettlement in Nepal: 
Insights into Building 
Back Better 

Barsha Shrestha, 
Sanjaya Uprety 
and Martina Maria 
Keitsch

करे प डंग 
लेखक

2025-02-24 "architecture" MDPI AG, Grosspeteranlage 
5, 4052 Basel, Switzerland 
Tel: +41 61 683 77 34 Email 
(Journal): 
architecture@mdpi.com 
Email (Publisher): 
support@mdpi.com

https://www
.mdpi.com/
3196352

2 Study on the Winter 
Thermal Environment 
and Thermal 
Satisfaction of the 
Post-Disaster 
Prototype and 
Vernacular Houses in 
Nepal

Barsha Shrestha, 
Sanjaya Uprety 
Jiba Raj Pokharel 
and Hom Bahadur 
Rijal

 सह लेखक 2024-09-24 "Buildings" MDPI AG, Grosspeteranlage 
5, 4052 Basel, Switzerland 
Tel: +41 61 683 77 34 Email 
(Journal): 
buildings@mdpi.com Email 
(Publisher): 
support@mdpi.com

https://www
.mdpi.com/
2493416

3 Factors Influencing 
Housing Satisfaction in 
Post-Disaster  
Resettlement: A Case 
of Nepal

Barsha Shrestha, 
Sanjaya Uprety 
and Jiba Raj 
Pokharel 

करे प डंग 
लेखक

2023-08-23 "Sustainibility" MDPI AG, Grosspeteranlage 
5, 4052 Basel, Switzerland 
Tel: +41 61 683 77 34 Email 
(Journal): 
sustainability@mdpi.com 
Email (Publisher): 
support@mdpi.com

https://www
.mdpi.com/
2446440
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. आ कटे चर  इ जिनय र ग (528/081–082) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म स जय उ ेती यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःस जय उ ेती
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:

15 of 15TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र


