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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: इितहास िश ा (573/081-082    )Application ID :473

Full Name: ARJUN  BAHADUR  BHANDARI पुरा नाम र थर: अजुन बहादुर भ डार

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 A BRIEF 
HISTORY OF 
CHINA  AND  
ITS FOREIGN 
RELATIONS  
WITH NEPAL, 
INDIA AND 
BHUTAN

Niranjan Ojha
(Phd),Arjun 
Bahadur 
Bhandari

 Amrita Kattel 2022-01-01

2 A brief review on 
Major Nepali 
Festivals

Niranjan Ojha 
(Ph.D.) , Arjun 
Bahadur 
Bhandari , Tilu 
Thapa (Ph.D)

Fishtail 
Publication Pvt. 
Ltd., Pokhara 

2024-01-01

3 नेपालको 
राजनीितक 
इितहास

सह ा .अजुन 
बहादुर भ डार  
,उप ा .नारायण 
साद ढकाल 

फ टेल 
प लकेसन ा 
.िल .

2022-01-01

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 CHRISTIANITY IN 
POKHARA

 Niranjan Ojha, 
Arjun Bahadur 
Bhandari ,Devi Lal 
Shrestha

Fishtail 
Publication Pvt. 
Ltd.

2024-01-01

2 ORIENTAL EDUCATION IN 
NEPA

 Dr. NIRANJAN 
OJHA , ARJUN 
BAHADUR 
BHANDARI

Fishtail 
Publication Pvt. 
Ltd.  , Pokhara-8, 
Prithivichok

2023-01-01

3 THE MUSLIMS OF 
POKHARA  (Socio-cultural 
and Historical Perspectives)

 Niranjan Ojha 
(Ph.D.) , Arjun 
Bahadur Bhandari

Amrita Kattel 2022-01-01

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 पोखरा 
जलार  
जाितको 
सामा जक 
- 
सां कृितक 
अ ययन 

अजुन 
बहादुर 
भ डार

  ग डक   ा - 
ित ान,पोखरा

2023-01-01

2 पोखराका 
मु लमह
को 
सामा जक 
- 
सां कृितक 
अव था - 
एक 
अ ययन 

िनर जन 
ओझा  
,अजुन 
बहादुर 
भ डार

ग डक   ा - ित ान 2021-01-01

3 गोरखा 
बराम 
जाितको 
सामा जक 
- 
सां कृितक 
अ ययन

अजुन 
बहादुर 
भ डार ,िन
र जन 
ओझा  
,राम 
कुमार राई

ग डक   ा - 
ित ान ,पोखरा 

2024-01-01

3 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



4 पोखरा 
महानगरपा
िलका 
इसाईह को 
सामा जक 
- 
सां कृितक 
अ ययन 

डा  
िनर जन 
ओझा 
,अजुन 
बहादुर 
भ डार ,देव
◌ीलाल े  

ग डक   ा - 
ित ान 

2023-01-01

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क

5 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Shanti Devi Rana का क  ज ला पोखरा 
अचलबोटका पुन मगरह को 
सामा जक, सां कृितक तथा 
आिथक अ ययन

2020-02-18

ज मा ा ा क

6 of 13TU Service Commission  आवेदकको  ह ता र



५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Complexities and 
Dynamics of the 
Popular Movement of 
1990 in Nepal

Arjun Bahadur Bhandari थम लेखक 2024-01-
01

Jurnal Studi 
Manajeman dan Bisnis

Master of Management ,Faculty of Economics and 
Business,University of Trunojoyo Madura

http://journal.trunojo
yo.ac.id/jsmb 

2 Role and Contribution of 
Political Parties in the 
Political Movement of 
2006

Arjun Bahadur Bhandari थम लेखक 2024-12-
31

Public Corner  Faculty of Social Science and Political Science  
Universitas Wiraraja  Jalan Raya Sumenep 
Pamekasan KM. 5 Patean  Kecamatan Batuan, 
Kabupaten Sumenep, Provinsi Jawa Timur

 
https://ejournalwirar
aja.com/index.php/
FISIP

3 CIVIL SOCIETY AND 
MASS MOVEMENT:   A 
HISTORICAL 
PERSPECTIVE AND 
LINKAGE

Arjun Bahadur Bhandari थम लेखक 2025-03-
09

Journal of Islamic 
Economic Perspectives

Journal of Islamic Economic Perspectives.,Faculty of 
Islamic Business and Economics, State Islamic 
University of Kiai Haji Achmad Siddiq Jember,Phone: 
+6287760466655 Fax: +62331427005

https://jurnalfebi.uin
khas.ac.id/index.ph
p/JIEP/article/view/
253

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Evolving Trends in Modern 
History Writing: A 
Comprehensive Overview 

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2024-12-
31

HISAN Nepal Journals Online https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/hi
san/article/v
iew/64006

2 Role and Contribution of 
Pokhara's Civil Society in the  
People's Movement of 
2005/2006

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2022-12-
31

HISAN History Association of Nepal 
,Kathmandu 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/hi
san/article/v
iew/53063

3 Problem and Prospects of 
Nepali Historiography

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2021-12-
31

Journal of 
Interdisciplinary 
Studies 

Research Management 
Cell,Gupteshwor Mahadev 
Multiple 
College,Pokhara,phone:061455
677

https://nepj
ol.info/index
.php/jis/artic
le/view/642
47

4 नेपालको जाता क आ दोलन : 
एक व ेषण

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2022-12-
31

Journal Of 
Interdisciplinary 
Studies 

Research Management 
Cell,Gupteshwor Mahadev 
Multiple Campus,Pokhara 

https://nepj
ol.info/index
.php/jis/artic
le/view/590
23

5 Practise of Caste Hierarchy 
among the Muslims of Miya 
Patan of Pokhara 

Niranjan 
Ojha,Arjun 
Bahadur Bhandari

 सह लेखक 2023-08-
15

RESEARCHER College of Applied Business 
and Technology 
,Chabahil,Kathmandu 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/rc
ab/article/vi
ew/57648

6 The Integral Role of Political 
Parties in the Democratic 
Movement of 1950

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2023-12-
31

Shikshya Sandesh Faculty of Education ,Prithvi 
Narayan Campus,Pokhara 

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/s
hikshyasan
desh/article/
view/63089

7 Participation of Gurung 
Freedom Fighters in the 
Democratic  Movement of 
Nepal (1950 - 1990)

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2023-04-
20

Voice Of History Voice Of History,Journal of 
Central Department of History

https://www
.nepjol.info/i
ndex.php/V
OH/article/v
iew/53785

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 सन् 2005/2006 
को जनआ दोलनमा 
राजनीितक पाट को 
भूिमका 

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2022-01-01 ा क ा क  ,अ रशाला ा. िल.  
सुखत 

2 History of 
Nepalese Tourism 
Industry

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2022-12-31 Kalika Journal of 
Multidisciplinary Studies

Kalika Multiple Campus, 
Pokhara, Tribhuvan University, 
Pokhara, Nepal

https://www.ne
pjol.info/index.
php/kjms/articl
e/view/51604

3  नेपालको इितहासमा 
राजनीितक हंसाको 
योग र हंसा मक 

माओबाद  व ोह 
एकअ ययन

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2022-12-31 HISTORIA HISTORIA,Department Of 
History And Culture,Prithvi 
Narayan Campus  

4 Role of Human 
Resource in 
Quality 
Enhancement of  
Tourism Service in 
Pokhara

Arjun Bahadur 
Bhandari

थम लेखक 2022-12-01 Janapriya Journal of 
Interdisciplinary Studies

Janapriya Journal of 
Interdisciplinary Studies 
,Janapriya Multiple 
Campus,Pokhara

https://www.ne
pjol.info/index.
php/JJIS/articl
e/view/51627

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. इितहास िश ा (573/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म अजुन बहादुर भ डार  यो व घोषणा गदछु क 
मले मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःअजुन बहादुर भ डार
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: इितहास िश ा (573/081-082    )Application ID :7255

Full Name: DINA NATH  PANDIT पुरा नाम र थर: दननाथ प डत

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 आधुिनक भारतको 
इितहास History 
of Modern India

Dina Nath Pandit Raj Kumari 
Acharya, 
Kathmandu-34, 
Shantinagar

2018-07-12 No

2 नेपालको सं  
इितहास 

दननाथ प डत दननाथ प डत, 
काठमाड –३४, 
शा तनगर, 
काठमाड  
९८४१७९४०१२

2017-03-25

3 आधुिनक व को 
इितहास 

दननाथ प डत दननाथ प डत 
काठमाड –३४, 
शा तनगर, 
9841794012

2017-03-28 No

हालको पदमा िनयु  िमितः
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4 Teaching Social 
Studies

Dina Nath Pandit दननाथ प डत 
शा तनगर, 
काठमाड  
9841794012

2011-07-28 No

ज मा ा ा क
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Teaching 
Practice 
Pathams
ha 
Nidarshik
a-2065

Dina Nath 
Pandit, 
Himlal 
Puri

T.U. IOE, Dean 
office, Kritipur

2014-05-19

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Kalpana Khanal Chiyabagan ma kaam 
garne Mahila Shrimikharu 
ko arthik stithi thaha 
Shaichik chetra ma parako 
Prabhav

2019-12-20

2 Yamuna Giri Gramin Chetra ma mahila 
sahakarile pareko arthik 
prabhav, eak addhayan

2019-12-20

3 Sarita khatri Nagarkot VDC ma krishi 
sahakari ltd le krishak haru 
ko arthik ra Shaichik 
abastha ma pareko prabhav 
Ead addhayan

2018-06-29

4 Sita Shrestha samudayik Bhdhayala ma 
pramari level ko bartaman 
shaichik stithiti ko Eak 
Addhayan

2018-06-29

5 Satyaman Tamang hisyangro krishi sahakari 
sanstha le krishakharuko 
arthik tatha shaichik chetra 
ma pareko Prabhav 

2018-05-06

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Teacher Education Through 
Distance mode in Nepal

Dina Nath Pandit थम लेखक 2011-09-
25

ILam journal T .U. Teacher's Association, 
Sanothimi Campus unit 
Bhaktapur 6630283

2 Writing A Research Report Dina Nath Pandit थम लेखक 2008-09-
26

ILAM journal T.U. Teacher's Association, 
Sanothimi campus, unit 
bhaktapur 6630283

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 नेपालको सां कृितक 
प रवतनमा शासक 
वगको भूिमका 

Dina Nath 
Pandit

थम लेखक 2016-09-26 ILAM journal T.U. Teacher's Association 
sanothimi campus, bhaktapur, 
6630283

2 सामा जक अ ययन 
वषयको वषयगत 
सम या र चुनौतीह

Dina Nath 
Pandit

थम लेखक 2013-09-23 ILAM journal T.U. Teacher's association 
sanothimi campus unit 
bhaktapur 6630283

3 नेपालको इितहासमा 
शै क शासनको 
वकास म

Dina Nath 
Pandit

थम लेखक 2012-08-25 ILAM Annual journal T.U Teachers Association, 
sanothim campus unit, 
bhaktapur, 6630283

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. इितहास िश ा (573/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म दननाथ प डत यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरः दननाथ प डत
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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भुवन व व ालय सेवा आयोग
अनुस धान तथा कृित मू या कन फाराम (आ त रक ितयोिगता)

वषय र व ापन नं.: इितहास िश ा (573/081-082    )Application ID :7204

Full Name: JANT RAJ KARKY पुरा नाम र थर: ज त राज काक

आवे दत पद : ा यापक

हालको पदः

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा
.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 

सहलेखकको 
मब  सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काश
कको 
वेब 
साइट 
िलंक र 
फोन नं 
 

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा आधा रत

स ब धत वषयमा 
योगदान पु ने

वषयव तु को ग हराई भाषा र तुतीकर णको 
तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 व मा िचन Jant Raj Karky Gayatri Karki, 
Bhaktapur

2020-09-20

2 व मा जापान Jant Raj Karky Gayatri Karki, 
Bhaktapur

2021-03-25

ज मा ा ा क

हालको पदमा िनयु  िमितः
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२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ(अिधकतम कृित सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं पु तकको नाम थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

काशकको नाम, 
ठेगाना  

कािशत िमित काशक को 
वेब साइट 
िलंक र 
फोन नं  

मौिलक खोजी वा 
अनुस धानमा 
आधा रत

स ब धत 
वषयमा योगदान 
पु ने

वषयव तु को 
ग हराई

भाषा र 
तुतीकर 

णको तर

आव यक चाट, 
िच , तािलका

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Research Based Reference 
Book of Medieval History OF 
India

Jant Raj Karky Gayatri Karki, 
Bhaktapur

2021-06-14

ज मा ा ा क
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३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं अनुस धान 
ितवेदनक

◌ो शीषक

थम 
अनुस धान
कता तथा 
सह 
अनुस धान
कताको 
मब  

सूची

अनुस धान गराउने 
सं थाको नाम, ठेगाना 
र फोन नं

अनुस धान स प न 
भएको िमित

वेब साइट िलंक 
र फोन नं  

वषयसँग स ब धत उ े य अनु प 
वषयव तुको स गठन 
र तुतीकरण

अनुस धान विधको 
प टता

व ेषण र ववेचनाको 
गहनता

िन कष वा 
ाि ह मा आधा रत 

सुझाव

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.१ व ावा रिध शोधिनदशन(अिधकतम सं या ४)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

ज मा ा ा क
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४.२ नातको र शोधिनदशन(अिधकतम सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं व ाथ को नाम शोधप को शीषक शोधप  पूरा गरेको 
िमित

पूणाक ा ा क कै फयत

1 बनोद बासुकला कुखुरा पालन यवसायको 
िश ामा पारेको भाव

2019-07-18

2 स रता चौलागाई का ेपला चोक ज लामा 
ाथिमक तहमा वधालय 

छो ने दर र यसका कारण

2021-03-13

3 बेद साद लेखक बैतड  ज लामा दिलत 
म हलाह को आिथक अव थाले 
वालवािलकाह को शै क 
े मा पारेको भाव

2021-03-13

4 र जता का ले उ च मा यिमक तहको 
अथशा  वषयमा ब ाथ  
भनादर र शै क उपल धको 
तुलना मक अ ययन

2021-03-13

ज मा ा ा क
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५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत 
िमित

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट िल क र फोन नं लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

पूणाक ा ा क कै फयत

1 Historical Overview Of 
Export Diversificstion Of 
Nepal

Jant Raj Karky थम लेखक 2019-10-
01

Institute for Social Development and Research, Gari 
Hotwar , Ranchi-835217(Jharkhand) India 
8987663300, 9006688743

2 Nepal Export and Import 
Instability India from 
Historical Perspective 

Jant Raj Karky थम लेखक 2020-01-
01

Institute for Social Development and Research, Gari 
Hotwar , Ranchi-835217(Jharkhand) India 
8987663300, 9006688743

3 Place of History in 
School Curriculum Of 
Nepal

Jant Raj Karky थम लेखक 2021-07-
29

Institute for Social Development and Research, Gari 
Hotwar , Ranchi-835217(Jharkhand) India 
8987663300, 9006688743

4 Overview of 
Environment Pollution, 
Climate Change and its 
Mitigation on 
Educational Stand 
Points

Suman Kumar Shrestha, Jant  Raj 
Karky

 सह लेखक 2024-11-
15

Vinod Singh, Delhi India 

5 Branches of Geography 
and Current Teaching 
Methods of this subject 
at the school level

Suman Kumar Shrestha, Jant Raj 
Karky, Saroj Timsina

 सह लेखक 2025-01-
10

International Journal of Arts and Social Science

6 Exploring the 
Intersection of Yoga 
and Social Studies: 
Understanding its 
Impact on Social 
Development

Suman Kumar Shrestha, Jant Raj 
Karky, Sapana Adhikari, Saroj Kumar 
Timsina

 सह लेखक 2024-11-
20

ISRG Journal of Education, Humanities and 
Literature(ISRGJEHL)

7 Exploring the factors 
Influencing Climate 
Change in Agriculture: 
A Study of Kerabari 
Municipality in Morang 
District

Suman Shrestha, Jant Raj Karky, 
Saroj Kumar Timsina

 सह लेखक 2025-02-
19

International Journal of Environmennt and Climate 
Change

8 Analysis of Remittance 
Inflow and Its Utilization 
in Dhanusha District

Santosh Kumar Sah, Suman Kumar 
Shrestha, Jant Raj Karky, Rajendra 
Poudel and Govinda Neupane

 सह लेखक 2025-03-
30

International Journal Of Current Research

9 Geography in the 
Community: Issues and 
Opportunities in 
Implementing Local 
Curriculum in Nepal's 
Schools

Sapana Adhikari, Suman Kumar 
Shrestha, Jant Raj Karky

 सह लेखक 2025-05-
31

Asian Journal of Education and Social Studies

10 The Role of Meditation 
in Enhancing Emotional 
Intelligence Among 
Students in Secondary 
Level

Suman Kumar Shrestha, Govinda 
Neupane, Rajendra Pokharel, Jant 
Raj Kaky

 सह लेखक 2025-03-
28

International Journal Of Recent Advances in 
Multidisciplinary Research

ज मा ा ा क
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६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या १२)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत 
िमित 

जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य 
अनु प 
वषयव तुक
◌ो संगठन 
र 

तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलक
ता

पूणाक ा ा क कै फयत

1 नेपाल भारत स ब धको 
ऐितहािसक बबेचना

Jant Raj Karky थम लेखक 2019-12-
15

HISAN, Journal of History 
Association Nepal 

2 बै दक नार  जीवनको समाजशा य 
अ ययन

Jant Raj Karky थम लेखक 2020-12-
10

HISAN, Journal of History 
Association Nepal 

3 Nepal India Relations: The 
Historical Aspect

Jant Raj Karky थम लेखक 2021-12-
15

HISAN, Journal of History 
Association Nepal

4 "YOGMAYA" Through the 
Lenses of Collective 
Imagination 

Jant Raj Karky थम लेखक 2020-03-
15

SWARNADWAR A 
Multidisciplinary and Multilingual 
Journal

5 Review of Nepal-India 
Relationship: Nepal for 
Intellectual engagement in 
Higher Education

Jant Raj Karky थम लेखक 2023-12-
20

ANUSHEELAN A 
Multidisciplinary and Multilingual 
Journal

6 Federalism in Nepalese 
Context: A Brief Concept and 
Discussion

Jant Raj Karky थम लेखक 2021-03-
15

SWARNADWAR A 
Multidisciplinary and Multilingual 
Journal

7 Tenancy right in land reform: 
Historical perspective

Jant Raj Karky थम लेखक 2023-03-
25

SWARNADWAR A 
Multidisciplinary and 
Multilingual Journal

Tribhuvan University, Bhaktapur 
Multiple Campus ,Dudpati-1, 
Bhaktapur, Nepal

8 Nepalese and Indian Foreign 
Policy and International 
Relations

Jant Raj Karky थम लेखक 2022-12-
21

HISAN Journal, Peer 
Review

HISAN Journal

9 Academic Concern: Identify 
Predatory Journals Prior to 
Publication

Saroj Kumar 
Timsina, Jant Raj 
Karky

थम लेखक 2024-06-
16

ILAM 

10 Issues and Opportunity of 
Social Studies Education in 
Secondary Level Education in 
Nepal

Suman Kumar 
Shrestha, Jant 
Raj Karky, Saroj 
Kumar Timsina, 
Laxmi Bashyal

 सह लेखक 2025-02-
12

ILAM 

11 सामा जक अनुस धान अ तवाता 
विध र यसको योग

Jant Raj Kaky थम लेखक 2023-11-
05

Research Unit, Sanothimi 
Campus

ज मा ा ा क
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७. वषयगत साधारण लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम))(अिधकतम कृित सं या ८)
कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको 
मब  सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ लेखक 
वा सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, वेवसाइट 
िल क र फोन नं

लेखको वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 A Comparative 
study of "Foreign 
policy of Nepal 
and 
India"(19472019).

Jant Raj Karky थम लेखक 2020-01-05 A Multidisciplinary Peer 
Reviewed Journal

2 या द  ज लाको 
ऐितहािसक पृ भूिम

Jant Raj Karky थम लेखक 2021-01-20 A Peer Reviewed Educational 
Journal

3 Outcomes of Local 
Curriculum:Skills 
Development and 
Sustainable 
Education

Sapana 
Adhikari, 
Suman Kumar 
Shrestha, Surya 
Prasad 
Adhikari, 
Ganesh Prasad 
Khanal, Jant 
Raj Karky, Hom 
Bahadur Basnet

 सह लेखक 2025-04-26 Boudhik Darpan

4 Emerging Trends 
and Geographical 
Influence on Yoga: 
A Study of Yogic 
Practices

Suman 
Shrestha, 
Sapana 
Adhikari, Jant 
Raj Karky, Saroj 
Kumar Timsina

 सह लेखक 2024-07-01 AMC Journal

ज मा ा ा क
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८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख ( . व. िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम २०७५ को अनुसूची १० बमो जम) (अिधकतम कृित सं या ४)

कायालय योजनका लािग मा

.सं लेखको िशषक थम लेखक तथा 
सहलेखकको मब  
सूची  

थम लेखक, 
करेसप डङ 
लेखक वा 
सहलेखक,

कािशत िमित जनलको नाम काशकको नाम,ठेगाना, 
वेवसाइट िल क र फोन नं

लेखको 
वेवसाइट 
िल क

जनलको 
वग

 उ े य अनु प 
वषयव तुको संगठन 
र तुतीकरण

 अनुस धान 
विधको योग

व ेषण मौिलकता पूणाक ा ा क कै फयत

1 Comparative Study of 
ICT for Social Studies 
Education in Public 
and Privstr Schools of 
Nepal

Khagendra 
Baraily, Suman 
Kumar Shrestha, 
Jant Raj Karky

 सह लेखक 2025-05-18 Gradiva Review 
Journal

Gradiva Review Journal

ज मा ा ा क
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९. कला संगीत सृजना(लिलतकला र संगीत वषयका उ मेदवारले मा  भन)

कायालय योजनका लािग मा

.सं कला संगीत िसजनाको िशषक िसजनाकताको नाम िसजना गरेको िमित पूणाक ा ा क कै फयत

1

ज मा ा ा क
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कायालय योजनका लािग मा

कूल ा ा क तािलका

.सं. शीषक अिधकतम अ क ा ा क

१. स ब धत वषयको पा यपु तक /स दभ थ

२. स ब धत वषयको अनुस धाना मक स दभ थ

३. स ब धत वषयको अनुस धाना मक ितवेदन

४.१ व ावा रधी शोध िनदशन

४.२ नातको र शोध िनदशन

५. वषयगत अ तरा य जनलमा कािशत लेख

६. वषयगत जनलमा कािशत अनुस धाना मक लेख

७. वषयगत साधारण लेख

८. Impact Factor Rated Journal मा कािशत लेख

९. कला संगीत िसजना (लिलतकला र संगीत वषयसँग स ब धत)

कुल ा ा क अ कमा

अ रमा

ा  गन स कने कुल अिधकतम अ क

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित

मू या कनकताको नाम पद ह ता र िमित
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भुवन व व ालय िश क िनयु को िसफा रस स ब धी विनयम, २०७५ मा भएको यव था
अनुसूची ११ 
व–घोषणा

भुवन व व ालय सेवा आयोग व ापन नं. इितहास िश ा (573/081-082    ) अनुसार गरेको ा यापकपदको आवेदक म ज त राज काक  यो व घोषणा गदछु क मले 
मेरो यो यता, तािलम, काय अनुभव, पुर कार, काशन, काशनको तर िनधारण, अनुभव गरेको सं थाको तर िनधारण र िसफा रस लगायतका वषयमा पेश गरेको देहाय 
बमो जमका माणप , कागजात, प , ववरण र सूचना आिधका रक र स य हुन । यी झुठा ठहरे आयोगको िनयम अनुसार सजायँ◌ं भो न र आयोगले ियनलाई अदालत वा 
याियक यामा माणको पमा पेश गन चाहे मेरो म जुर  छ ।

पेश गरेको कागजात र ववरणको सूचीः
१. नाग रकता (अनलाइन पेश भइसकेको)
२. शै क यो यताका माणप ह  (अनलाइन पेश भइसकेको)
३. सेवा र काय अनुभव प ह
४. अनुस धान तथा कृित काशनह  
५.

आवेदक.
नाम थरःज त राज काक
हालको पद:
ह ता र : 
िमित:
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