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म्हसीका 

 नेव ाः समदु यब रे एकीकृत व वहृत्तर रूप ं अध्ययन य केग ु आज्ज ु ज्वन ाः सेमेष्टर प्रण लीकथं थगु ु

नेप लभ ष  स्न तकोत्तरय  प ठ्यक्रम, २०२५, ननम ाण जगू ुखाः । समग्र रूप ंनेव ाः समदु यय  भ ष , स नहत्य, सम ज, 

अनभलेख, इनतह स, दर्ान, धमा, संस्कृनत, सभ्यत  व नवे ाः समदु यन प स्व प ूदगु ुमेमेग ुनवषय थइुकेत ब्वनेग ुछग ू

नवनर्ष्ट अध्ययन नेव ाः अध्ययन खाः । थ्व नवभ गय ्मलूताः नेप लभ ष य  म ध्यमं ह ेनर्क्षणक या जइु । च्वय ्उल्लेख 

जगू ुउद्दशे्य पवूकेंत थकुथंय  प ठ्यक्रमय  व्यवस्थ  जगू ुखाः । 

 

तहगत उदे्दश्य 

(क) नेव ाः समदु यय  समग्र भ ष , स नहत्य, सम ज, अनभलखे, इनतह स, दर्ान, धमा, संस्कृनत, सभ्यत  व नेव ाः 

समदु यनलसे सम्बनधधत मेमेग ुनवषय नेप लभ ष य  म ध्यमं थइुकेबीग ु। 

(ख) नेप लभ ष य  म ध्यमं संघीय र ज्य प्रण लीदनेु प्रर् सन संच लन य य ्फुनपं जनर्नि ननम ाण य य ्ग ु। 

(ग) नवे ाः अध्ययनय  नवषयगत दर्ान च या (MPhil) व नवद्य व ररनध (PhD) य य ्त, य केत आध रभनूम दय ्केग ु। 

 

पाठ्यक्रमया बनावट  

 नेप लभ ष  नवषयय  स्न तकोत्तर तनगं ब्य केत ३-३ के्रनिटय  २० ग ूनवषय उत्तीणा जइुम ाः । थनुल नवषय 

ननदयँ  दनेु ४ ग ूसेमेष्टर ब्वनमे ाः । छग ू सेमेष्टरय ् धय ग ू नवषय (१५ के्रनिट) ब्वनेम ाः । धह प ंग ुव ननगगू ु सेमेष्टरय ्

अननव या नवषय ब्वनेम ाः । स्वंगगू ुसेमेष्टरय ्अनभलेख सम्प दन व प्यंगगू ुसेमेष्टरय ्नवनर्ष्टीकृत नवषयनलसें अननव या 

रूपय ्र्ोधपत्र च्वय ्म ाः । प ठ्यक्रमय  संरचन  थकुथं द ु- 
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पाठ्यक्रमया संरचना 

 

   

पि कोड CH त्रवषय 

  न्हापांगु सेमेष्टर 

I NB 501 3 स म धय भ ष नवज्ञ न 

II NB 502 3 नेप लभ ष  गद्य 

III NB 503 3 नेप ाःय  इनतह स 

IV NB 504 3 पौरस्त्य सम लोचन  नसद्ध धत 

V NB 505 3 नेव ाः लोकव त ा 

  त्रनगूगु सेमेष्टर 

VI NB 551 3 नेव ाः ऐनतह नसक भ ष नवज्ञ न 

VII NB 552 3 नेप लभ ष  क व्य 

VIII NB 553 3 धमा, दर्ान व संस्कृनत 

IX NB 554 3 प श्च त्य सम लोचन  नसद्ध धत व नेप लभ ष  सम लोचन  

X NB 555 3 अनभलेखनवज्ञ न 

   स्वंगूगु सेमेष्टर 

XI NB 601 3 अनवु दनवज्ञ न 

XII NB 602 3 नेप लभ ष  आख्य न 

XIII NB 603 3 र्ोधनवनध व प्र नज्ञक लेखन 

XIV NB 604 3 प श्च त्य स नहत्यय  इनतह स 

XV NB 605 3 अनभलेख सम्प दन 

  प्यंगूगु सेमेष्टर 

XVI NB 651 3 सम ज व ज नत भ ष नवज्ञ न 

XVII NB 652 3 नेप लभ ष  प्य खं 

XVIII NB 653 3 नेव ाः सम्पद  

XIX NB 654 3 नेप लभ ष  स नहत्यय  इनतह स 

XX NB 655 6 र्ोधपत्र 
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भनाा व्यवस्था 
 संस रय  गगुुं न म धयत  प्र प्त नवश्वनवद्य लप खें गगुु ंनं नवषय कय ाः स्न तक नसधाःनपं नवद्य थी नेप लभ ष  

स्न तकोत्तर तनगमय ्न ं दनुतनेत योग्य जइु । न ं दनुतनेत नत्रभवुन नवश्वनवद्य लय, म ननवकी तथ  स म नजक र् स्त्र 

संक यय  िीन क य ालयं क इग ुप्रवेर्-परीक्ष य ्उत्तीणा जइुम ाः । 

 
मूल्याङ्कन त्रनरे्दत्रशका 
 प्रत्येक नवषयय  आधतररक व सत्र धत परीक्ष प खें जइु । 

 
(अ) आन्तररक मूल्याङ्कन 
 प्रत्येक नवषयय  आधतररक मलू्य ङ्कन ४०% जइु । उग ु४०% य  आधतररक मलू्य ङ्कनय त थकुथं 

ब्वथल ताःग ुद ु-  
(क) ह नजरी    ५ 
(ख) नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत   ५ 
(ग) आधतररक परीक्ष    ३० 
 
(आ) सिान्त परीक्षा  
 प्रत्येक नवषयय  ६०% नलनखत परीक्ष  जइु । थगु ुनलनखत परीक्ष  िीन क य ालयप खें नपदगं ुसचूंकथं ३ 

घण्ट य  जइु ।  

 
गे्रत्रडङ्ग प्रणाली 
 छग ूनवषयय  ३ के्रनिट कक्ष भ र जइु । थनुकय  ४८ ग ूकक्ष  जइु । सत्र धत परीक्ष य ्आखल ंA, A-, B+, 

B, B- व F गे्रनिङ्ग जइु । नवद्य थी उत्तीणा जइुत म्होनतं नं B- गे्रि हय ्म ाः । समग्र ग्रेिय त ४ न ल ाः ल्य ाःख इ । 

आखाःय  गे्रि ल्य ाः थकुथं जइु - 

 
आखः गे्रड गे्रड ल्याः 

A  4.0 
A-  3.7 
B+  3.3 
B  3.0 
B-  2.7 
F  0.0 
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न्हापांगु सेमेष्टर 

पि कोड CH त्रवषय 

I NB 501 3 स म धय भ ष नवज्ञ न 

II NB 502 3 नेप लभ ष  गद्य 

III NB 503 3 नेप ाःय  इनतह स 

IV NB 504 3 पौरस्त्य सम लोचन  नसद्ध धत 

V NB 505 3 नेव ाः लोकव त ा 
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सामान्य भाषात्रवज्ञान 

Code: NB 501          FM: 60+40=100 
Paper: I         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 
 

तातुना  

(क) भ ष नवज्ञ नय  स म धय म्हसीक  व थनुकय  कच मच य  खँ सीकेग ु।  

(ख) ध्वनननवज्ञ न, वणानवज्ञ न, रूपनवज्ञ न, व क्यनवज्ञ न, अथानवज्ञ न व कोर्नवज्ञ नय  सैद्ध नधतक ज्ञ न कय ाः 

नेप लभ ष य  ध्वनन, वणा, रूपतत्त्व, व क्यतत्त्व, अथानवज्ञ न व कोर्नवज्ञ नय  नवशे्लषण य य ्फैग ु।  

 
 

पाठ्यत्रववरण          कक्षाभार 

एकाइ १ : भाषा           ८ 

१.१ भ ष य  पररभ ष   

१.२ भ ष य  नवर्ेषत   

१.३ भ ष  ब्वन य  त तनु   

१.४ भ ष नवज्ञ नय  पररभ ष   

१.५ भ ष नवज्ञ नय  इनतह स 

१.६ भ ष नवज्ञ नय  क्षेत्र  

 १.६.१ सम ज 

 १.६.२ भगूोल 

 १.६.३ इनतह स 

 १.६.४ मनोनवज्ञ न 

 १.६.५ म नवर् स्त्र 

१.७ भ ष नवज्ञ नय  कच   

 १.७.१ क लक्रनमक 

 १.७.२ समक नलक 

 

पाठ्यज्वलं  

बधध,ु चिू मनण. (नवसं २०७३). भाषाविज्ञान. स झ  प्रक र्न । (प ृ१-२५) 

 

एकाइ २ : ध्वत्रनत्रवज्ञान           ८ 

२.१ ध्वनननवज्ञ नय  म्हसीक  व पररभ ष   

२.२ ध्वनननवज्ञ नय  र् ख   

२.३ ध्वनन अवयव  

२.३.१ स्वँ  

२.३.२ साःद्य ं  

२.३.३ गलाः  

२.३.४ मखुनववर  
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२.३.५ न नसक नववर  

२.४ श्व स प्रव ह  

२.४.१ स्वं स साः दकु इग ु

२.४.२ स्वरयधत्रमखुी  

२.४.३ हनमुलूीय  

२.५ श्व स प्रव हय  नदर्   

२.५.१ बनहगामन त्मक  

२.५.२ अधतगामन त्मक  

२.६ खण्िीय व खण्िेत्तर ध्वनन 

 २.६.१ खण्िीय ध्वनन  

 (अ)  नेव ाः म ग्वाः 

 (आ) म नस्वर 

 (इ)  ब ग्वाः  

 (ई)  नेव ाः ब ग्वाः 

 (उ)  अधतर ानरिय ध्वननत नत्त्वक वणाम ल   

२.६.२ खण्िेत्तर ध्वनन 

(अ) स्वरम त्र   

(आ) बल घ त 

(इ) सरु घ त  

२.७ आखाः  

 २.७.१ म्हसीक   

२.७.२ नेव ाःभ स य ्आखाः  

२.७.३ अक्षरीकरण  

 

पाठ्यज्वलं 

Bhaskararao, P. (1972). Practical Phonetic., Part I. Centre of Advanced Study in Linguistics. 
 Deccan. University of Poona.  
जोर्ी, सधुदरकृरण. (नेसं १११२). नेपालभाषाया भाषािैज्ञावनक व्याकरण. ल कौल नपथन  । (प.ृ १-३०, ६७-

१०८). 

पोखरेल, म धवप्रस द. (नवसं २०५७). ध्िवनविज्ञान र नपेालीभाषाको ध्िवन-पररचय. नेप ल र जकीय प्रज्ञ -

प्रनतष्ठ न ।  

बधध,ु चिू मनण. (नवसं २०७३). भाषाविज्ञान. स झ  प्रक र्न । (प ृ२६-४३). 

 

एकाइ ३ : वणात्रवज्ञान          ८ 

३.१ वणा व वणानवज्ञ न  

३.२ ध्वनन, वणा व संवणा  

३.३ नेप लभ ष य  वणाव्यवस्थ   

३.४ वणानवशे्लषणय  नसद्ध धत व प्रनक्रय  
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 ३.४.१ व्यनतरेकी  

३.४.२ नवभेद  

३.४.३ नवतरण  

३.५ रूपसनधध-पररवतान  

३.६ आलेखन  

३.६.१ ध्वननत नत्त्वक  

३.६.२ व नणाक  

  

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, सधुदरकृरण. (नेसं १११२). नेपालभाषाया भाषािैज्ञावनक व्याकरण. ल कौल नपथन  । (प.ृ १-३०) 

महजान, तयुबुह दरु. (नेसं ११२८). भाषाविज्ञान पररचय. कल्य णी त म्र क र । (प.ृ १०५-११८) 

 

एकाइ ४ : रूपत्रवज्ञान          ८ 

४.१ रूपय  पररभ ष   

४.१.१ रूपय  त नज : मिु व वद्ध  

४.१.२ रूप त्मक नवशे्लषण  

४.२ रूप यन व व्यतु्प दनय  भदे  

४.३ संज्ञ  व नक्रय  रूप यन  

४.४ व्यतु्प दन प्रण ली  

४.५ पदभदे : ताःधंग ुव चीधंग ु 

४.६ ल्य ाःग्वाः  

४.७ त नजग्वाः  

 

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, सधुदरकृरण. (नेसं १११२). नेपालभाषाया भाषािैज्ञावनक व्याकरण. ल कौल नपथन  । (प.ृ ४२-१२६, 

१७९-२००) 

 

एकाइ ५ : वाक्यत्रवज्ञान          ६ 

५.१ व क्य ंर्-संरचन   

 ५.१.१ न म व क्य ंर्  

५.१.२ नक्रय  व क्य ंर्  

५.१.३ नवर्ेषण व क्य ंर्  

५.१.४ नक्रय -नवर्ेषण व क्य रं्  

५.२ उपव क्य, व क्यसंरचन  व उनकय  वगीकरण  

५.३ व क्यप्रक र  
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पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, सधुदरकृरण. (नेसं १११२). नेपालभाषाया भाषािैज्ञावनक व्याकरण. ल कौल नपथन  । (प.ृ २०३-२२४) 

महजान, तयुबुह दरु. (नेसं ११२८). भाषाविज्ञान पररचय. कल्य णी त म्र क र । (प.ृ २४९-२००) 

 

एकाइ ६ : अथात्रवज्ञान          ४ 

६.१ अथानवज्ञ नय  पररभ ष   

६.२ अथाय  पररभ ष  व त नज  

६.२.१ अवध रण त्मक अथा  

६.२.२ भ नषकतहगत अथा  

६.२.३ सहचय ात्मक अथा  

६.२.४ आर्यमलूक अथा  

६.२.५ प्रसङ्ग थाक  

६.३ आथी सम्बधध  

६.३.१ र् नब्दक अथा  

६.३.२ वैय करनणक अथा  

६.३.३ स धदनभाक अथा  

६.३.४ सम न थाक  

 

पाठ्यज्वलं  

बधध,ु चिू मनण. (नवसं २०७३). भाषाविज्ञान. स झ  प्रक र्न । (प ृ१२६-१३५) 

 

एकाइ ७ : कोशत्रवज्ञान          ६ 

७.१ कोर्नवज्ञ नय  म्हसीक  

७.२ कोर्नवज्ञ नय  त नज 

 ७.२.१ दनुतन  ल ग य  आध रय ्

 ७.२.२ भ ष  ल्य ाःय  आध रय ्

 ७.२.३ दनुतन  प्रकृनतय  आध रय ्

७.२.४ ईय  आध रय ्

७.२.५ दनुतन  अनकु्रमय  आध रय ्

७.२.६ छ्यल य  आध रय ्

७.२.७ प्रयोि य  आध रय ्

७.३ र्ब्दकोर्य  स्वरूप 

 ७.३.१ धयब्व 

 ७.३.२ मबू्व 

 ७.३.३ नलब्व 

७.४ र्ब्दकोर् सम्प दन प्रनक्रय  

७.५ कोर् दय ्केज्य य ्समस्य  
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पाठ्यज्वलं  

Yadav, Y.P. & Kansakar, T. R. (ed). (1998). Lexicography in Nepal. Royal Nepal Academy. (pp. 
 1-17) 
 
त्रलधँसाज्वलं  

Hale, A. & Shrestha, K. P. (2005). Newar (Nepalbhasha). Europa. 
Malla, K. P. (1985). The Newar language: A working outline. Institute for the Study of 

Languages and Cultures of Asia and Africa. 
O'grady, W. et al. (1997). Contemporary linguistics: An introduction (3rd edition). St. 

Martin's Press. pp. 509-551, 553-586.  
Yadava, Y. P. (2001)., Linguistics: A basic course. New Hira Books, Enterprises. 

जोर्ी, सधुदरकृरण. (नवसं २०६०). नेपालभाषा व्याकरण. नपे ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 

महजान, नदप . (सन ्२०२३). क रक व नवभनि. Cognition, ५(१),२२८-२३३. DOI: 

https://doi.org/10.3126/cognition.v5il.55448 

य दव, योगेधर व रेग्मी, भीमन र यण. (नवसं २०५८). भाषाविज्ञान. धय ूनहर  बकु्स ।  

लंस ल, र मचधर. (नवसं २०५७). कोश विज्ञान र नेपाली कोश. नवद्य थी पसु्तक भण्ि र । 

नसं, लसत . (सन ्२०२३). नेप लभ ष य ्ल्य ाःग्वाः (अंक). Cognition, ५(१), २३४-२४१. DOI: 

https://doi.org/10.3126/cognition.v5il.55450 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 

 

 

https://doi.org/10.3126/cognition.v5il.55450
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नेपालभाषा गद्य  

Code: NB 502          FM: 60+40=100 
Paper: II         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 

 
तातुना  

(क) नेप लभ ष  गद्य नवध य  सैद्ध नधतक नवशे्लषण य य ् फय ्केग ु।  

(ख) नेप लभ ष य  प्र चीन, म ध्यनमक व आधनुनक गद्यय  नवक स, नवर्ेषत , प्रवनृत्तब रे नवशे्लषण य य ् फय ्केग ु।  

(ग) गद्य नवध य  सम्बनधधत च्वनमनपंनलसे पररनचत य य ् फय ्केग ु।  

 

एकाइ १ : गद्य            ४ 

१.१ गद्यय  म्हसीक  व नवर्ेषत   

१.२ नेप लभ ष  गद्यय  नवक सक्रम  

१.३ गद्यय  त नज  

१.३.१ रचन त्मक  

१.३.२ नसजान त्मक 

 

पाठ्यज्वलं  

चौॠनष, रं्करदय ल. (सन ्१९६५). वििेदी यगु की विन्दी गद्य शैवलयोंका अध्ययन. भ रती स नहत्य मनधदर । (प.ृ 

६५-८६) 

त म्र क र, पणूा. (नेसं ११३४). ल्िाब्सा. रत्नदवेी प्रज पनत । (प.ृ ७५-८९) 

 

एकाइ २ : प्राचीनकालया रचनात्मक गद्य        ८ 

२.१ प्र चीन रचन त्मक गद्यय  म्हसीक   

२.२ प्र चीन रचन त्मक गद्यय  नवक स  

२.३ प्र चीन नलखत पत्र व उत्कीणापत्र  

२.३.१ नेसं २३५ य  गोष्ठीपत्र (रुरवणा मह नवह र) 

२.३.२ नेसं २९३ य  ल्वहपंौ (सक्व) 

 २.३.३ नेसं ५७३ य  ख्वपय  गढ ननम ाणय  ल्वहपंौ  

२.४ प्र चीन ग्रधथ  

२.४.१ नचनकत्स र् स्त्र - नेसं ४९३ य  विवचत्रकौतकु 

२.४.२ म नव धय यर् स्त्र - नेसं ५०० य  नारदस्मवृत (नदव्य-परीक्ष  प्रकरण जक)  

२.४.३ नीनतर् स्त्र - नेसं ८७४ य  चाणक्यनीवत (धह प गं ुर्तकय  श्लोक १-२५ तक)  

२.४.४ इनतह स - गोपालराजिंशािली (पत्र २९-३५ तक)  

२.४.५ नवप्रद सय  संगीतचन्र (धयाःनेय  ५ पत्र) 
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२.४.६ र्ब्दकोष - अमरकोशय  नेप लभ ष  टीक  ‘पतु्रपौत्र नदबोनधनी’, नेसं ५०१ (पत्र १-५ तक) 

 

पाठ्यज्वलं  

Malla, K. P. (1990). The earliest dated document in Newari: The palmleaf from Ukū Bāhāh 
NS 235/AD 1114. Kailash, XVI (1-2):p15-25.  

Vajracarya, D. & Malla, K.P. (eds.). (1985), The Gopālarājavaṃśāvalī. Franz Steiner Verlag. 
Nepal Research Centre Publications No. 9. 

कस , पे्रमबह दरु. (संप .). (नेसं १०९१). चाणक्य सार संग्रि नेप लभ ष ं अथा सनहत). च्वस प स  । (प.ृ १-११) 

तमोट. क र्ीन थ. (संप .). (नेसं ११०३). पतु्रपौत्रावदबोविनी (अमरकोर्य  नेप लभ ष  टीक  ने.सं. ५०१). 

प स मनु  । (प.ृ १-५) 

तमोट. क र्ीन थ. (नेसं ११३५). नेपालभाषा िाङ्गमय. र मभि भोनम । (प.ृ १५-१६) 

नसंह, तलुसील ल. (नेसं ११२८). नारदस्मवृत (वदव्य-परीक्षा). धहू नहस ुपचुाः । (प.ृ १-३५) 

नसंह, तलुसील ल. (नेसं ११३७). नवप्रद सं च्वाःग ुसंगीतचधर. नपेालभाषा, ८, ३५-४२ । 

 

एकाइ ३ : माध्यत्रमककालया गद्य         ८  

३.१ म ध्यनमक लय  गद्यय  म्हसीक  

३.२ म ध्यनमक गद्यय  नवक स, स्वरूप  

३.३ म ध्यनमकक लीन प्रमखु गद्य व गद्यक रय  प्रवनृत्त  

३.३.१ ननष्ठ नधद वज्र च याय  लवलतविस्तरय  म्हसीक  

 ३.३.२ जगतसधुदर मल्लय  इसपं दएकातग ुबाखंय  भनूमक  

 ३.३.३ धम ानदत्य धम ाच याय  नेपालभाषा ि थ्िया सावित्य 

 ३.३.४ र्कु्रर ज र् स्त्रीय  नपेालभाषा व्याकरणय  भनूमक  

 ३.३.५ नसनद्धद स मह जयु  आत्मकथ  ‘नसनद्धद स थाःग ुनमख य’् 

 ३.३.६ फत्तेबह दरु नसंहय  नेपाली वििार सफूय  भनूमक  

 

पाठ्यज्वलं 

अम त्य, नसनद्धद स. (नेसं ११०३). वसविदास थःग ुवमखाय ्ि वशिविलास ब खं (ननगगू ुसंस्करण). नपे लभ ष  

पररषद ्।  

मल्ल, जगतसधुदर. (नेसं १०९२). इसप ंदएकातग ुबाखं (ननगगू ुसंस्करण). मनु साः ।  

वज्र च या, ननष्ठ नधद. (अन.ु व मुं.). (नेसं १०९८). लवलतविस्तरः सतू्र. यवुक बौद्ध प्रक र्न । 

र् स्त्री, र्कु्रर ज. (नेसं १०४८). नेपालभाषा व्याकरण. र्कु्रर ज र् स्त्री । 

नसंह, फत्तबेह दरु. (नेसं १०९६). भनूमक  (भनूमक ). नेपाली वििार. नचननय ल ल नसंह । (प.ृ १-११)  

‘हृदय’, नचत्तधर. (संप .). (नेसं १०८४). िमाावदत्य िमााचाया ि नपेालभाषा ि थ्िया सावित्य. कलकत्त  

नेप लभ ष  स नहत्य गोष्ठी ।  

 

एकाइ ४ : आधुत्रनककालया गद्य         ८  

४.१ आधनुनक गद्यय  म्हसीक  

४.२ आधनुनक गद्यय  नवक स, स्वरूप  
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४.३ ननबधधय  म्हसीक   

 ४.३.१ ननबधध - नवश्व स नहत्यय ्ननबधधय  नवक स, ननबधधय  प्रक र, तत्त्व  

 ४.३.२ ननय त्र - ननय त्र य  म्हसीक , ननय त्र य  नवर्ेषत  व तत्त्व 

 ४.३.३ आत्मकथ  - आत्मकथ य  म्हसीक  पररभ ष , आत्मकथ य  नवर्ेषत  व तत्त्व 

 ४.३.४ जीवनी - जीवनीय  म्हसीक  पररभ ष , जीवनीय  नवर्ेषत , तत्त्व 

  

पाठ्यज्वलं  

नत्रप ठी, गीत . (नवसं २०७३). नेपाली वनयात्रा : वसिान्त र प्रयोग. नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ २९-५७) 

थ प , मोहननहम ंर्.ु (नवसं २०६६). सावित्य पररचय. स झ  प्रक र्न । (प.ृ १८०-१९९) 

प्रध न, नभक्टर. (नवसं २०४४). जीिन र आत्मकथाको सैिावन्तक तथा ऐवतिावसक वििचेना. नेप ल र जकीय 

प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ २८-५४) 

मल्ल, कमलप्रक र्. (नेसं १०८४). भनूमक  (भनूमक ), कमलप्रक र् मल्ल (संप .), मसूः-वनबन्ि (प.ृ क-झ). 

च्वस प स  ।  

  

एकाइ ५ : नेपालभाषाय ्त्रनबन्ध          १०  

५.१ नेप लभ ष  ननबधधय  नवक स  

५.२ नेप लभ ष  ननबधध व प्रमखु ननबधधक रय  प्रवनृत्त 

 ५.२.१ आत्मपरक ननबधध - बलुवुम - पद्मरत्न तलु धर  

 ५.२.२ नवषयपरक ननबधध - वनबन्ि वनपचुः - रत्नध्वज जोर्ी  

 ५.२.३ स ंस्कृनतक ननबधध - विवज -स्वयम्भलू ल श्रेष्ठ  

 ५.२.४ खोजपरक ननबधध - भाज ुवनबन्ि - ठ कुरल ल म नधधर 

 ५.२.५ वस्तपुरक ननबधध - स्िा-ंवसन्िः - फणीधररत्न वज्र च या  

 ५.२.६ प्रगनतर्ील ननबधध - वज छग ूअवभव्यवि यगुया - पणूा वदै्य 

५.२.७ मिुक-कनवत त्मक ननबधध - वजग ुवचन्तनया पल्पसा - मंगलप्रस द श्रेष्ठ 

 

पाठ्यज्वलं  

जोर्ी, रत्नध्वज. (नेसं १०७८). वनबन्ि वनपचुः. धमोदय सभ  ।  

तलु धर, पद्मरत्न. (नेसं ११००). बलुवुम (ननकाःखसुी). स नहत्यय  मलूखु  ।  

म नधधर, ठ कुरल ल. (नेसं ११०४). भाज ुवनबन्ि. नगररधरल ल म नधधर । 

वज्र च या, फणीधररत्न. (नेसं १०८०). स्िां-वसन्िः. नेप ल भ ष  पररषद ्।  

वैद्य, पणूाबह दरु. (नेसं ११३२). वज छग ूअवभव्यवि यगुया. नेप ल स नहत्य मनधदर ।  

श्रेष्ठ, मंगलप्रस द. (नेसं ११२६). वजग ुवचन्तनया पल्पसा. प्रस द प्रक र्न । 

श्रेष्ठ, स्वयम्भलू ल. (नेसं १०८८). विवज. च्वस प स  ।  

 

एकाइ ६ : त्रनयािा          ४ 

६.१ नेप लभ ष य ्ननय त्र य  नवक स  

६.२ नेप लभ ष  ननय त्र  व प्रमखु ननय त्र क रय  प्रवनृत्त   
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 ६.२.२ मिा चीनयात्रा - धम ालोक स्थनवर 

 ६.२.२ लमुवन्त वकचः - मल्ल के. सधुदर 

 

पाठ्यज्वलं  

धम ालोक स्थनवर. (नेसं १०७०). मिा चीनयात्रा. धमोदय सभ  । 

मल्ल, के. सधुदर. (नेसं ११४४). लमुवन्त वकचः. अष्टगणेर् अनसुधध न केधर । 

 

एकाइ ७ : नेपालभाषाय ्िीवनी/आत्मकथा       ६ 

७.१ नेप लभ ष  स नहत्यय ्जीवनीय  नवक स   

७.१.१ मोवतलक्ष्मी उपावसका जीिनी छपलु ु- चधुद  वज्र च या 

७.२ नेप लभ ष  स नहत्यय ्आत्मकथ य  नवक स   

 ७.२.१ वजग ुजातः - नचत्तधर हृदय 

  

पाठ्यज्वलं  

वज्र च या, चधुद . (नेसं ११०८). मोवतलक्ष्मी उपावसका जीिनी छपलु.ु मोनतलक्ष्मी अनभनधदन सम रोह सनमनत, 

प्रनतभ  स नहनत्यक पररव र ।  

वज्र च या, फणीधररत्न. (नेसं ११२६). वचत्तिर हृदयया वजग ुजातः. नपे ल भ ष  पररषद ्।  

 

त्रलधँसाज्वलं 

Murry, M. (1922). The Problems of Style. Humphrey Milford. 
Robert, S., Nancy, R. C. & others (Eds.). (1991). Elements of literature (4th ed.). Oxford 

University Press. 
Shklovsky, V. (2009). Theory of Prose (Benjamin Sher, Trans.). Dalkey Archive Press. 

तमोट. क र्ीन थ. (नेसं ११३५). नेपालभाषा िाङ्गमय. र मभि भोनम ।  

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नेसं ११२०). नेपालभाषा सावित्यया इवतिास. नेप लभ ष  एकेदनम ।  

पधत, जयर ज. (नवसं २०७९). आत्मवतृ्त धतको सैद्ध नधतक स्वरुप. र जेधर सवुेदी व लक्ष्मणप्रस द गौतम (संप ). 

 रत्न ििृत नेपाली समालोचना (भाग ३) (प.ृ ४३७- ४६१). रत्न पसु्तक भण्ि र । 

म ली, इधर. (नेसं १११९). नपेालभाषा माध्यवमक कालया छंु. कुताः नपक क ।  

वज्र च या, चधुद . (नेसं ११२०). नेप लभ ष य  म ध्यनमक क लय  गद्य. क र्ीन थ तमोट (संप .), उच्च वशक्षाय ्

 नेपाल-भाषा ि सावित्य (प.ृ ६५-७२). नेप लभ ष  केधरीय नवभ ग । 

वज्र च या, धनवज्र. (नवसं २०२१). मल्लक लम  दरे्रक्ष को व्यवस्थ  र त्यसप्रनत प्रज को कताव्य. पवूणामा, १(२), 

 ३३-३८ ।  

वज्र च या, धनवज्र. (नवसं २०६६). गोपालराजिंशािलीको ऐवतिावसक वििेचना. नेप ल र एनर्य ली अनसुधध न 

 केधर । 

वज्र च या, मदनसेन. (नेसं १११९). पलु ंग ुव ङ्मय व थनुकय  भ ष  अध्ययन चीह कल ंनववचेन . पलसे्िा,ं १०(४), 

 ५९-७८ । 

नसं, लसत . (नेसं ११४२). कुनस ननबधधय ्प्रगनतव द. नेपालभाषा, १(१), ५०-५६ । 

 https://doi.org/10.3126/nepalbhasha.v1i1.47269 
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मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

  

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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नेपाःया इत्रतहास 

Code: NB 503          FM: 60+40=100 
Paper: III         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 

 

तातुना 

(क) म नव उद ्नवक सय  आध रभतू ज्ञ न बीग ुव नवश्व सभ्यत य  नवक सक्रमय  सैद्ध नधतक ज्ञ न बीग,ु 

(ख) इनतह स र्रुु जइुनसबें धयाःय  नेप :य  अवस्थ ननसें थौंतकय  नेव ाःतय ्ग ुअवस्थ ब रे ज नक री बीग,ु 

(ग) र ज्यय ्नेव ाःतय ्ग ुसहभ नगत , अवस्थ  व जीवनर्ैली वाःग ुयपू ाःय त कय ाः नवशे्लषण य य ् फय ्केग ु।  

 

पाठ्यत्रववरण          कक्षाभार 

एकाइ १ : इत्रतहासया म्हसीका         ६ 

१.१ इनतह स, आद्य इनतह स व प्र ग ् इनतह सय  म्हसीक  

१.२ अध्ययनय  उद्दशे्य, नवक स व ढ ँच  

१.३ अध्ययनय  स्रोतस मग्री 

१.४ प्रम णीकरणय  आध र 

 

पाठ्यज्वलं 

Green, A., & Troup, K. (Eds.). (1999). The houses of history: A critical reader in history and 

theory. Manchester University Press. (pp. 110-172) 

गौतम, र जेर्. (नवसं २०७६). इवतिास लेखनको इवतिास. भुँिीपरु ण प्रक र्न । (प.ृ १-२४; ७-६९)  

पर जलुी, जगतप्रस द. (नवसं २०७८). इवतिास दशान. र्ब्द था प्रक र्न । (प.ृ १-१८, ७०-१०२, १०५-११४)  

 
एकाइ २ : मानव उद्् त्रवकासया इत्रतहास        ६ 

२.१ म नव उद ्नवक सय  चरण  

२.२ प ष णयगुक लीन म नव गनतनवनध 

२.३ नवप ष णक लय  उपलनब्ध - कृनषयगुय  प्र रम्भ, स्थ यी जनजीनवक   

२.४ सभ्यत  यगुय ्प्रवेर् - इनजप्ट (नमश्र), मसेोपोट नमय , नचननय ,ँ ग्रीक व रोमन, नसधधघु टी  

२.५ नसधध ुसभ्यत  व वैनदक सभ्यत   

२.६ व ग्मती सभ्यत   

 

पाठ्यज्वलं 

Mithen, S. J. (2003). After the ice: A global human history, 20,000–5000 BC. Harvard 
University Press. (pp. 1 - 97) 

गोयल, श्रीर म. (सन ्१९६३). प्राचीन सभ्यताएँ. नवश्वनवद्य लय प्रक र्न । (प.ृ १-९, ५४२-५६५) 
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एकाइ ३ : नेपाःया इत्रतहास - प्राचीनत्रनसें त्रलच्छत्रवकालतक      ६ 

२.१ नेप ाःग ाःय  प्र ग ्इनतह स 

१.२ नेप ाःग ाःय  उत्पनत्त सम्बधधी ध रण  

१.३ गोप ल, मनहषप ल व नकर तवंर् 

३.४ जय वम ाय  अनभलेख 

३.५ नलच्छनव जजुनुपननग ुई व महत्त्वपणूा र जनैनतक घटन क्रम (म नदवे प्रथम, नर्वदवे नितीय, अंर्वुम ा, 

उदयदवे, नरेधरदवे, जयदवे व गपु्त र् सक) 

 ३.६ नलच्छनवक लय  धमा-संस्कृनत  

 

पाठ्यज्वलं 

आच या, नदव कर. (नवसं २०७४). नीपजन र नेपाल: एउटा छोटो इवतिास. म नटान चौत री । (प.ृ ५-६४) 

रेग्मी, जगदीर्चधर. (नवसं २०५३). वलच्छवि-इवतिास. नेप ल र एनर्य ली अनसुधध न केधर । (प.ृ ३२-९६) 

 

एकाइ ४ : पवूामध्यकाल          ६ 

४.१ नेप लसंवत ्य  प्र रम्भ  

४.२ मध्यक ल प्र रम्भ  

४.३ नतरहुत (नसम्रौनगढ) न प नेप ाःग ाःय  स्व प ू

४.४ खस मल्ल र ज्यन प नपे ाःग ाःय  स्व प ू

४.५ जयनस्थनत मल्लय  सधु र - गोप लर जवरं् वली, धय यनवक नसनी, नेप लधय यप लनवनध 

४.६ यक्ष मल्ल व मल्ल र ज्यय  नवभ जन 

 

पाठ्यज्वलं 

नेप ल, ज्ञ नमनण. (नवसं २०५४). नेपालको पिूामध्यकालको इवतिास. नपे ल र एनर्य ली अनसुधध न केधर । (प.ृ 

५-८९) 

पधत, नदनेर्र ज. (संप .). (नेसं ११२९). न्यायविकावसनी. क ननू व्यवस यी क्लब । (प.ृ ९-१९) 

बिु थोकी, चधरनवक्रम. (संप .). (नवसं २०३९). जयवस्थवत मल्लको सिुार. स झ  प्रक र्न । (प.ृ १-२३) 

महजान, भरत. (नेसं ११४२). नेपालन्यायपाल विवि. अष्टगणेर् प्रक र्न । (प.ृ ८२-९०) 

वज्र च या, धनवज्र. (नवसं २०६८). पिूामध्यकालका अवभलेख. नेप ल र एनर्य ली अनसुधध न केधर । (प.ृ ५-१२, 

 १५-२७, २९-३१) 

 

एकाइ ५ : उत्तरमध्यकाल         ६ 

५.१ उत्तरमध्यक लय  प्र रम्भ (नेसं ६०२ ननसें) 

५.२ स म नजक स्वरूप 

५.३ जनजीवन (प्रर् सननक, आनथाक, ध नमाक, र्ैनक्षक) 

५.४ मध्यक लय  जजुनुप ं

५.५ मध्यक लीन संस्कृनत  
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पाठ्यज्वलं 

ढुङ्गेल, रमेर् व प्रध न ङ्ग, ऐश्वयाल ल. (नवसं २०५६). काठमाडौं उपत्यकाको मध्यकावलक आवथाक इवतिास. 

नेप ल र एनर्य ली अनसुधध न केधर ।  

वज्र च या, चधुद . (नेसं ११०५). मल्लकालया छंु संस्कृवत. नपे लभ ष  अध्ययन व अनसुधध न केधर । (प.ृ ३७-

४५) 

र् क्य, रनव. (नेसं ११२९). नवे ाः सम जय ्सती प्रथ . नपेालभाषा जनाल, ३, ५१-७० । 

श्रेष्ठ, परुुषोत्तमलोचन. (नवसं २०६०). भिपरुको निदगुाा गण. बनबत  श्रेष्ठ । (प.ृ ३-३२) 

 

एकाइ ६ : नेपालमण्डलया लागा         ६ 

६.१ नेप ल खँग्वाःय  प्र चीनत  व अथा 

६.२ नेप लमण्िलय  म्हसीक  

६.३ नेप लमण्िलय  ल ग   

६.४ ‘नेप ल’ खँग्वाः व नेव ाःय  स्व प ू

 

पाठ्यज्वलं 

Slusser, M. S. (1982). Nepal Mandala: A cultural study of the Kathmandu Valley, Vol. 1. 
Princeton University Press. (p. 3-52) 

तमोट, क र्ीन थ. (नेसं ११२६). नपेालमण्डल. नेप लमण्िल अनसुधध न गनुथ । (प.ृ ७-२१) 

मल्ल, कमलप्रक र्. (नेसं ११००), नेप ल खँग्वाःय  व्यतु्पनत्ताः छपलु.ु नेपालभाषा पवत्रका (रजत जयधती 

पररनर्ष्ट ङ्क), २६(१), १-१३ । 

 
एकाइ ७ : आधुत्रनककाल         ६ 

७.१ र् ह जजुनुपनन वंर्क्रम व आधनुनक नेप ाःय  ननम ाण  

७.२ र ण क लय  प्र रम्भ व र ण क लय ्नेप लभ ष य  अवस्थ  

७.३ मलुकुी ऐन १९१० य ्नवे ाः 

७.४ र ण क लीन नेव ाः सम्बद्ध दस्त बेज 

७.५ सरक री ज्य खँय ्नेव ाः सहभ नगत  

७.६ नेव ाःतय ्ग ुनवस्थ पन प्रनक्रय  

 

पाठ्यज्वलं 

आच या, ब बरु म. (नवसं २०५५). अब यस्तो कविल्यै निोस.् श्रीकृरण आच या । (प.ृ १-९१)  

नदक्प ल, र जकुम र. (नवसं २०८०). पथृ्िीनारायण शाि : आलोचनात्मक इवतिास. मञ्जरी पनब्लकेर्न । (प.ृ ७-

१३) 

पधत, महरे्र ज. (नवसं २०८१). पथृ्िीनारायण शाि नायक, प्रवतनायक अवन नायकदशेीय. नेप ~लय. 
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एकाइ ८ : प्रिातात्रन्िक नेपाः व नेवाःभूत्रमका        ६ 

८.१ र जनैनतक यपू लय ्नवे :भनूमक  

८.२ भ नषक संगठन ननम ाण (थीथी संघसंस्थ  नीस्वन ) 

८.५ भ नषक नस्थनत  

८.६ नेप लभ ष  स नहत्यय  अवस्थ  

८.७ संघीय गणतधत्र नेप लय ्भ ष नीनत 

 

पाठ्यज्वलं 

Dahal, R. K. (2000). Language politics in Nepal. Contributions to Nepalese Studies, 27(2), 155-
190. 

आच या, ब बरु म. (नवसं २०५४). नेपालको सांस्कृवतक परम्परा. श्रीकृरण आच या । 

क ननू तथ  धय य मधत्र लय. (नवसं २०२२). श्री ५ सरेुन्रदिे शािदिेको शासनकालमा बनकेो मलुकुी ऐन. क ननू 

तथ  धय य मधत्र लय । 

खनतवि , सनुस्मत . (2022). नेप लको भ नषक नीनत र म तभृ ष म  नर्क्ष . Siddhajyoti Interdisciplinary 

Journal, 3(1), 55–66. https://doi.org/10.3126/sij.v3i1.46271 

 
 

त्रलधँसाज्वलं  

Bellwood, P. (2004). First farmers: The origins of agricultural societies. Blackwell Publishing. 
Bhasin, M. K. (1974). A genetic study on the Newars of Nepal Valley, American Journal of 

Physical Anthropology, 40(1), 67-74. 
Bloch, M. (1953). The historian's craft (P. Putnam, Trans.). Vintage Books. (Original work 

published 1949) 
Gellner, D. N., & Quigley, D. (Eds.). (1995). Contested hierarchies: A collaborative 

ethnography of caste among the Newars of the Kathmandu Valley, Nepal. Clarendon 
Press. 

Hofer, A. (2004). The caste hierarchy and the state in Nepal: A study of the Muluki Ain of 
1854 (Reprint). Himal Books. 

Jha, H. N. (1970). The Licchavis of Vaisali. Chowkhamba Sanskrit Series Office. 
Khatiwada, R., Cubelic, S. & Michaels, A. (2021). The Muluki Ain of 1854 (Nepal's first legal 

code). Heidelberg Academy of Sciences and Humanities. 
Malla, K. P. (2015). From literature to culture: Selected writings on Nepalese studies, 1980-

2010. Himal Books. (Nepāla: Archaology of the word, pp. 270-281) 
Marshall, J. (1931). Mohenjo Daro and the Indus civilization Vol 2. Artunr  
Nepali, G. S. (1965). The Newars of Nepal. United Asia Publications. 
Petech, L. (1984). Mediaeval history of Nepal (c. 750-1482) (Second thoroughly revised 

edition). Roma: Istituto Italiano Per Il Medio Ed Estremo oriente.  
Regmi, D. R. (1960). Ancient Nepal. Calcutta: Firma K.L. Mukhopadhyay. 
Regmi, D. R. (1965). Medieval Nepal, Part I (Early medieval period 750-1530 A.D.). Calcutta: 

Firma K.L. Mukhopadhyay. 
Regmi, D. R. (1966). Medieval Nepal, Part II (A history of the three kingdoms 1520 A.D. to 

1768). Calcutta: Firma K.L. Mukhopadhyay. 
Regmi, D. R. (1966). Medieval Nepal, Part III (Inscriptions, chronicles and diaries etc.). 

Calcutta: Firma K. L. Mukhopadhyay. 
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Regmi, D. R. (1966). Medieval Nepal, Part IV (Select inscriptions, 1524-1758 A.D. with 
verification and corresponding dates in C.E.). Patna: The Author. 

Toffin, G. (2007). Newar society: City, village and periphery. Himal Books. 
Vajracarya, D. & Malla, K.P. (Eds.). (1985). The Gopālarājavaṃśāvalī. Franz Steiner Verlag. 

Nepal Research Centre Publications No. 9. 
खत्री, प्रेम. (नवसं २०५५). उत्पवत्तः मानि सभ्यताका केिी पक्षको मानिशास्त्रीय अध्ययन. नेप ल र एनर्य ली 

 अनसुधध न केधर । 

गोएल, श्रीर म. (सन ्१९६३). विश्व की प्राचीन सभ्यताए,ँ भाग १. नवश्वनवद्य लय प्रक र्न ।  

नघनमरे, श्रीर म. (नवसं २०७१). नेपालमा प्रजातावन्त्रक आन्दोलन (विसं २०१७-२०४६) [नवद्य व ररनध 

 र्ोधप्रबधध]. नत्रभवुन नवश्वनवद्य लय । (प.ृ ३६-७९) 

थपल्य ल, नकरणकुम र व र्कु्ल, संकट  प्रस द. (सन ्२००३), वसन्ि ुसभ्यता (धय गगू ुसंस्करण). उत्तरप्रदरे् नहधदी 

संस्थ न । 

न गौरी, र्. (सन ्१९८२). विश्व की प्राचीन सभ्यताओ ंका इवतिास. ब फन  बकु निपो । 

नेप ली, नचत्तरञ्जन. (नवसं २०२०). श्री ५ रणबिादरु शाि (व्यनित्व र र् सन). मेरी र जभण्ि री । 

मल्ल, के. सधुदर. (नेसं ११२०). नेिाः म्िसीका । 

मल्ल, के. सधुदर. (नेसं ११२८). संघीय नेपाल. नेव ाः दये ्दब ू। 

महजान, भरत. (नेसं ११४२). नेप ाःग ाःय  स्थ नन मय ्दगु ुनवर्ेषत  व यपू ाःय  दवु ल . नपेालभाषा, १(१), १-८. 

https://doi.org/10.3126/nepalbhasha.v1i1.47240 

वज्र च या, धनवज्र. (सन ्१९८०). मध्यकावलक नेपालका एक प्रख्यात राजा वशिदिे. कवन्िब्यशून्स टु नेपालीज 

स्टवडज, ८(१), २०७-२२२ ।  

वज्र च या, धनवज्र. (नवसं २०५३). वलच्छविकालका अवभलेख (ननगगू ुसंस्करण). नेप ल र एनर्य ली अनसुधध न 

केधर ।  

वज्र च या, धनवज्र. (नवसं २०६४). गोपालराजिंशािलीको ऐवतिावसक वििेचना. नेप ल र एनर्य ली अनसुधध न 

केधर ।  

र्म ा, जनकल ल. (नवसं २०४९). िाम्रो समाज : एक अध्ययन. स झ  प्रक र्न । 

र्म ा, प्रय गर ज. (नवसं २०५४). कुल, भवूम र राज्य : नेपाल उपत्यकाको पिूा-मध्यकावलक सामावजक अध्ययन. 

नेप ल र एनर्य ली अनसुधध न केधर । 

श्रेष्ठ, तलुसी न र यण. (नवसं २०६६). नेपालका नेिारिरु : पविचान र पषृ्ठभवूम. अनसुधध न तथ  नवक स संस्थ  । 

श्रेष्ठ, योगेधरम न. (नेसं ११३९). सातसाल वलपाया सात मविना. गणेर्म न नसंह तथ  जन-आधदोलन र्हीद स्मनृत 

र् नधत प्रनतष्ठ न । 

श्रेष्ठ मल्ल, नर्वर ज. (नवसं २०७७). मानि यात्रा : सवृिदवेख आयािरूको प्रथम संस्कृवतसम्म. नेप ल प्रज्ञ -

प्रनतष्ठ न । 

 
 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

https://doi.org/10.3126/nepalbhasha.v1i1.47240
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ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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पौरस्त्य समालोचना त्रसद्धान्त 

Code: NB 504          FM: 60+40=100 
Paper: IV         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 
 

तातुना  

(क) सम लोचन  प्रनक्रय य ्नपदगं ुथीथी व दय  नवशे्लषण य य ्ग ु। 

(ख) स नहनत्यक कृनतय  नवशे्लषण व मलू्य ङ्कन य य ्ग ु। 

           कक्षाभार 

एकाइ १ : ससं्कृत व ससं्कृत-काव्यशास्त्र म्हसीका      ६ 

१.१ संस्कृत भ ष य  उद्गम, नवक स व भेद 

१.२ संस्कृत-क व्यर् स्त्रय  रचन   

१.३ संस्कृत-क व्यर् स्त्रीय  स म धय म्हसीक  

 

पाठ्यज्वलं 

पौिेल, नवरणपु्रस द. (नवसं २०५७). संस्कृत काव्यशास्त्र. भुिँीपरु ण प्रक र्न । (प.ृ १-२४) 

 

एकाइ २ : काव्य म्हसीका (पररभाषा वा अथा)       ८ 

२.१ क व्यय  स्वरूप          

२.२ क व्य हते ु

 २.२.१ प्रनतभ  

 २.२.२ व्यतु्पनत्त 

 २.२.३ अभ्य स 

२.३ क व्य प्रयोजन  

२.४ क व्य गणु           

२.५ क व्य दोष 

 

पाठ्यज्वलं 

भट्टर ई, गोनवधदप्रस द. (नवसं २०३१). पिूीय काव्यवसिान्त. नेप ल र जकीय प्रज्ञ प्रनतष्ठ न । (प.ृ २६७-२९३) 

 

एकाइ ३ : दृश्य काव्य          ८ 

३.१ रूपकय  भेद 

३.२ न टकय  पररभ ष  व मलू तत्त्व (वस्त,ु नेत , रस) 

३.३ न टकय  कथ वस्त,ु कथ -नवधय स 

३.४ प त्र (न यक, न नयक  व मेनपं) 

३.५ न टकय  रसन प स्व प ू
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पाठ्यज्वलं 

उप ध्य य, केर्वप्रस द. (नवसं २०६७). सावित्य प्रकाश (स तौं प्रक र्न). स झ  प्रक र्न । (प.ृ ३२-९०) 

 

एकाइ ४ : श्रव्य काव्य           ६ 

४.१ श्रव्य क व्य           

४.१.१ मिुक व प्रबधध क व्य 

४.१.२ मिुकय  लक्षण व तत्त्व 

४.१.३ प्रवधध क व्यय  पररभ ष  व प्रक र 

४.१.४ मह क व्यय  लक्षण व तत्त्व 

४.१.५ खण्िक व्यय  लक्षण व तत्त्व 

 

पाठ्यज्वलं 

थ प , मोहननहम ंर्.ु (नवसं २०७३). सावित्य पररचय (खगुगू ुसंस्करण). स झ  प्रक र्न । (प.ृ ५७९-६९०) 

 

एकाइ ५ : भाव पक्षीय समालोचना त्रसद्धान्त       ८ 

५.१. रसव दय  म्हसीक  

 ५.१.२ रस अवयव 

 ५.१.३ रस ननरपनत्त नसद्ध धत 

 ५.१.४ स ध रणीकरण 

 ५.१.५ रसय  प्रक र       

५.२ ध्वननव दय  म्हसीक  

 ५.२.१ र्ब्द व र्ब्दर्नि 

 ५.२.२ र्ब्दर्निय  भेद  

(अ) अनभध  

(आ) लक्षण  

(इ) ब्यञ्जन  

 ५.२.३ ध्वनन वगीकरण  

(अ) रस ध्वनन 

(आ) वस्त ुध्वनन  

(इ) अलङ्क र ध्वनन 

 

पाठ्यज्वलं  

र्म ा, मोहनर ज व लइुटेँल, खगेधरप्रस द. (नवसं २०६१). पिूीय र पाश्चात्य सावित्य वसिान्त. नवद्य थी पसु्तक 

भण्ि र । (प.ृ ४०-५५, ८४-९०) 

 

एकाइ ६ : त्रशल्प पक्षीय समालोचना त्रसद्धान्त       ८ 

६.१ अलङ्क रव दय  म्हसीक   
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 ६.१.१ अलङ्क रय  वगीकरण  

 ६.१.२ र्ब्द लङ्क र 

 ६.१.३ अथ ालङ्क र 

 ६.१.४ उभय लङ्क र 

६.२. रीनतव दय  म्हसीक  

 ६.२.१ रीनतय  प्र दनेर्क ध रण   

(अ) वैदभी 

(आ) गौिी  

(इ) प ञ्च ली 

 ६.२.२ रीनत व रै्ली 

६.३. वक्रोनिव दय  म्हसीक  

 ६.३.१ वक्रोनिय  भेद  

क. वणानवधय स वक्रोनि 

ख. पदपवू ाद्धा वक्रोनि 

ग. पदपर द्धा वक्रोनि 

घ. व क्य वक्रोनि 

ङ. प्रकरण वक्रोनि 

च. प्रबधध वक्रोनि 

 

पाठ्यज्वलं 

र्म ा, मोहनर ज व लइुटेँल, खगेधरप्रस द. (नवसं २०६१). पिूीय र पाश्चात्य सावित्य वसिान्त. नवद्य थी पसु्तक 

भण्ि र । (प.ृ ६२-८३, ९३-९८) 

 

एकाइ ७ : समन्वय पक्षीय समालोचना त्रसद्धान्त        ४ 

७.४.१ औनचत्यव दय  म्हसीक  

७.४.२ औनचत्यव दय  प्रवद्धाक क्षमेधर 

७.४.३ औनचत्यव दय ्भ वव द  

७.४.४ औनचत्यव दय ्नर्ल्पव द  

७.४.५ भ वव द व नर्ल्पव दय  समधवय  

 

पाठ्यज्वलं 

भट्टर ई, गोनवधदप्रस द. (नवसं २०३१). पिूीय काव्यवसिान्त. नेप ल र जकीय प्रज्ञ प्रनतष्ठ न । (प.ृ २३३-२३७) 

 

त्रलधँसाज्वलं 

अनधक री, हमे ङ्गर ज. (नवसं २०३१). पिूीय समालोचना-वसिान्त. स झ  प्रक र्न । 

उप ध्य य, केर्वप्रस द. (नवसं २०४९). पिूीय काव्य वसिान्त. प ठ्यक्रम नवक स केधर । 

नतमनल्सन , निल्लीर म. (नवसं २०३०). काव्य मीमांसा. नेप ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 
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नगेधर. (संप .). (नवसं २०४२). विश्व सावित्यशास्त्र. न गरीप्रच ररणी सभ  । 

पोखरेल, भ नभुि. (नवसं २०४०). वसिान्त र सावित्य. स झ  प्रक र्न । 

भट्ट, र मचधर. (नवसं २०५६). पाश्चात्य समालोचना वसिान्त र संस्कृत सावित्यको िलक (केिीपक्ष). सगरम थ  

फ ईन धस सहक री नल. । 

भट्टर ई, गोनवधदर ज. (नवसं २०३१). पिूीय काव्य वसिान्त. र जकीय प्रज्ञ –प्रनतष्ठ न । 

र मप्रत प. (संप .). (नवसं १९७८). आचाया विश्वनाथदिेविरवचतः सावित्यसिुावसन्ि ु: विन्दी अनिुाद. भ रतीय 

नवद्य  प्रक र्न । 

श्रेष्ठ, र नजतबह दरु. (सन ्२०२३). संस्कृत क व्यर् स्त्रय-् क व्य गणु व दोष. Cognition, ५(१), २४२-२४९ । 

 DOI:https://doi.org/10.3126/cognition.v5il.55452 

नसग्दले, सोमन थ. (नवसं २०२८). सावित्य प्रदीप. पसु्तक संस र । 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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नेवाः लोकवाताा 

Code: NB 505          FM: 60+40=100 
Paper: V         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 
 

तातुना 

 लोकव त ाय  सैद्ध नधतक ज्ञ ननलसें थीथी नवध य  वगीकरण, नवध गत स्वरूप व लोकतत्त्वय  सैद्ध नधतक 

ज्ञ न कय ाः उनकय  नववचेन  य य ्फय ्केग ुजइु । 

 

पाठ्यत्रववरण          कक्षाभार 

एकाइ १ : लोकवाताा म्हसीका         ६ 

१.१ लोकस नहत्य व लोकव त ा 

१.२ लोकव त ाय  नवषयक्षेत्र 

१.३ लोकव त ाय  प्रयोजन व भनूमक  

१.४ लोकव त ाय  प्र रम्भ व नवक स 

 १.४.१ प्र रम्भननसें नझंगगुगू ुर्त ब्दीतक 

 १.४.२ नीगगू ुर्त ब्दीय  पवू ाद्धा 

 १.४.३ नीगगू ुर्त ब्दीय  उत्तर द्धा 

 

पाठ्यज्वलं 

कस ाः, र्रद. (नेसं ११३८). लोकिाताा ि लोकसावित्य. च्वस प स  । (प.ृ ९-४०) 

श्रेष्ठ, तेजप्रक र्. (नेसं ११३०). लोकव त ा. प्रेमर् नधत तलु धर (संप .). निेाः लोकिाताा (प.ृ १-१८). नेप लभ ष  

केधरीय नवभ ग ।  

 

एकाइ २ : लोकसात्रहत्यया अध्ययन पद्धत्रत       ८ 

२.१ वणान त्मक तथ  ऐनतह नसक 

२.२ तलुन त्मक 

२.३ परु कथ मलूक 

२.४ म नवर् स्त्रीय 

२.५ ऐनतह नसक व भौगोनलक 

२.६ मनोवैज्ञ ननक 

२.७ संरचन व दी सम्प्रद य 

२.८ म क्साव दी नचधतन व लोकव त ा 

२.९ सधदभाव दी व सम्प दनमलूक 

  

पाठ्यज्वलं 

कस ाः, र्रद. (नेसं ११३८). लोकिाताा ि लोकसावित्य. च्वस प स  । (प.ृ ४१-७१) । 
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एकाइ ३ : नेवाः लोकसात्रहत्यया अध्ययन परम्परा      ८ 

३.१ नेव ाः लोकग थ  (लोकक व्य) म्हसीक  

 ३.१.१ लोकग थ य  नवर्ेषत  

 ३.१.२ लोकग थ य  ब्वथल  व नवशे्लषण 

३.२ नेव ाः लोकब खं म्हसीक  

 ३.२.१ लोकब खंय  नवर्ेषत   

 ३.२.२ लोकब खंय  ब्वथल  व नवशे्लषण 

 

पाठ्यज्वलं 

कस ाः, र्रद. (नेसं ११४२). निेाः लोकसावित्य : छग ूदिुाला. नपे ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ ६३-१२६) 

र् क्य, रनव. (नेसं ११३०). लोकब खं. प्रेमर् नधत तलु धर (संप .), नेिाः लोकिाताा (प.ृ १५४-१७०). नेप लभ ष  

केधरीय नवभ ग ।  

 

एकाइ ४ : नेवाः क्वाःकासा, खँत्वाः खँभाय ्व छुनाख ँ      ६ 

४.१ क्व ाःक स य  म्हसीक   

 ४.१.१ क्व ाःय  छ्यल बलु  

 ४.१.२ क्व ाःय  नवर्ेषत , महत्त्व व नवशे्लषण 

४.२ खँत्व ाः खँभ य ्व छुन खँय  म्हसीक  

 ४.२.१ खँत्व ाः, खँभ य ्व छुन खँय  नवर्ेषत , महत्त्व व नवशे्लषण 

 ४.२.२ खँत्व ाः, खँभ य ्व छुन खँय  भेद 

 

पाठ्यज्वलं 

कस ाः, र्रद. (नेसं ११४२). निेाः लोकसावित्य : छग ूदिुाला. नपे ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ १२७-१६८)  

र् क्य, लेनलन. (नेसं ११३०). लोकजीवनय ्क्व ाः. प्रेमर् नधत तलु धर (संप .), नेिाः लोकिाताा (प.ृ १७२-१९२). 

नेप लभ ष  केधरीय नवभ ग ।  

र् क्य, श्रीनत. (नेसं ११३०). खँत्व :खँभ य ्व छुन खँ. प्रेमर् नधत तलु धर (संप .), निेाः लोकिाताा (प.ृ १९४-

२१४). नेप लभ ष  केधरीय नवभ ग ।  

 

एकाइ ५ : नेवाः प्रर्दशानकारी कला        ६ 

५.१ नेव ाः संगीत  

 ५.१.१ लोकम्येय  संरचन , नवर्ेषत  व नवशे्लषण 

५.२ नेव ाः लोकन टक 

 ५.२.१ लोकन टकय  परम्पर  व नवनवधत  

 

पाठ्यज्वलं 

कस ाः, र्रद. (नेसं ११४२). निेाः लोकसावित्य : छग ूदिुाला. नपे ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ २०-६३)  
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जोर्ी, र जनल ल. (नेसं ११४५). नेिाः प्रदशानकारी कला. नेव ाः दये ्दब,ू ये ँमह नगर सनमनत । (प.ृ १६-५०, ७१–

८९) 

र जकनणाक र, योगेधर. (नेसं ११३०). लोकम्ये. प्रेमर् नधत तलु धर (संप .), नेिाः लोकिाताा (प.ृ ११२-१४६). 

नेप लभ ष  केधरीय नवभ ग ।  

 

एकाइ ६ : नेवाः लोकप्याखं व लोककासा       ६ 

६.१ लोकप्य खंय  म्हसीक  

 ६.१.१ लोकप्य खंय  परम्पर  व नवनवधत  

६.२ नेव ाः लोकक स य  म्हसीक  

 ६.२.१ क स य  वगीकरण व नवर्ेषत  

 

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, र जनल ल. (नेसं ११४५). नेिाः प्रदशानकारी कला. नेव ाः दये ्दब,ू ये ँमह नगर सनमनत । (प.ृ ५१–६९) 

वज्र च या, वज्रमनुन व स्थ नपत, ज्व ल . (नेसं ११३७). निेा: परम्परागत लोककासा. आनदव सी जनज नत उत्थ न 

 र नरिय प्रनतष्ठ न । (प.ृ ७७-१०३ ) 

 

एकाइ ७ : नेवाः लोकत्रवश्वास व लोकउपचार       ६ 

७.१ लोकनवश्व सय  म्हसीक  

७.१.१ लोकनवश्व सय  उत्पनत्त 

७.१.२ लोकनवश्व सय  त नज 

७.२ लोकउपच रय  म्हसीक   

७.२.१ लोकउपच रय  त नज 

७.२.२ लोकउपच रय  नवनध 

 

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, र स. (नेसं ११३०). लोकव्यवह र. प्रेमर् नधत तलु धर (संप .), नेिाः लोकिाताा (प.ृ २७२-२८०). 

नेप लभ ष  केधरीय नवभ ग । 

श्रेष्ठ, ईश्वरीमैयँ . (नेसं ११३०). लोकोपच र. प्रेमर् नधत तलु धर (संप .), नेिाः लोकिाताा (प.ृ२६२-२७१). 

नेप लभ ष  केधरीय नवभ ग । 

 

एकाइ ८ : लोकवातााया के्षिकाया        २ 

 गगुुं छग ूनेव ाः बस्ती क्षेत्रक याय ्वन ाः अनय  लोकव त ा नवषय ब्वँनमनपंत म्हनतं छत -छत  मुंक ाः प्रनतवेदन 

च्वकेग ुजइु । 

 

त्रलधँसाज्वलं  

Bascom, W. (1954). Four functions of folklore. The Journal of American Folklore Society, 
67(266), 333-349. 

Bauman, R. (1977). Verbal art as performance, prospect heights (IL): Waveland Press. 
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Burne, C. S. (1914). The handbook of folklore. Folklore Society. 
Fine, E. C. (1994). The folklore: Text from performance. Indian University Press 
Gupta, S. S. (1976). Folklore of Bengal: A projected study. Indian Publication. 
Hoerburger, F. (1970). Folk music in the caste system of Nepal. Yearbook of the International 

Folk Music Council, 2(142-147). 
Kauffmann, W. (1968). The folksongs of Nepal. Ethnomusicology, 6(2), 93-114. 
Levi- Strauss, C. (1955). Structural study of myths. Journal of American Folklore, 68, 428-444. 
Levy, R. I. & Rājopādhyāya, K. (1992). Mesocosm: Hinduism and the organization of a 

traditional Newar city in Nepal. Motilal Banarsidass Publishers. 
Shakya K. & Griffith, L. (1980). Tales of Kathmandu: Folktales from the himalayan kingdom of 

Nepal. House of Kathmandu. 
Vaidya, K. (1986). Buddhist traditions and culture of the Kathmandu Valley. Sajha Prakashan. 

Vidyarthi, L. P. (Ed.). (1973). Essays in Indian folklore. Indian Publications  

उप ध्य य, कृरणदवे. (सन ्१९८६). लोक सावित्य की भवूमका. स नहत्य भवन ।  

कम ा, नलल नसंह. (नवसं २०४५). िाम्रो लोकसावित्य. उत्तमकुम र कम ाच या ।  

कस ाः, प्रेम बह दरु. (नेसं १०८३). बाखंम्ये. च्वस प स  ।  

कस ाः, प्रेम बह दरु. (नेसं १०८६). न्यँकँबाखं. नहम ञ्चल पसु्तक भवन ।  

कोइर ल , र्म्भपु्रस द. (नवसं २०५८). लोकसावित्यः वसिान्त र विशे्लषण. धरणीधर परुस्क र प्रनतष्ठ न ।  

गजरेुल, छनवल ल व वैद्य, करुण कर. (नवसं २०३६). नेपालका परम्परागत प्रविवि. नत्रनव, प ठ्यक्रम नवक स 

 केधर  ।  

जोर्ी, सत्यमोहन. (नेसं १०७८). खँत्िाः ि खँभाय.् च्वस प स  ।  

जोर्ी, सत्यमोहन. (नेसं १०८२). छुनाखँ. च्वस प स  ।  

ज्य प,ु पञ्च. (नेसं १११८). खँत्िाः, खँभाय ्ि छुनाखँ छपचुः. न नतवज्र वज्र च या । 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नेसं ११२८). नेपाःया शास्त्रीय चयाा प्याखं : छपलु.ु लोकस नहत्य पररषद ्।  

तलु धर, प्रेमर् नधत. (संप .). (नेसं ११३१). नेिार जावतको वचनारी. आनदव सी जनज नत उत्थ न र नरिय प्रनतष्ठ न 

व नेव ाः दये ्दब ू। 

तलु धर, म नद स. (नेसं ११११). पलुांग ुमे (ननगग ूव स्वंगगू)ु. म नद स लमुनधत प्रक र्न ।  

तलु धर, म नद स. (मुं.). (नेसं ११०१). पलुागं ुमे मनुा. क र्ीन थ तमोट (संप .). नेप लभ ष  पररषद ्।  

प ण्िेय, नत्रलोचन. (सन ्१९७८). लोकसावित्य का अध्ययन. लोकभ रती प्रक र्न । 

प्रज पनत, सभु षर म. (नेसं ११२६). नथनमय  भैलाः प्य खं. सभु षर म प्रज पनत (संप .), नपेालमण्डलया ख्िाःपाः 

प्याखं (प.ृ १०३-१०४). मध्यपरु कल  पररषद ्।  

प्रज पनत, सभु षर म. (नेसं ११२६). पलुांग ुनेपालभाषा नाटकया संगीत पक्ष. अमेररक ाः नेव टेक इधकपोरेटेि ।  

बधध,ु चिू मनण. (नवसं २०५८). नेपाली लोकसावित्य. एकत  बकु्स । 

मल्ल, र्ङ्करबह दरु. (मु.ं). (नेसं ११२२). िापखँू मनुा (नवे ाः उख न बख न, छुन खँ). लोकस नहत्य पररषद ्।  

म नधधर, ठ कुरल ल. (मुं.). (नेसं १०९८). पलुांग ुम्ये । नेप लभ ष  पररषद ्।  

वज्र च या, आर् क जी. (नेसं ११०२). मल्लकालीन ग ँप्याखं. च्वनम थाः ह े।  

वज्र च या, मदन ‘सेन’. (नेसं ११११). नेकूब ज  : छग ूअध्ययन. मदन ‘सेन’ वज्र च या (संप .), नेपाःया लोकबाजा 

(प.ृ २६-३०). लोकस नहत्य पररषद ्। 

वज्र च या, मदनसेन. (नेसं ११४१). नेपाःगाःया नेिाः बौिसंस्कृवतइ लोकबाजा. सनुचत  तलु धर व प स नपं । 

वैद्य, करुण कर. (नेसं ११०२). नेपाःयाग ुपलुांग ुबाखं (छगगू)ु (प्यक्वाःखसुी). म नद स सगुतद स ।  
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वैद्य, जनकल ल. (नेसं ११२२). नेपालभाषाया प्राचीन काव्य वसजाना. नेप ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न ।  

र्म ा, मोहनर ज व लइुटेल, खगेधरप्रस द. (नवसं २०६३). लोकिाताा विज्ञान र लोकसावित्य. नवद्य थी पसु्तक 

भण्ि र । 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

 

नेव ाः लोकव त ा नवषय आधतररक मूल््य ङ्कनय  नननतं छंु नं नेव ाः ऐनतह नसक बस्ती अध्ययन भ्रमण 

य न ाः नेव ाः लोकव त ान प सम्बनधधत प्रनतवदेन च्वकेग ु      ल्य ाः ३० 

 

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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त्रनगूगु सेमेष्टर 

पि कोड CH त्रवषय 

VI NB 551 3 नेव ाः ऐनतह नसक भ ष नवज्ञ न 

VII NB 552 3 नेप लभ ष  क व्य 

VIII NB 553 3 धमादर्ान व संस्कृनत 

IX NB 554 3 प श्च त्य सम लोचन  नसद्ध धत व नेप लभ ष  सम लोचन  

X NB 555 3 अनभलेखनवज्ञ न 
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नेवाः ऐत्रतहात्रसक भाषात्रवज्ञान 

Code: NB 551          FM: 60+40=100 
Paper: VI         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 

तातुना 

(क) थ्व प ठ्यक्रम ब्वन नल भ ष य ्वइग ुयपू ाःय त नवशे्लषण य य ्फइ । 

(ख) लेखन प्रण लीय  नवक सक्रम व नेप लनलनपय  ब रे नवशे्लषण य य ्फइ । 

 

पाठ्यत्रववरण           कक्षाभार 

एकाइ १ : भाषाया ऐत्रतहात्रसक अध्ययन         ६ 

१.१ म्हसीक  

१.२ क्षेत्र व सीम  

१.३ भ ष  क लक्रमनवज्ञ न 

१.४ भ ष त नत्त्वक प्र गैनतह नसक म लेज्य  

१.५ नलनखत ज्वलंय  छ्यल  

१.६ भ ष य  उत्पनत्त 

१.७ भ ष य  इनतह स 

 

पाठ्यज्वलं  

नघनमरे, व सदुवे. (नवसं २०६४). ऐवतिावसक भाषाविज्ञान. अनस्मत  पनब्लेकेर्न । (प.ृ १-१०) 

बधध,ु चिू मनण. (नवसं २०७३). भाषाविज्ञान. स झ  प्रक र्न । (प.ृ १६२-१७४) 

 

एकाइ २ : भाषाया ऐत्रतहात्रसक अध्ययन त्रवकासक्रम      ६ 

२.१ पवूीय परम्पर  

२.२ प श्च त्य परम्पर  

२.३ ऐनतह नसक भ ष नवज्ञ नय  र्रुुव त 

२.४ संस्कृत व यरूोपेली भ ष य  तलुन  

२.५ ऐनतह नसक भ ष नवज्ञ नय  स्वणायगु 

२.६ नव्य वैय करण 

२.७ बीसौं सदी थखेु 

 

पाठ्यज्वलं  

नघनमरे, व सदुवे. (नवसं २०६४). ऐवतिावसक भाषाविज्ञान. अनस्मत  पनब्लेकेर्न । (प ृ११-१८) 
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एकाइ ३ : भाषा ह्यूपाः          १० 

३.१ भ ष य  प्रकृनत 

३.२ भ नषक यपू ाःय  क रण 

३.३ आधतररक व ब य 

३.४ भ नषक यपू ाःय  ल ग  

 ३.४.१ ध्वननत नत्त्वक यपू ाः 

 ३.४.२ अथा यपू ाः 

 ३.४.३ व्य करण सम्बधधी यपू ाः 

 ३.४.४ भ नषक आगमन 

 

पाठ्यज्वलं  

नघनमरे, व सदुवे. (नवसं २०६४). ऐवतिावसक भाषाविज्ञान. अनस्मत  पनब्लेकेर्न । (प ृ१९-५३) 

जोर्ी, सधुदरकृरण. (नेसं १११२). नेपालभाषाया भाषािैज्ञावनक व्याकरण. ल कौल नपथन  । (प ृ३३-४१) 

 

एकाइ ४ : तुलनात्मक पद्धत्रत         ६ 

४.१ म्हसीक  

४.२ आकृनतमलूक वगीकरण 

४.३ आकृनतमलूक वगीकरणय  आध र 

४.४ भ ष य  त नज 

४.५ प ररव ररक वगीकरण 

 ४.५.१ नतब्बती पररव र (भ ष य  वगीकरण व नवर्ेषत ) 

 ४.५.२ आग्नेय पररव र (भ ष य  वगीकरण व नवर्ेषत ) 

 ४.५.३ रनबिेली पररव र (भ ष य  वगीकरण व नवर्ेषत ) 

 ४.५.४ भ रोपलेी (भ ष य  वगीकरण व नवर्ेषत ) 

 ४.५.५ य काःभ य ्(भ ष य  वगीकरण व नवर्ेषत ) 

 

पाठ्यज्वलं  

नघनमरे, व सदुवे. (नवसं २०६४). ऐवतिावसक भाषाविज्ञान. अनस्मत  पनब्लेकेर्न । (प ृ५५-१०७) 

महजान, तयुबुह दरु. (नेसं ११२८). भाषाविज्ञान पररचय. कल्य णी त म्र क र । (प ृ२७-४५)  

 

एकाइ ५ : लेखनकलाया इत्रतहास        ६ 

५.१ नलनपय  म्हसीक   

५.२ लेखनकल य  इनतह स 

५.३ लेखनकल य  त नज  

 ५.३.१ प्रतीक त्मक 

 ५.३.२ ध्वननत नत्वक 

(अ) र्नब्दक 
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(आ) आक्षररक 

(इ) व नणाक 

५.४ नलनपय  उद्गम 

 ५.४.१ भ रतीय 

 ५.४.२ यरुोपेली 

 ५.४.३ स मी 

 ५.४.४ चीननय  

 

पाठ्यज्वलं  

Gelb, I. J. (1969). A Study of writing. The University of Chicago Press. (1-198) 
महजान, जीवनकुम र. (नेसं ११३८). लेखन कल य  इनतह स. लमुवन्त दब,ू ८, १२७-१३३ । 

रेग्मी, नदनेर्चधर. (नवस २०६०). परुालेख र अवभलेख. नहम लय बकु स्टल । (प ृ१०-२०) 

 
एकाइ ६ : र्दत्रक्षण एत्रशयाया लेखनकलाया इत्रतहास      ८ 

६.१ नलनपय  वंर् वली  

६.२ नसधधघु टी लेखन  

६.३ भ रतीय लेखन  

६.४ ब्र ह्मीनलनप व खरोष्ठीनलनपय  म्हसीक   

 ६.४.१ ब्र ह्मीनलनपय  लेखनर्ैली  

 ६.४.२ नेप लय ्लगू ुब्र म्हीय  नवर्ेष म्हसीक   

६.५ नलनच्छनवक लीन नलनपय  नवक स  

६.६ गपु्त  व कुनटल  नलनपय  म्हसीक   

 ६.६.१ नलनप भेद व न मकरणय  नवशे्लषण  

 ६.६.२ गपु्त व कुनटल  नलनपय  लेखनर्ैलीय  नवर्ेषत   

(छ्यं, अलंक र, कोण व गोल इय  नवक स) 

 

पाठ्यज्वलं  

आच या, महरे्कुम र. (नवस २०७६). नेप ली परुालेख पररचय. इनटेलेक्चअुल्स बकु प्य लेस । (प ृ१-१९०)  

महजान, भरत. (नेसं ११३८). भ रतीय उपमह िीपय  लेखन कल  इनतह स. लमुवन्त दब,ू ८, १३४-१४५ । 

 

एकाइ ७ : नेपालत्रलत्रपया म्हसीका        ६ 

७.१ नेप लनलनपय  म्हसीक  

७.२ नेप लनलनपय  भेद व लखेनर्ैली 

(छ्यं, अलंक र, म त्र नच,ं सलुखेन, नचन आखाः) 

७.३ अंक लेखनय  नवक स 

७.४ नेप लनलनपय  म्हब्व व नलप्यंर् 
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पाठ्यज्वलं  

आच या, महरे्कुम र. (नवस २०७६). नेप ली परुालेख पररचय. इनटेलेक्चअुल्स बकु प्य लेस । (प ृ१९१-२१८) 

कस ाः, र्रद. (नेसं ११३८). नपे लनलनपय  नवर्ेष पररचय. लमुवन्त दब,ू ८, ११०-१२५ । 

श्रेष्ठ, ओमक रेश्वर. (नेसं ११३७). नेपालवलवप. नपेालवलवप. नेप ल नलनप गनुथ. (प.ृ क-च) । 

 
त्रलधँसाज्वलं 

Bendall, C. (1883). Catalogue of the Buddhist Sanskrit manuscripts in the University Library. 
Franz Steiner Verlag. (Paleographical Introduction, pp. xvii-xxxviii). 

Bledsoe, B. (2004). Written in stone: Inscriptions of the Kathmandu Valley's three kingdoms 
[Doctoral dissertation]. University of Chicago. (pp. 49-87). 

Campbell, L. (1999). Historical linguistics: An introduction. The MIT Press. 
Chambers, J.K. & Trudgill, P. (1980). Dialectology. Cambridge University Press. 
Jorgensen, H. (1941). A Grammar of the classical Newārī. Ejnar Munksgaard.  
KÖlver, B. & Śākya, H. (1985). Documents from the Rudravarṇa-Mahāvihāra, Pāṭan, 1. VGH 

Wissenschaftsverlag. 
Lehmann, W. P. (1995). Historical linguistics (3rd Ed.). Routledge. 
Malla, K. P. (1990). The earliest dated document in Newari: The palmleaf from Ukū

 Bāhāh NS 235/AD1114. Kailash, 16(1-2), 15-25.  
Malla, K. P. (2015). From literature to culture: Selected writings on Nepalese studies, 1980-

2010. Himal Books. (pp. 227-246; 247-260; 345-363; 497-535; 536-543; 544 562) 
O’grady, William et. al. (1997). Contemporary linguistics: An introduction (3rd ed.). St. 

Martin’s Press. (pp. 509-551, 553-586) 
Pant, M. R. & Sharma, A. D. (1977). The two copper-plate inscriptions from Nepal. Nepal 

Research Centre. 
Vajrācārya, D. & Malla, K. P. (Eds.). (1985). The Gopālarājavaṃśāvalī. Franz Steiner Verlag. 

Nepal Research Centre Publications  No. 9. 
तमोट, क र्ीन थ. (नेसं ११०१). नलच्छनव अनभलेखय  संस्कृत मखगु ुखगँ्वाःय  ल्य ाःच ाः. खेलइुताः. २(२) 

१३१-१३६ । 

तमोट, क र्ीन थ. (संप .). (नेसं ११०३). पतु्रपौत्रावदबोविनी (अमरकोर्य  नेप लभ ष  टीक  ने.सं. ५०१). 

प स मनु  । 

तमोट, क र्ीन थ. (नेसं ११०५). भ ष  क लक्रम नवज्ञ नकथं ख्वपय  नपे लभ ष . गं, ३, १४३-१५७ । 

तमोट, क र्ीन थ. (नवसं २०४८). नेप लम  प्रचनलत नलनपको पररचय. मिपुका , २४(७/२७०), ५-१२ । 

तमोट, क र्ीन थ. (नेसं १११३). पलुांग ुनेपालभाषा वनथी दगुयुा छंु आिार. कुल  ंस नहत्य प ाःल ाः ।  

तमोट, क र्ीन थ व स्थ नपत, ज्व ल . (नेसं ११२०). नेपालवलवपविज्ञान - सामान्य पररचय. नपे लमण्िल घाःच ाः 

धकूु । 

तमोट, क र्ीन थ. (नवसं २०६०). िमााकावलक इविका अवभलेखः एक परीक्षण. र मचधर धयौप ने व गोप लप्रस द 

दलु ल (सं.). प्र चीन इनष्टक -अनभलेखसम्बधधी एकनदन ेक यार् ल  गोष्ठी. नवर् लनगर ह िँीग उँ सम्पद  

संरक्षण तथ  सम्वद्धान सनमनत. गोष्ठी सम्पधन नवसं २०६० आष ढ १४ र्ननव र. प.ृ ३२-३७ । (कम्प्यटुर 

नप्रधट) 

नेप ल नलनप गनुथ. (नेसं १११२ व ११३७). प्रचवलत नपेाल वलवपया िणामाला. नपे ल नलनप गनुथ । 

पधत, नदनेर्र ज. (संप .), (नवसं २०६५). न्यायविकावसनी. क ननू व्यवस यी क्लब । 

पौिेल, नयन थ. (नवसं २०७८). वलच्छवि वलवप. प्रनमल  पौिेल । 
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मल्ल, कमलप्रक र्. (नेसं ११०२). मध्यक लय  अनभलखेय ्नेप ल भ ष . खेलइुताः, ३(३). ३-१५ । 

मल्ल, कमलप्रक र्. (नेसं ११०५). खसुाः द ँधयोय  नेप ल भ ष य  भ नषक नवर्ेषत . खेलइुताः, ६(६), ३-१९ । 

मल्ल, कमलप्रक र्. (नेसं ११०५). नेप लभ ष य  सहगोत्री भ ष . खेलइुताः, ६(६), ४०-५१ । 

महजान, जीवनकुम र. (नेसं ११२३). नेपालवलवपया ण संवलवप. नपे लमण्िल घाःच ाः धकूु । 

र जवंर्ी, रं्करम न. (सन ्१९७४). नेपाली वलवप विकास. कैल स पनब्लकेर्न ।  

र ही, ईश्वरचधर. (ई. १९८३). लेखनकलाका इवतिास, भाग १-२. उत्तर प्रदरे् नहधदी संस्थ न । 

र् क्य, हमेर ज. (नवसं २०३०). नेपालवलवप प्रकाश. नेप ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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नेपालभाषा काव्य 

Code: NB 552          FM: 60+40=100 
Paper: VII         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 
 

तातुना 

(क) क व्य तथ  क व्यसम्बधधी थीथी नवध य  सैद्ध नधतक ज्ञ ननलसे पररनचत य केग ु। 

(ख) नेप लभ ष  स नहत्यय  क लनवभ जन, थीथी प्रवनृत्त व क व्यय  ज्ञ न दय ्केग ु। 

(ग) नवद्य थी ंथाःम्ह ंह ेक व्यसम्बधधी नववेचन , नवशे्लषणय  न पं अध्ययन अनसुधध न य य ्फइ ।  

 

पाठ्ययक्रम           कक्षाभार 

एकाइ १ : नेपालभाषा प्राचीनकालया काव्य        ८ 

१.१ क व्य म्हसीक     

१.२ क व्यय  स्वरूप, नवक स, प्रक र व तत्त्व  

१.३ नेप लभ ष  प्र चीन फुटकर क व्यय  स्वरूप व प्रक र  

१.४ नेप लभ ष य  प्र चीन क व्यय  प्रवनृत्त  

१.५ नेप लभ ष य  प्र चीन क व्यय  अध्ययन परम्पर  

 (आ) ‘कपटी म य न केधय ’- महधेर मल्ल 

(आ) ‘प्रणमनत जगुपनत’ व ‘अमल सहस्रन म’ - यलय  नतभय जजुनुपनन र ज्यक लय ् अज्ञ त कनवं 

च्वय ताःग ु 

 (इ) ‘बनज व ङ व छुनों मचवु’ - जगज्योनत मल्ल   

 (ई) ‘घनन स ुज स ेवर’ - नसनद्धनरनसंह मल्ल   

 (उ) ‘कनलस जधम’ - वनृद्धलक्ष्मीदवेी      

 (ऊ) ‘गनुलत दखु’ - अज्ञ त      

 (ए) ‘इचंगयु  न र यण’ - र जेधरनवक्रम र् ह      

 

पाठ्यज्वलं 

क यष्ठ, छत्रबह दरु. (संप .). (नेसं १११९). िीग ुवसनाज्याया म्ये. नपे ल संस्कृनत । (प.ृ ६३-६४)  

क रंनजत, मंगल . (नेसं १११५). ऋत ुमे-बार् िमास ेमेया अध्ययन. नेप लभ ष  नमस  खल: । (प.ृ ७७)  

त म्र क र, नवमल. (मु)ं. (नेसं १०२०). जजु ुजगज्योवत मल्लया नानाथा पचंदशकं गीतं. कुताः नपक क । (प.ृ १९) 

 

एकाइ २ : नेपालभाषा प्राचीनकालया बाखंम्ये        ४ 

२.१. ब खंम्येय  स्वरूप, नवर्षेत , नवक स व तत्त्व  

२.२ नेप लभ ष  ब खंम्येय  नवक स, स्वरूप व प्रवनृत्त  

२.३ नेप लभ ष य  प्र चीन क व्यय  अध्ययन परम्पर   

(अ) ‘करुण मय लोकन थ’ - रणबह दरु र् ह 

(आ) ‘मह र नी नबज्य लक्ष्मी’ - अज्ञ त 



37 
 

(इ) ‘नसतल  म ज’ु - अज्ञ त 

 

पाठ्यज्वलं  

कस ाः, पे्रमबह दरु. (संप .). (नेसं ११०३). बाखं म्ये. च्वस प स  । (प.ृ ७१-८१) 

 

एकाइ ३ : नेपालभाषा माध्यत्रमक कालया काव्य       ६ 

३.१ म ध्यनमकक लय  पषृ्ठभनूम      

३.२ म ध्यनमकक ल न ंय  औनचत्य  

३.३ म ध्यनमकक लीन क व्यय  नवक स, स्वरूप व प्रवनृत्त  

३.४ भनि क व्य 

 ३.४.१ सगणु 

 ३.४.२ ननगुाण  

३.५ नेप लभ ष य ्भनिक व्यय  नवक स, स्वरूप व प्रवनृत 

(अ) ‘ह ेनर्व रं्कर’ - हररभि म थेम   

(आ) ‘जय ईश्वरी मह क नलक ’ - म नल ल म स्के   

(इ) ‘हररय  न म लोमन व’ - स्व मी अभय नधद  

 

पाठ्यज्वलं  

तमोट, क र्ीन थ. (संप .). (नेसं ११०१). पलुांग ुमे मनुा. नपे लभ ष  पररषद ्। (प.ृ ४१०-४११, ४२१-४२२)  

तलु धर, म नद स. (संप .). (नेसं १०८७). पलुांग ुमे (ननगगू)ु. म नद स सगुतद स । (प.ृ ६६)  

 

एकाइ ४ : नेपालभाषा माध्यत्रमककालय ्पुनिाागरणकालीन काव्य     ४ 

४.१ पनुज ागरणक ल न ंय  औनचत्य  

४.२ नेप लभ ष य  पनुज ागरणक लीन क व्यय  स्वरूप, प्रवनृत्त  

(अ) सज्जन-हृदयाभरण - नसनद्धद स अम त्य 

(आ) ‘वष ा’ - नसनद्धचरण श्रेष्ठ (फत्तबेह दरु नसंह ंसम्प दन य न ताःग ुनपेाली वििार सफुती दथु्य ाःग)ु 

 (इ) योगसिुा - योगवीर नसंह 

 (ई) थवुलचंा - वैकुण्ठप्रस द ल कौल (सं) 

 

पाठ्यज्वलं  

अम त्य, नसनद्धद स. (नेसं १०४०). सज्जन-हृदयाभरण. बेनतय  ।  

ल कौल, वैकुण्ठप्रस द. (नेसं १०७४). थवुलचंा. नेप लभ ष  पररषद ्। 

श्रेष्ठ, भषूणप्रस द. (संप .). (नेसं ११२६) सवच्छदयँा नेपालभाषाया काव्य ल्यया. न ग जुान पनब्लकेर्न । (प.ृ७, 

१३९-१५२, १५१, १७०)  

नसंह, फत्तबेह दरु. (संप .). (नेसं १०५९). नेपाली वििार. नचननय ल ल नसंह । (प ृ२-४ व ९-१०)  

नसंह, योगवीर. (नेसं १०७१). योगसिुा. नपे लभ ष  पररषद ्।  
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एकाइ ५ : प्रबन्ध काव्य           ६ 

५.१ प्रबधधक व्यय  स्वरूप, नवक स, प्रवनृत्त व प्रक र     

५.२ नेप लभ ष य ्प्रबधध क व्यय  नवक स स्वरूप, नवषयवस्त ुव प्रवनृत्त  

(अ) मह क व्य 

(क) सगुत-सौरभ - नचत्तधर ‘हृदय’  

 (ख) ल्ििमंा - नगररज प्रस द जोर्ी 

(आ) खण्िक व्य 

(क) सत्यसती - नसनद्धद स अम त्य  

 (ख) मन्त्र - नगररज प्रस द जोर्ी 

 

पाठ्यज्वलं 

अम त्य, नसनद्धद स. (नेसं १०८३). सत्यसती. नेप लभ ष  नवक स मण्िल ।  

जोर्ी, नगररज प्रस द. (नेसं ११०१). मन्त्र. ल्य य ्म्ह पचुाः ।  

जोर्ी, नगररज प्रस द. (नेसं ११३७). ल्ििमंा. दगेाः नम्हच  सफू ।  

‘हृदय’, नचत्तधर. (नेसं १०६९). सगुत-सौरभ. नचत्तधर ।  

 

एकाइ ६ : नेपालभाषाया उत्तरिेलकालीन काव्य       ६ 

६.१ उत्तरजलेक लय  पषृ्ठभनूम  

६.२ उत्तरजेलक लीन नेप लभ ष य  क व्य नवक स, स्वरूप, प्रक र  

६.३ उत्तरजेलक लीन नेप लभ ष य  क व्य प्रवनृत्त  

(अ) दगेाः - नचत्तधर ‘हृदय’ 

(आ) छ् िास - केद रम न व्यनथत 

 (इ) फूस्िां - नसनद्धचरण श्रेष्ठ 

 (ई) वज स्ियम्भ ूत्िाथः - दगु ाल ल श्रेष्ठ 

(उ) मखुसू्िा ं- न र यणदवेी श्रेष्ठ 

 

पाठ्यज्वलं 

व्यनथत, केद रम न. (नेसं ११०८). छ् िास (प्यक:ग ुखनुस). नेप लभ ष  पररषद ्।  

श्रेष्ठ, दगु ाल ल. (नेसं ११०६). वज स्ियम्भ ूत्िाथः. समुन-सनुचत -सरुोज ।  

श्रेष्ठ, न र यणदवेी. (नेसं ११२७). मखुसू्िा.ं नपे लभ ष  पररषद ्।  

श्रेष्ठ, नसनद्धचरण. (नेसं १०८०). फूस्िा.ं नपे लभ ष  पररषद ्।  

‘हृदय’, नचत्तधर. (नेसं १०९६). दगे:. नचत्तधर ‘हृदय’ ।  

 

एकाइ ७ : नेपालभाषाया आधुत्रनककालया कत्रवता      ८ 

७.१ आधनुनकक लय  पषृ्ठभनूम 

७.२ आधनुनकक लय  कनवत य  नवक स, स्वरूप, प्रक र व प्रवनृत्त 

७.३ नेप लभ ष य  आधनुनकक लय  कनवत य  नवक स, स्वरूप व प्रक र   
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७.४ नेप लभ ष य  आधनुनक कनवत य  प्रवनृत्त  

(क) प्रवतविया - नचत्तरञ्जन नेप ली  

(ख) सरास ुव लः लः खः - पणूाबह दरु वैद्य 

(ग) लमुिंग ुलकस - योगेधर प्रध न 

(घ) थ्ियाच्िगं ुमे - सधुदर मनधकनमा  

(ङ) कोसल्िि ं- आनधद जोर्ी 

(च) वज वजग ुितामान - बदु्ध स य ्नम  

(छ) वजवमग ुभतु ूख्िाउँस ेवतवन - नमादशे्वर प्रध न 

(ज) िलूय ्ि ू- श्रीर म श्रेष्ठ 

(झ) वतवकनंग ुवम - प्रनतसर  स य ्नम 

(ञ) घण्टाघरं ई न्यनाच्िन - सरेुर्नकरण 

(ट) जीिन अवगंमथः - र स  

 

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, आनधद. (नेसं ११३७). कोसल्िि ं(ननक्वाःग ुनपथन ). कुताः नपक क ।  

नेप ली, नचत्तरञ्जन. (नेसं १०७८). प्रवतविया. श्रेष्ठ प्रक र्न ।  

प्रध न, नमादशे्वर. (नेसं ११२८). वजवमग ुभतु ूख्िाउँस ेख्िाउँस ेवतवन. स धत्वन  प्रक र्न । 

प्रध न, योगेधर. (नेसं ११२०). लमुिंग ुलकस. पनलस्थ  ।  

मनधकनमा, सधुदर. (नेसं ११०५). फसय ्थ्ियाच्िंग ुम्ये. मतकंल नल । 

र स . (नेसं ११२६). जीिनया अवगंमथः. च्वनम थाः ह े।  

वैद्य, पणूा. (नेसं १०८७). सरास.ु प स मनु  ।  

वैद्य, पणूा. (नेसं १११५). लः लः खः. संयोजन गनुथ ।  

श्रेष्ठ, श्रीर म. (नेसं ११४२). िलुय ्ि.ू नेप लभ ष  पररषद ्।  

स य ्नम, प्रनतसर . (नेसं ११२१). वतवकनंग ुवमं. नेप लभ ष  नमस  खलाः ।  

स य ्नम, बदु्ध. (नेसं १०९४). वज वजग ुितामान. श्रेष्ठ प्रक र्न ।  

सरेुर् नकरण. (नेसं ११३१). थौं घण्टाघरं वजके ई न्यनाच्िन. च्वस प स  ।  

 

एकाइ ८ : गिल व हाइकु          ६ 

८.१. गजलय  नवक स व स्वरूप  

८.२. नेप लभ ष य  गजलय  नवक स, स्वरूप व प्रवनृत्त 

 (क) नगुः बसाः - भषूणप्रस द श्रेष्ठ  

 (ख) ईया सिाः - ईश्वरीमैय  ँश्रेष्ठ  

८.३ ह इकुय  नवक स व स्वरूप  

८.४ नेप लभ ष य  ह इकुय  नवक स, स्वरूप व प्रवनृत्त 

खँग्िः सीमािीन : सीमािीन वज - आनधद जोर्ी 

अमोघ त म्र क र - सनच्छदयँ  नेप लभ ष  क व्य ल्यय  - ननकुच  ह इकु  

नवमल त म्र क र - सनच्छदयँ  नेप लभ ष  क व्य ल्यय  - स्वकुच  ह इकु  
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र मभि क यष्ठ - लखय ्लगू ुवकचः 

 

पाठ्यज्वलं 

क यष्ठ, र मभि. (नेसं ११४२). लखय ्लगू ुवकचः. दगेाः नम्हच  सफू ।  

जोर्ी, आनधद. (नेसं ११३०). खँग्िः सीमािीन : सीमािीन वज. रुवररक ।  

जोर्ी, आनधद. (नेसं ११३३). थौंया कविता वििा. कुत: नपक क ।  

'पतु '. र जेधर कुम र. (नेसं ११४०). गजलया वसिान्त ि नपेालभाषाया गजल. सधध्य ट इम्स नपथन  प्र .नल. ।  

महजान, र जेधर. (नवसं २०७९). नसतल  म जयु  म्ये : प्रनतरोधको ऐनतह नसक ग थ . समाज अध्ययन, १७, ३५-

६६ । 

श्रेष्ठ, भषूणप्रस द. (नेसं ११२६). नगुः बसाः. ईलोह ंप्रक र्न ।  

श्रेष्ठ, ईश्वरीमैय .ँ (नेसं ११३५). ईया सिाः. कुताः नपक क । 

 

त्रलधँसाज्वलं  

आच या, कृरणप्रस द. (नवसं २०६४). आिवुनक नेपाली मिाकाव्य र खण्डकाव्य. नक्षनतज प्रक र्न । 

कम ाच या, म धवल ल. (नेसं ११००). वजग ुवमखाय ्सावित्यया छंु. नेप लभ ष  पररषद ्।  

कम ाच या, म धवल ल. (नेसं ११०५). खँ सावित्ययाग,ु सावित्यया खँय.् घनश्य म र जकनणाक र । 

जोर्ी, रत्नध्वज. (संप .). (नेसं १०७२). सावित्यया सलुच.ं नेप लभ ष  पररषद ्। 

जोर्ी, सधुदरकृरण. (नेसं ११४३). धमार ज र जकनणाक रय  बुंग ाःच  ब्वनेधुकं ाः. न रद वज्र च या (संप .). बुंगाःचा 

थीथी दृवि. (प.ृ २८-४४). भरत स य ्नम । 

त म्र क र, पणूा. (नेसं १११२). सावित्य लच.ं धह य ्कं स नहत्य प ल  । 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नेसं १११९). सगुत सौरभ मिाकाव्यया बारे छंु. नेप लभ ष  पररषद ्।  

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नेसं ११२०). नेपालभाषा सावित्यया इवतिास. नेप लभ ष  एकेदनेम ।  

प्रध न, कृरणचधरनसंह. (नेसं ११३६). पलाःवचं वलना. नेप लभ ष  एकेिेनम । 

प्रध न, नमादशे्वर. (नेसं ११०५). वजग ुविचाः वजग ुिाप.ू स धत्वन  प्रक र्न ।  

मल्ल, कमलप्रक र्. (संप .). (नेसं १०८७). नःवल कविता छग ूवििाद. नपे लभ ष  प्रक र्न । 

मल्ल, कमलप्रक र्. (नेसं १०९८). वसकःवमया स्िान.े नपे लभ ष  पररषद ्। 

म ली, इधर. (नेसं १११७). पलुा ंकवस : न्िूग ुदाप.ू नत्रवेणी स नहत्य प्रनतष्ठ न । 

म ली, इधर. (नेसं १११७). विरोिी कवि बिु साय ्वम. प्रनतनननध प्रक र्न । 

म ली, इधर. (नेसं ११२८). थःग ुकवस : थःग ुदाप.ू नेप लभ ष  अक िेनम । 

म ली, इधर. (नेसं ११२८). माध्यवमक कालया छंु. कुताः नपक क । 

म ली, इधर. (नेसं ११३२). िी िाइवजन : िीग ुिाइकु. िाइकु छग ूअध्ययन. कुताः नपक क । 

वज्र च या, चधरम न. (नेसं ११०७). छ् िास काव्यय ्कवि व्यवथत. नेप लभ ष  पररषद ्।  

वैद्य, जनकल ल. (नेसं १०८७). सत्यसतीया वििचेना. च्वस प स  । 

वैद्य, जनकल ल. (नेसं ११२१). नपेालभाषाया प्राचीन काव्य वसजाना. नेप ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ १-१८, 

७०, १२१-१२६, १२९-१३७) 

र् क्य, रनव. (नेसं ११२८). यलया मिापात्र जजुवुपवन इवतिास. धहू नहस ुपचुाः । 

र् क्य, रनव. (नेसं ११२९). मह र नी नवज्य लक्ष्मी ब खंम्येय  ऐनतह नसक नवशे्लषण. मवतना ८, २०-२४ । 
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र् क्य, रनव. (नेसं ११४२). बदु्ध स य ्नमय  कनवत य ् वगािधि. नेपालभाषा जनाल, १(१), १०६-११५ । DOI: 

https://doi.org/10.3126/nepalbhasha.v1i1.47308 

र् क्य, सजृन . (नेसं ११३३). नेिा: समाजय ्ध्याच ूम्ये. सोस इनट फर नवे र स्टनिज । 

श्रेष्ठ, ओमक रेश्वर. (संप .). (नेसं ११२७). िी कविकेशरी वचत्तिर हृदय १०० द ँबवुद ंलमुवन्त पौ. नभधतनु  गनुथ । 

श्रेष्ठ, भषूणप्रस द. (संप .). (नेसं ११२६). सवच्छदयँा नेपालभाषाया काव्य ल्यया. न ग जुान पनब्लकेर्न । 

स य ्नम, बदु्ध. (नेसं ११२०). कविता थौंया वमखां. सम्यक लमुन  नपथन  । 

‘हृदय’ नचत्तधर. (नेसं ११०२). िीग ुसावित्य. नेप लभ ष  पररषद ्। 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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धमा, र्दशान व संस्कृत्रत 

Code: NB 553          FM: 60+40=100 
Paper: VIII         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 
 

तातुना 

(क) धमाय ्दर्ानय  प्रवेर् व नवक स व धमा व दर्ानय  स्व प ूकुलेग ु। 

(ख) नेव : धमाय  नवक स व यपू : दवु लेग ु। 

(ग) संस्क र व संस्कृनतय  सैद्ध नधतक ज्ञ न नबय ाः नवशे्लषण य य ्फय ्केग ु। 

 

पाठ्यत्रववरण          कक्षाभार 

एकाइ १ : र्दशानया सैद्धात्रन्तक रु्दवाला         ६  

१.१ दर्ानय  पररभ ष        

१.२ दर्ानय  नवक स व त नज  

१.३ जीव व जगत ्सम्बधधी ध रण   

१.४ आध्य नत्मक ध रण   

१.५ भौनतकव दी ध रण   

१.६ आध्य नत्मक व भौनतकव दी दृनष्टकोण दथइु सम नत  व भेद 

 

पाठ्यज्वलं 

नमश्र, वीरेधरप्रस द. (नवसं २०७९). नेपालको दशान परम्परा. नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 

श्रेष्ठ वैद्य, रेवनतरमण नधद. (नेसं १११३). नपेाल िमा दशानया खँत. नेप लभ ष  पररषद ्। 
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२.२ षिदर्ानय  म्हसीक  - स ंख्य दर्ान 

२.३ बौद्ध दर्ानय  उत्पनत्त व नवक स         

२.४ योग च र व म ध्यनमक 

२.५ चतआुायासत्य, चतबु्राम्हसत्य, नत्रलक्षण, पचंर्ील 

२.६ जैन दर्ान व च व ाक दर्ान 

 

पाठ्यज्वलं 

धयौप ने, फणीधर कुम र. (नेसं ११३५). च र बौद्ध द र्ाननक मतहरूको संनक्षप्त पररचय. िज्रयान, १२(५), ७-१४ । 

वज्र च या, कवीधर. (नेसं ११३३). सम्यक दृवि. बोनधसत्व प्रक र्न । (प.ृ २१-४४) 

र्म ा, चमनल ल. (सन ्१९७०). भारतीय संस्कृवत तथा िमा समन्िय की रूपरेखा. निव इन ल इफ सोस इटी । (प.ृ 

६८-७८) 

 



43 
 

एकाइ ३ : नेपालमण्डलया स्थानीय र्दशान       ४ 

३.१ नेप ाःग ाः व कौल दर्ान 

३.२ मंक ाः दर्ान 
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मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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पाश्चात्य समालोचना त्रसद्धान्त व नेपालभाषा समालोचना 

 
Code: NB 554          FM: 60+40=100 
Paper: IX         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 

 
तातुना 

(क) प श्च त्य सम लोचन य  पषृ्ठभनूम, प्रमखु स नहत्य नसद्ध धत व उनकय  प्रणेत नपननग ुज्ञ न बीग,ु 

(ख) सम लोचन य  क्षेत्रय ्नपदगं ुथीथी व द व सम लोचन  प्रण लीय  सैद्ध नधतक ज्ञ न बीग,ु 

(ग) नपे लभ ष  सम लोचन  व सम लोचकनपनन सम लोचन  प्रवनृत्तय  ज्ञ न बीग ु। 
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१.२ सम लोचन य  प्रक र 
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२.३ एररष्टोटलय  नममेनसस नसद्ध धत 

२.४ एररष्टोटलय  त्र जेदी, क्य थनसास नसद्ध धत 

 

पाठ्यज्वलं 
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३.१ अंगे्रजी सम लोचन य  प्रवताकय  रूपय ्जोन ड्र इिेन 

३.२ मैथ्य ुआनोल्िय  स नहत्य व संस्कृनतब रे ध रण  

३.३ नट.एस.् इनलयटय  ननवैयनिकव द, परम्पर  व वैयनिक प्रनतभ य  नसद्ध धत 

 

पाठ्यज्वलं 

Arnold, M. (1971). The function of criticism at the present time. In Adam Hazards (ed.), 
Critical theory since Plato (pp. 583-595). Harcourt Brace Jovanovich. 

Dryden, J. (1971). An essay of dramatic poesy. In Adam Hazards (ed.), Critical theory 
since Plato (pp. 228-257). Harcourt Brace Jovanovich. 

Eliot, T. S. (1920). The sacred wood. Methuen & Co. Ltd. (pp. 42-53). 
 
 

एकाइ ४ : शास्त्रवार्दी व स्वच्छन्र्दवार्दी सात्रहत्य त्रचन्तन      ६ 

४.१ र् स्त्रव द (म्हसीक , नवक स, नवर्ेषत ) 

४.२ स्वच्छधदव द (म्हसीक , नवक स, नवर्ेषत ) 

४.३ र् स्त्रव द व स्वच्छधदव दय  दथइु नभधनत  

 

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, कुम रबह दरु. (नवसं २०६०). पाश्चात्य सावित्यका प्रमखु िाद (धय गगू ुसंस्करण). स झ  प्रक र्न । 

(र् स्त्रव द प.ृ १-८; स्वच्छधदव द प.ृ १५-२६) 

श्रेष्ठ, ईश्वरकुम र. (नवसं २०६२). पिूीय एि ंपाश्चात्य सावित्य-समालोचना : प्रमखु मान्यता, िाद र प्रणाली (प्यंगगू ु

संस्करण). स झ  प्रक र्न । (र् स्त्रव द प.ृ १६५-१७१; स्वच्छधदव द प.ृ १७२-१८०) 

 

एकाइ ५ : पाश्चात्य समालोचनाया थीथी वार्द       ६ 

५.१ यथ थाव द (Realism) 

५.२ प्रगनतव द (Marx's view on literature) 

५.३ अनस्तत्वव द (Existentialism) 

 
पाठ्यज्वलं 

गौतम, दवेीप्रस द. (नवसं २०४९). प्रगवतिाद : परम्परा र मान्यता. मनु  गौतम । 

जोर्ी, कुम रबह दरु. (नवसं २०६०). पाश्चात्य सावित्यका प्रमखु िाद (धय गगू ुसंस्करण). स झ  प्रक र्न । 

(यथ थाव द प.ृ ३४-४९; प्रगनतव द प.ृ ५६-६४; अनस्तत्वव द प.ृ १११-११७) 

श्रेष्ठ, ईश्वरकुम र. (नवसं २०६२). पिूीय एि ंपाश्चात्य सावित्य-समालोचना : प्रमखु मान्यता, िाद र प्रणाली (प्यंगगू ु

संस्करण). स झ  प्रक र्न । (यथ थाव द प.ृ १८१-१८६; अनस्तत्वव द प.ृ २०४-२०९) 

 

एकाइ ६ : उत्तरआधुत्रनकवार्द         ६ 

६.१ उत्तरआधनुनकव दय  अथा, नवक स, बहुलव द व अधत्यय  अवध रण  

६.२ सब ल्टना (Subaltern) 
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६.३ ि यस्पोर  (Diaspora) 

६.४ न रीव दी सम लोचन  (Feminism) 

 
पाठ्यज्वलं 

Beauvoir, S. (1965). The second sex (translated and edited by H. M. Parshley). Jonathan 
Cape. 

गौतम, कृरण. (नवसं २०६४). उत्तरआिवुनक वजज्ञासा. भकुृटी एकेिेनमक पनब्लकेर्धस ्। 

च प ग ई,ं ननन.ु (नवसं २०६४). उत्तरआिवुनकतािाद : भ्रम र िास्तविकता (ननगगू ुसंस्करण). नववेक नसजानर्ील 

प्रक र्न प्र .नल. । 

बर ल, ऋनषर ज. (नवसं २०७३). माक्सािाद र सबाल्टना अध्ययन (सम लोचन ). स झ  प्रक र्न । 

भट्टर ई, गोनवधदर ज. (नवसं २०७२). डायास्पोरा : वसिान्त र समालोचना. नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 

 

एकाइ ७ : पाश्चात्य समालोचना प्रणाली        ६ 

७.१ मनोनवशे्लषण त्मक सम लोचन  (नसग्मण्ि फ्र यिय  चेतन, अवचेतन व अचेतन मनसम्बधधी अवध रण ) 

७.२ र्ैलीवैज्ञ ननक सम लोचन  (प ठकेनधरत सम लोचन  प्रण लीय  नवक स, र्ैलीनवज्ञ नय  म्हसीक , नवक स) 

७.३ जीवनीपरक सम लोचन  (म्हसीक , नवक स, नवर्ेषत ) 

७.४ प ठक-प्रनतनक्रय  सम लोचन  (म्हसीक , नवक स, नवर्ेषत ) 

 

पाठ्यज्वलं 

र्म ा, मोहनर ज. (नवसं २०५९). शैलीविज्ञान (नसद्ध धत र आलोचन ). नपे ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 

फ्र यि. (n.d.). मनोविशे्लषण (अनवु दक : दवेेधरकुम र वेद लंक र). र जप ल एण्ि सधज । 

प्रध न, नमादशे्वर. (नेसं ११२०). सौन्दया दशान (सावित्य समीक्षा). धय नयक मञ्च प्रक र्न प्र .नल. । (जीवनीपरक 

सम लोचन  प.ृ २७-२९) 

गौतम, तलुसीप्रस द. (नवसं २०८१). पाश्चात्य समालोचना प्रणाली. मक ल ुप्रक र्नगहृ । (प ठकप्रनतनक्रय  

सम लोचन , प.ृ ८४-१०६) 

 

एकाइ ८ : नेपालभाषा समालोचना         ६ 

८.१ नेप लभ ष य ्सम लोचन य  नवक स 

८.२ पवूीय नसद्ध धतय  आध रय ्सम लोचन  य इनपं सम लोचक 

८.३ प श्च त्य नसद्ध धतय  आध रय ्सम लोचन  य इनप ंसम लोचक 

८.४ नेप लभ ष  सम लोचन य  वताम न नस्थनत 

 

पाठ्यज्वलं 

त म्र क र, पणूा. (नेसं ११३४), ल्िाब्सा (सम लोचन  मनु ). रत्नदवेी प्रज पनत स नहत्य िष्ट । (नेप लभ स य ्

 सैद्ध नधतक सम लोचन य  नस्थनत, प.ृ ९०-१०३) 

म ली, इधर. (नेसं १११९). नपे लभ ष  सम लोचन  व सम लोचकनप.ं पवलस्था, ७(७), ३९-४९ ।  
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श्रेष्ठ, म नणकल ल. (नेसं १११०). नेप लभ ष य  सम लोचन  स नहत्यय  परम्पर  नवक सय  नस्थनत. प्रेमर् नधत 

तलु धर (संप .), नेपालभाषा ि थ्िया सावित्य विभागीय गोष्ठी नेपाल सम्ित ्११०८ (प.ृ १५-२७). 

ल कौल नपथन  । 

 

त्रलधँसाज्वलं 

Scott-James, R.A. (1946). The making of literature (reprint). Martin Secker & Warburg Ltd. 
Seldon, R. et al. (2005). A reader's guide to contemporary literary theory (5th edition). 

Pearson Education Limited. 
Shipley, J. (ed.). (1953). Dictionary of world literature (revised edition). Philosophical Library. 
अनधक री, ज्ञ न.ु (नवसं २०६८). नेपाली नारीसमालोचना : परम्परा, प्रिवृत्त र विशे्लषण. पैरवी प्रक र्न. 

उप्रेती, सञ्जीव. (नवसं २०६८). वसिान्तका कुरा. अक्षर नक्रयसधस नेप ल । 

गौतम, कृरण. (नवसं २०६४). आिवुनक आलोचनाः अनेक रूप अनेक पठन. स झ  प्रक र्न । 

म ली, इधर. (नेसं १११९). नपे लभ ष  सम लोचन  व सम लोचकनप.ं पवलस्था, ७(७), ३९-४९ । 

र् क्य, रनव. (नेसं ११३५). एररष्टोटलय  स नहत्य सम्बधधी ध रण . पवलस्था, २२(२२), ८७-९६ । 

र् क्य, रनव. (नेसं ११३६). र् स्त्रव द व स्वच्छधदव द. नेपालभाषा जनाल, ७, १२५-१३० । 

श्रेष्ठ, म नणकल ल. (नेसं १०८८). समालोचनाया वसिान्त. च्वस प स  । 

श्रेष्ठ, म नणकल ल. (नेसं ११३९). समालोचना वसिान्त २. कुताः नपक क ।  

सवुेदी, र जेधर व गौतम, लक्ष्मणप्रस द. (संप .). (नवसं २०६८). रत्न बिृत ्नेपाली समालोचना (सैद्ध नधतक 

 खण्ि). रत्न पसु्तक भण्ि र । 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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अत्रभलेखत्रवज्ञान 

 
Code: NB 555         FM: 60+40=100 
Paper: X         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 
 

तातुना  

(क) अनभलेखय  अध्ययन अनसुधध न य य ्फइकथं जनर्नि तय र य य ्ग ु।  

(ख) अनभलेखय  व्य ख्य  नवशे्लषण य य ्ग ु। 

 

पाठ्यत्रववरण           कक्षाभार 

एकाइ १ : अत्रभलेख म्हसीका         ६ 

१.१ अनभलेखय  पररभ ष  

१.२ अनभलेखय  त नज 

१.२.१ अनभलखेय  वस्तगुत प्रक र  

क. उत्कीणा अनभलेख (Inscription) 

 ख. नलखत अनभलेख (Document) 

 ग. ग्रधथ अनभलेख (Manuscript) 

१.२.२ अनभलखेय  नवषयगत प्रक र  

 क. नसजान त्मक अनभलेख 

 ख. रचन त्मक अनभलेख 

 

पाठ्यज्वलं  

सत्येधर. (सन ्१९८९). पाण्डुवलवप विज्ञान (ननगगू ुसंस्करण). र जस्थ न नहधदी ग्रधथ अक दमी । (प.ृ १२९-१७३) 

 

एकाइ २ : अत्रभलेखया ब्यवस्था         ६ 

२.१ अनभलेखय  ढ ँच  (Format)  
 (क) धयब्व : नसनद्धक मन , नमस्करण, मंगल चरण, प्रर्नस्त (र् सक व  नवषयपनत), संकल्पव क्य, 

 नमनत ।  

(ख) मबू्व : द नपनत, आयव्यवस्थ , हते ु(क रण), मजू्य  

(ग) नलब्व : फलस्तनुत, क्षम य चन  
२.२ सचूीकरण (Cataloguing) 

क. स म धय सचूीपत्र 

ख. वहृत ्सचूीपत्र 

ग. सचूीय  सचूीपत्र  

२.३ अनभलेखज्वल ंननम ाण प्रनक्रय  (वस्त,ु ज्य बाः, प्रनवनध) 
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२.४ नेप लय ्अनभलेख अध्ययनय  इनतह स 

 

पाठ्यज्वलं 

आच या, महरे्कुम र. (नवसं २०७७). नेपाली अवभलेखका प्रकृवत र प्रिवृत्त. इधटलेक्चअुल्ज बकु प्य लेस । (प.ृ ४४-

४८) 

तमोट, क र्ीन थ. (नेसं ११२४). ल्वहपंौ अनभलेखय  छंु ध चँ . जीवनकुम र महजान (संप .), नेपालमण्डलया ल्िि-ं

अवभलेखया थीथी पक्ष (प.ृ ७-१३). धहू नहस ुपचुाः ।  

 

एकाइ ३ : अत्रभलेखया रचनाप्रत्रक्रया        ६ 

३.१ स म धय परम्पर  : 

 लेखननदर् , नमनलतर्ब्द, नचधह प्रण ली, पषृ्ठ लेखन पद्धनत, प ठ संर्ोधननवनध, संनक्षप्तन म, अंकलेखन 

३.२ नवर्ेष परम्पर  : 

 मंगलप्रतीक, नमस्करण, मंगलक मन , प्रर्नस्त, संकल्पव क्य, द नश्लोक, पनुरपक व क्य, र्भु र्भु 

 

पाठ्यज्वलं 

सत्येधर. (सन ्१९८९). पाण्डुवलवप विज्ञान (ननगगू ुसंस्करण). र जस्थ न नहधदी ग्रधथ अक दमी । (प.ृ ३३-४९)  

 

एकाइ ४ : पाठालोचन          ६ 

४.१ मलूप ठ नवज्ञ नय  रूपय ्म्हसीक  

४.२ नलनपक रय  प्रनतनलपी दगै ुअर्नुद्ध, नवक र, भ्रम 

४.३ थीथी प्रनतनलपी दगै ुप ठभेद, उथेंज ाःग ुआखाःय  भ्रम 

४.४ ताःग ुप्रनतनलनपय  नवक सक्रम (वंर्वकृ्ष)  

४.५ क्षेपक 

४.६ नवकृत र्ब्द (म त्र , आखाः, संयिु क्षर) 

४.७ प्रनतनलनपक लीक भ ष प्रयोग 

४.८ प ठ लोचन प्रनक्रय  : 

 ग्रधथमनु , नमनलत अक्षरम ल य त खँग्वाःकथं फ य ्ग,ु तलुन , प ठ पनुननाम ाण 

 

पाठ्यज्वलं 

सत्येधर. (सन ्१९८९). पाण्डुवलवप विज्ञान (ननगगू ुसंस्करण). र जस्थ न नहधदी ग्रधथ अक दमी । (प.ृ २१५-२२३) 

 

एकाइ ५ : अत्रभलेखया कालत्रनधाारण        ६ 

५.१ संवत ्य  ज्ञ न, र् सनक लय  ज्ञ न, अंकसचूक र्ब्द ङ्क व अक्षर ङ्कय  ज्ञ न 

५.२ संवत ्उल्लेख मजगू ुअवस्थ य ्क लननध ारणय  आध र 

 ब यप्रम ण - अनशु्रनुत, ऐनतह नसक घटन  व  स म नजक-स ंस्कृनतक उल्लखे 

 आधतररक प्रम ण - नलनप, लखेनवस्त,ु लेखनपद्धनत, अलकंरण 

 भ नषक प्रम ण - त त्क नलक खँग्वाः, खँत्व ाः व  व्य करणगत नवर्ेषत  
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पाठ्यज्वलं 

सत्येधर. (सन ्१९८९). पाण्डुवलवप विज्ञान (ननगगू ुसंस्करण). र जस्थ न नहधदी ग्रधथ अक दमी । (प.ृ २४६-३००)  

 

एकाइ ६ : अत्रभलेखया भाषा व त्रलत्रप        ६ 

६.१ भ ष  

 ६.१.१ र्ब्दभदे 

(क) रुढ  

(ख) यौनगक  

(ग) योगरुढ  

 ६.१.२ नमनलत अक्षरम ल य त खँग्वाःकथं फ य ्ग ु

 ६.१.३ नवकृत र्ब्द (म त्र , अक्षर, संयिु क्षर आनद) 

 ६.१.४ स्थ न पधन च्वज्य   

 ६.१.५ प ठ नवकृनत 

 ६.१.६ नलनपक रय  भलू 

 ६.१.७ नलनपजधय भलू 

 ६.१.८ अथा छ्य य ्ग ुसमस्य  

६.२ नलनप 

 ६.२.१ र्ैलीगत  

 ६.२.२ सम्बनधधत अनभलेखय  वणासचूी 

 ६.२.३ उथें उथेंज्वाःग ुवण ंभ्रम जइुग,ु अपणूा च्वज्य ं जइुग ुप ठभेद आनद व्य वह ररक समस्य  

 

पाठ्यज्वलं 

सत्येधर. (सन ्१९८९). पाण्डुवलवप विज्ञान. र जस्थ न नहधदी ग्रधथ अक दमी । (प.ृ ३१०-३१६)  

 

एकाइ ७ : अत्रभलेख अध्ययन प्रत्रक्रया व उत्रकया बन्र्दोबस्त      ६ 

७.१ अनभलेख अध्ययनय  थीथी पद्धनत 

७.२ अनभलेख अध्ययन प्रनक्रय    

७.२.१ नवध गत रूप ंधयब्वय ्ग ु

 ७.२.२ पषृ्ठ लखेन पद्धनत 

 ७.२.३ नमनलत र्ब्द फ य ्ग ु

 ७.२.४ नलनपक रय  संर्ोधनय त ल्यय ्ग ुपद्धनत 

 ७.२.५ झ्वाःल्य ाः तय ्ग ुपद्धनत 

 ७.२.६ नलनपक रय  िनंबियं त ल्याःनमं नभंकेग ुव  िगं ुसंकेत बीग ु

 ७.२.७ मलूप ठय  नवषयगत व भौनतक म्हसीक  बीग ु

७.३ छ प  क य ्ग ुनवनध 
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पाठ्यज्वलं 

महजान, जीवनकुम र. (नेसं ११२४). अनभलखेय  छ प क य ्ग ुपद्धनत. जीवनकुम र महजान (संप .), नेपालमण्डलया 

ल्िि ंअवभलेखया थीथी पक्ष (प.ृ २४-३० ). धहू नहस ुपचुाः ।  

 

एकाइ ८ : त्रलप्यन्तर           ६ 

 

त्रलधँसाज्वलं 

Bowers, F. (1966). Textual and literary criticism. Cambridge University Press. 
Burleigh, P. (1970 March 20). A plea for talapatras, The Rising Nepal, p. 2. 
Gnoli, R. (1956). Nepalese inscriptions in Gupta characters. Part I: Text. Roma: Is.M.E.O. 
Indraji, B. & Bühler. G. (1880). Inscriptions from Nepal. Indian Antiquary, IX (July-August), pp. 

163-194. 
Lienhard, S. & Manandhar, T. L. (1988). Nepalese manuscript, part. I, Newari and Sanskrit. 

Franz Steiner Verlag.  
Thapa, R. J. (1967). The archives movement and Nepal. Department of Archaeology. 

क त्र,े एस.एम. (सन ्१९७१). भारतीय पाठालोचन की भवूमका. उदयन र यण नतव री (अन.ु). मध्यप्रदरे् नहधदी ग्रधथ 

अक दमी । 

नगररज कुम र, कृरण कुम र. (सन ्१९९२). सचूीकरण के वसिान्त. पे्रमकुम र ज यसव ल (अन.ु). नवक स पनब्लनरं्ग 

ह उस । 

गपु्त, म त प्रस द. (सन ्१९६०). प ठ नसुधध न. अनसंुिानकी प्रविया. नेर्नल पनब्लनरं्ग ह उस । 

िंगोल, बलर मद स. (नवस २०४४). अवभलेखबन्दोबस्तको वसिान्त र रावष्िय अवभलखेालय. रम दवेी । 

द स, अयोध्य चधद. (सन ्१९८९). पाण्डुवलवप पररचय. एस.् चधद एण्ि कम्पनी नल । 

र जवंर्ी, रं्करम न. (नवसं २०३१). नेपालीवलवपविकास. कैल र्प्रक र्न । 

रेग्मी, नदनेर्चधर. (नवसं २०६०). परुालेख र अवभलेख. नहम लय बकु स्टल । 

वज्र च या, धनवज्र. (नवसं २०५३). वलच्छविकालका अवभलेख (ननगगू ुसंस्करण). नेप ल र एनर्य ली अनसुधध न 

केधर । 

वज्र च या, धनवज्र. (नवसं २०५६). मध्यकालकाअवभलेख. नेप ल र एनर्य ली अनसुधध न केधर । 

वैद्य जनकल ल. (नवसं २०४१). रावष्िय अवभलेखालय वस्थत नेपालभाषा / नेिारभाषा अवभलेख ग्रन्थ. नत्रभवुन 

नवश्वनवद्य लय, अनसुधध न मह र् ख  । 

र् क्य, र ज . (नेसं १११६). आशा सफूकूवथ. आर्  सफूकुनथ ।  

श्रेष्ठ, र नजतबह दरु. (नेसं ११३२). अवभलखे. धहू नहस ुपचुाः । 

श्रेष्ठ, र नजतबह दरु. (नेसं ११३९). अवभलखेय ्संस्कृवत. धहू नहस ुपचुाः । 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 
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ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

 

आधतररक परीक्ष य  नननतं नपे ल नलनप ंच्वय ताःग ुनलखत अनभलेख म्होती १५ पौ व  उत्कीणा अनभलेख 

१० प ाः आलखेन य केग ुजइु ।        ल्य ाः ३०  

 

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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स्वंगूगु सेमेष्टर 

पि कोड CH त्रवषय 

XI NB 601 3 अनवु दनवज्ञ न  

XII NB 602 3 नेप लभ ष  आख्य न 

XIII NB 603 3 र्ोधनवनध व प्र नज्ञक लेखन 

XIV NB 604 3 प श्च त्य स नहत्यय  इनतह स 

XV NB 605 3  अनभलेख सम्प दन  
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अनुवार्दत्रवज्ञान  

 
Code: NB 601         FM: 60+40=100 
Paper: XI         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 
 
तातुना 

(क) ब्वनमं अनवु दनवज्ञ नय  सैद्ध नधतक व नवनधय  ज्ञ न क य ्फइ । 

(ख) मेनपंसं य ाःग ुअनवु दय  गणुय  मलू्य ङ्कन य य ्फइ । 

(ग) अङ्गे्रजी, नेप लीय  नेव ाःभ सं अनवु द य य ्फइ । 

 

पाठ्यत्रववरण          कक्षाभार 

एकाइ १ : अनुवार्द व अनवुार्द अध्ययन        ६ 

१.१ अनवु दय  म्हसीक  व पररभ ष ,  

१.२ महत्त्व व समस्य  

१.३ अनवु दय  ब्वथल  

 १.३.१ स्रोतप ठय  नलधँस कथं  

 १.३.२ अनवु द नवनधकथं 

 १.३.३ अनवु दकय  कथं 

१.४ अनवु द अध्ययन 

 

पाठ्यज्वलं 

अनधक री, बलर म. (नवसं २०७७). अनिुाद वसिान्त. नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ १५-५०) 

जोर्ी, र जनल ल (र स). (सन ्२०१७). नेव र संस्कृनत : अनवु द र समस्य , Nepalese Translation, 1, 93-

88. 

नतव री, भोल न थ. (१९७८). अनवु द नसद्ध धत और व्यवह र. भोल न थ नतव री व ओमप्रक र् ग व  (संप .). 

अनिुाद की व्याििाररक समस्याएँ (प.ृ ९-३८). र्ब्दक र ।  

नतव री, भोल न थ. (१९७२). अनिुादविज्ञान. र्ब्दक र । (प.ृ १-३२). 

 

एकाइ २ : अनुवार्दया त्रसद्धान्त         १२ 

२.१ भ ष वैज्ञ ननक नसद्ध धत 

 २.१.१ ननि य  भ ष वैज्ञ ननक नसद्ध धत 

 २.१.२ क्य टफोिा व अनवु दय  भ ष वैज्ञ ननक नसद्ध धत 

२.१.३ नपटर धयमु का य  अनवु द नसद्ध धत 

२.२ बहुप्रण ली नसद्ध धत 

२.३ नगिन टोरी व वणान त्मक नसद्ध धत 

२.४ प्रयोजनपरक नसद्ध धत 

२.५ स्रोत-संस्कृनत उधमखु नसद्ध धत 
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पाठ्यज्वलं 

Catford, J. C. (1978). A linguistic theory of translation (5th impression). Oxford 
  University Press. (pp. 1-19) 
Gentzler, E. (2001). Contemporary translation theories (Revised 2nd ed.). Viva Books. (pp. 44-

76) 

अनधक री, बलर म. (नवसं २०७७). अनिुाद वसिान्त. नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ ५१-८९) 

 

एकाइ ३ : अनुवार्द पद्धत्रत, त्रवत्रध व िुत्रि        ५ 

३.१ भ ष वैज्ञ ननक पद्धनत 

 ३.१.१ ननि य  अनवु द जनुि 

 ३.१.२. नवनय व ि वेलनेटय  अनवु द नवनध 

 ३.१.३ नपनचकुय  अनवु द जनुि 

 ३.१.४ धयमू का य  अनवु द जनुि 

 ३.१.५ प्र नवनधक अनवु दय  जनुि 

३.२ अनवु दय  स ंस्कृनतक पद्धनत 

३.३ सौधदयापरक पद्धनत 

 

पाठ्यज्वलं 

अनधक री, बलर म. (नवसं २०७७). अनिुाद वसिान्त. नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ ९०-१०६) 

 

एकाइ ४ : अनुवार्द समतुल्यता         ४ 

४.१ अनवु द समतलु्यत य  म्हसीक         

४.२ समतलु्यत य  त नज 

 ४.२.१ र् नब्दक समतलु्यत  

 ४.२.२ रूप त्मक व गनतर्ील समतलु्यत  

 ४.२.३ प ठ्य समतलु्यत  

 ४.२.४ प्रयोज्य समतलु्यत  

 

पाठ्यज्वलं  

Catford, J.C. (1978). A linguistic theory of translation (5th impression). Oxford 
University Press. (pp. 27-131) 

Joshi, J. R. (2012). Translation studies: A step by step learning. Subhakamna  
Prakashan. (pp. 53-100) 

अनधक री, बलर म. (नवसं २०७७). अनिुाद वसिान्त. नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ १०७ -११६) 

 

एकाइ ५ : अनुवार्दय ्ह्यात्रकं व म्व याय ्गु िुत्रि       १२ 

५.१ अनुवार्द ह्यात्रकं म्हसीका         

५.२ य नकंय  त नज  
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५.२.१ भ नषक  

५.२.२ प्रयोग थाक  

५.२.३ स ंस्कृनतक  

५.२.४ स नहनत्यक  

५.३ य नकं म्व य य ्ग ुजनुि   

५.३.१ लघतु्तर एक इय  अनवु दय  जनुि 

५.३.२ व क्य त्मक सम योजन 

५.३.३ सहक या व सम्प दन 

५.३.४ अनधप ठ रणनीनत 

५.३.५ अनवु दय  क या नसद्ध धत 

 

पाठ्यज्वलं 

अनधक री, बलर म. (नवसं २०७७). अनिुाद वसिान्त. नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ १०७-१६४) 

 

एकाइ ६ : अनुवार्द समालोचना व मूल्याङ्कन       ५ 

६.१ अनवु द सम लोचन  व सम लोचकय के दय ्म :ग ुगणु 

६.२ अनवु द सम लोचन य  समस्य  

६.३ अनवु द सम लोचन य  प्र रूप 

६.४ अनवु द मलु्य ंकन 

६.४.१ बहुभ नषक दरे् नेप लय ्अनवु दय  थ य ् 

६.४.२ नेप लभ ष य  अनवु द परम्पर  व प्रवनृत्त 

६.४.३ नेप लभ ष  अनवु द स नहत्यय  थौंय  नस्थनत 

६.५ अनवु द मलू्य ङ्कनय  समस्य  

६.६ अनवु द मलू्य ङ्कन पद्धनत 

 

पाठ्यज्वलं  

अनधक री, बलर म. (नवसं २०७७) अनिुाद वसिान्त. नपे ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ ५१-८७). 

श्रेष्ठ, ओमक रेश्वर. (नेसं ११३८). अनवु द नवज्ञ न. लमुवन्त दब,ू ८, १-५ । 

 

एकाइ ७ : अनुवार्द अनुसन्धान          ४ 

७.१ उत्प दन उधमखु अनसुधध न 

 ७.१.१ तलुन त्मक अनसुधध न 

 ७.१.२ वणान त्मक अनसुधध न 

 ७.१.३ प ठकथंय  अनसुधध न 

७.२ प्रनक्रय -उधमखु अनवु द अनसुधध न 

 ७.२.१ स्वस्फुता नवच र प्वंकेग ुनवनध 

 ७.२.२ तत्क ल नलफ: स्वय ्ग ु
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पाठ्यज्वलं  

अनधक री, बलर म. (नवसं २०७७) अनिुाद वसिान्त. नपे ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ १८४-१९३)  

 

त्रलधँसाज्वलं 

Adhikari, B. R. (2021). Nepali literature in English translation: History and criticism.  
Nepal Academy. 

Thakur, U. (Ed.). (2020). Discourse on Nepalese translation, Nab Raj Neupane (Trans.). Nepal 
Academy. 

अनधक री, बलर म. (अन.ु). (नवसं २०७२). अनिुाद अध्ययन पररचय. गोनवधदर ज भट्टर ई. रत्न पसु्तक 

गौतम, लक्ष्मणप्रस द. (नवसं २०६६). अनवु द नवज्ञ नको सदै्ध नधतक स्वरुप. गररमा, २७ (१२/३२४),९-१७. 

द स, मंजलु. (सन ्१९८८). अनिुाद वसिान्त और व्यििार. प्रय ग प्रक र्न. 

 भण्ि र । 

भ वस र, नर्व ंगकुम र. (सन ् २०१५). अनिुाद में संपे्रषण की समस्याएँ : एक उत्तर-आिवुनक अध्ययन 

 [नवद्य व ररनध र्ोधप्रबधध]. गजुर त यनुनवनसाटी । 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

मकु्कं ल्य ाः १० 

  

आधतररक परीक्ष य  नननतं म्होती १५ पौ सफू नेप लभ ष ं अनवु द य केग ुजइु ।  ल्य ाः ३०  

 

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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नेपालभाषा आख्यान 

 
Code: NB 602         FM: 60+40=100 
Paper: XII         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 

 

तातुना 

(क) आख्य नर् स्त्रय  सैद्ध नधतक ज्ञ नय  नवशे्लषण य य ् फय ्केग,ु 

(ख) नेप लभ ष  ब खं व नचब खं स नहत्यय त थीथी दृनष्टकोणं नवशे्लषण व मलू्य ङ्कन य य ् फय ्केग,ु 

(ग) नपे लभ ष  उपधय स स नहत्यय त थीथी दृनष्टकोणं नवशे्लषण व मलू्य ङ्कन य य ् फय ्केग ु। 

 

पाठ्यत्रववरण          कक्षाभार 

एकाइ १ : आख्यानया सैद्धात्रन्तक अध्ययन       ४ 

१.१ आख्य नय  म्हसीक  व व्यतु्पनत्त 

१.२ आख्य नय  पररभ ष  

१.३ पवूीय स नहत्यय ्आख्य नय  थ य ्

१.४ प श्च त्य स नहत्यय ्आख्य नय  थ य ्

१.५ आख्य नय  रचन नवध न - संरचन  व रूपनवधय स 

 

पाठ्यज्वलं 

Scholes, R., Comley, N.R., Klaus, C.H. & Silverman, M. (1991). Elements of literature (4th ed.). 
Oxford University Press. (p. 113-133) 

र्म ा, मोहनर ज. (नवसं २०७९). आख्य नको व्य करण. र जेधर सवुेदी, लक्ष्मणप्रस द गौतम (संप .), रत्न बिृत ्

नेपाली समालोचना (नसद्ध धत खण्ि) (प.ृ ३४५-३७३). रत्न पसु्तक भण्ि र ।  

र् क्य, नदलीप कुम र. (सन ्२००६). नयी कविता में आख्यान का स्िरुप (लंबी कविताओ ंके विशेष संदभा में). 

भ रतीय भ ष  केधर, भ ष , स नहत्य एवं स ंस्कृनतक अध्ययन संस्थ न, जव हरल ल नेहरु नवश्वनवद्य लय । 

(प.ृ ५-६९) 

 

एकाइ २ : आख्यानया अध्ययन पद्धत्रत        ४ 

२.१ फे्रट गय  नपर नमि 

२.२ Three Act Story Structure 

२.३ कथ वतृ्त नसद्ध धत 

 २.३.१ Dan Harmon य  कथ वतृ्त नसद्ध धत 

२.४ आख्य नय  मेमेग ुनवध न पय  स्व प ू

 २.४.१ क व्यन पय  स्व प ू

 २.४.२  प्य खंन पय  स्व प ू

 २.४.३  ननबधधन पय  स्व प ू
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पाठ्यज्वलं 

Hamilton, J. (2023, November 17). The Dan Harmon story circle: The Ultimate Guide in 8 
Steps. Retrieved December 8, 2024, from https://kindlepreneur.com/dan-harmon-
story-circle/ 

McKee, R. (1997). Story: substance, structure, style and the principles of screenwriting. 
Regan Books. (pp. 217-232) 

Murray, E. (1990). Varieties of dramatic structure (A study of theory and practice). United 
Press of America. pp. 48-50 

Sykes, C. (2013). How to craft a great story (creating perfect plot and structure). Hodder & 
Stoughton. pp. 160-171, pp. 223-232 

 

एकाइ ३ : नेपालभाषाया प्राचीन बाखं        ४ 

३.१ नेप लभ ष य  प्र चीन ब खंय  नवक स 

३.२ नेप लभ ष य  प्र चीन ब खंय  मलूभतू प्रवनृत्त व नवर्षेत  

३.३ नेप लभ ष य  प्र चीन ब खंय  प्रक र 

 ३.३.१ ध नमाक ब खं - स्वस्थ नी (नेसं ७२३) 

 ३.३.२ औपदनेर्क ब खं - तधत्र ख्य न (नेसं ६३८); नहतोपदरे् (नेसं ६९१) 

 ३.३.३ लौनकक ब खं - वेत लपञ्चनवंर्नतक  (नेसं ७४०); र्कुबहत्तरी (नेसं ८५६) 

३.४ तधत्र ख्य न (नेसं ६३८) य  नवशे्लषण त्मक अध्ययन 

 ३.४.१ तधत्र ख्य नय  म्हसीक  

 ३.४.२ तधत्र ख्य नय  कथ नक, प त्र, चररत्रनचत्रण, संव द, भ ष र्ैली 

 

पाठ्यज्वलं 

कस ाः, पे्रमबह दरु. (नेसं ११००). शकुबित्तरी. च्वस प स  । 

नसंह, तलुसील ल. (नेसं ११२९). तन्त्राख्यान. नेप लभ ष  केधरीय नवभ ग । 

स्थ नपत, ज्व ल . (नेसं १११९). वितोपदशे (नेसं ६?९१). नेप लभ ष  घ ाःच ाः धकूु । 

 

 

एकाइ ४ : नेपालभाषाया माध्यत्रमककालीन बाखं       ४ 

४.१ नेप लभ ष य  म ध्यनमकक लय  ब खंय  नवक स 

४.२ नेप लभ ष य  म ध्यनमकक लय  ब खंय  मलूभतू प्रवनृत्त व नवर्षेत  

४.३ नर्वनवल स (ब खं)य  नवशे्लषण त्मक अध्ययन 

 ४.३.१ नर्वनवल स ब खंय  म्हसीक , कथ नक, प त्र व चररत्रनचत्रण, संव द व भ ष र्ैली 

 

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, र जनल ल (र स). (नवसं २०७५). नेप लभ ष  स नहत्यको इनतह स. श्रवण मकु रुङ व पदम र ई (संप .), 

मातभृाषा सावित्यको इवतिास (प.ृ २४३-२९५). नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 

नेप लभ ष  स नहत्य गोष्ठी. (नेसं १०८७). ‘वसविदास’ थःग ुवमखाय ्ि वशि विलास बाखं. नेप लभ ष  स नहत्य 

गोष्ठी । 
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प्रध न, नमादशे्वर. (नेसं ११३५). भनूमक  (भनूमक ). भषूणप्रस द श्रेष्ठ (संप .), सवच्छदयँा नेपालभाषा बाखं ल्यया 

(प.ृ १-७६). न ग जुान पनब्लेकेर्न प्र .नल. । 

श्रेष्ठ, रनवन. (सन ्२०२४). पनुज ागरणक लय ्नेप लभ ष  स नहत्यय  नवध गत नवक स, Historical Journal, 

१५(२), १३०-१४०. DOI: 10.3126/hj.v15i2.70680 

 

एकाइ ५ : नेपालभाषा न्हूबाखंया सैद्धात्रन्तक अध्ययन     ४ 

५.१ नेप लभ ष य  धहूब खंय  म्हसीक  

५.२ धहूब खंय  पररभ ष  

५.३ नचब खंय  म्हसीक  व पररभ ष  

५.४ धहूब खं व नचब खं दथयु  स्व प ू

५.५ नवश्वस नहत्यय ्धहूब खंय  नवक स–प्रनक्रय  

५.६ नेप लभ ष य ्धहूब खंय  नवक सक्रम 

 

पाठ्यज्वलं 

त म्र क र, पणूा. (नेसं ११३८). नेप लभ ष य  ब खं स नहत्यय ्छझ ाः. नेिाः प्रज्ञा, १(१), ३७–४४ । 

प्रध न, नमादशे्वर. (नेसं ११३५). भनूमक  (भनूमक ). भषूणप्रस द श्रेष्ठ (संप .), सवच्छदयँा नेपालभाषा बाखं ल्यया 

(प.ृ १-७६). न ग जुान पनब्लेकेर्न प्र .नल. । 

प्रध न, नमादशे्वर. (नेसं ११४२). आख्य न नवध य ्नचब खं ननम ाण व संरचन . लाय ्कू ७-१० । 

बस्त कोटी, भनूमर ज. (सन ्२०२४). लघकुथ  र कथ क  स म्यवैषम्य. कन्या जनाल, ५, १२४-१३२ । 

र्म ा, हररप्रस द. (नवसं २०५९). कथाको वसिान्त र वििेचन. नेप ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ १-३०; ४३) 

 

एकाइ ६ : नेपालभाषा न्हूबाखंया थीथी दृत्रष्टकोणं अध्ययन     ८ 

६.१ घटन प्रध न ब खं - खपु ुबाखंचा - नचत्तधर हृदय  

६.२ मनोनवशे्लषण त्मक ब खं - विलाबलुा - आर् र म र् क्य  

६.३ स म नजक यथ थाव दी ब खं - बलुवुम- लक्ष्मण र जवंर्ी  

६.४ प्रगनतव दी ब खं - वनभाःया पलाखय ्- श्य मद स  

६.५ नमथकीय ब खं - वतवकझ्यालं - सधुदरकृरण जोर्ी  

६.६ ऐनतह नसक ब खं - कुचा कुचाग ुवकपा - र ज  र् क्य  

६.७ उत्तरआधनुनक ब खं - िक्ु िक्ु िक्ु िक्ु - र केर् महजान  

 

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, सधुदरकृरण. (नेसं ११३६). वतवकझ्यालं. र्नमाष्ठ  जोर्ी । 

महजान, र केर्. (नेसं ११४१). िक्ु िक्ु िक्ु िक्ु. न ग जुान पनब्लकेर्न प्र .नल. । 

र जवंर्ी, लक्ष्मण. (नेसं ११११). बलुवुम. लमुनधत खलाः । 

र् क्य, आर् र म. (नेसं १०७७). विलाबलुा. च्वस प स  । 

र् क्य, र ज . (नेसं १११९). कुचा कुचाग ुवकपा. मंगलम न र् क्य । 

श्य मद स. (नेसं ११०४). वनभाःया पलाखय.् नक्षनतज स ंस्कृनतक पररव र । 
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‘हृदय’. (नेसं १०६७). खपु ुबाखंचा. नचत्तधर ‘हृदय’ । 

 

एकाइ ७ : नेपालभाषा उपन्यासया सैद्धात्रन्तक अध्ययन     ८ 

७.१ उपधय सय  म्हसीक  

७.२ उपधय सय  पररभ ष  

७.३ नवश्वस नहत्यय ्उपधय सय  नवक सक्रम 

७.४ नेप लभ ष य ्उपधय सय  ऐनतह नसक नवक सक्रम 

७.५ उपधय स व धहूब खंदथयु  स्व प ू

 

पाठ्यज्वलं 

बर ल, कृरणहरर व एटम, नेत्र. (नवसं २०५८). उपन्यास-वसिान्त र नपेाली उपन्यास (ननगगू ुसंस्करण). स झ  

प्रक र्न. (धह प ंग ुसंस्करण नवसं २०५६) (प.ृ ३-४८) 

वज्र च या, चधरम न. (नवसं २०६९). साविवत्यक वसिान्त. स्वदरे् प्रक र्न । (प.ृ १३-४७) 

 

एकाइ ८ : नेपालभाषा उपन्यासया प्रवृत्रत्तगत अध्ययन      १२ 

८.१ यथ थाव दी उपधय स - नसना - मल्ल के. सधुदर - 
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८.६ अनस्तत्वव दी उपधय स - वज भ्िावत ंवज सतः - धसु्व ं स य ्नम  

८.७ उत्तरआधनुनक उपधय स - स्िम्िम्ि मन ू- केद र नसत ु 
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स यनम, धसू्व ं. (नेसं ११००). वज भ्िावत ंवज सतः. हाःप ाः गनुथ । 
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कम ाच या, म धवल ल. (नेसं १११९). म्हसीक  (भनूमक ). र ज  र् क्य, कुचा कुचाग ुवकपा (प.ृ क-छ). मंगलम न 

 र् क्य । 
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जोर्ी, र जनल ल (र स). (नवसं २०७५). नेप लभ ष  स नहत्यको इनतह स. श्रवण मकु रुङ व पदम र ई (संप .), 
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 (प.ृ iii-xxiv). र्नमाष्ठ  जोर्ी । 

त म्र क र, पणूा. (नेसं १११२). सावित्य लच.ं धह य ्कं स नहत्य प ल  ।  

त म्र क र, पणूा. (नेसं ११३८). नेप लभ ष य  ब खं स नहत्यय ्छझ ाः. नेिाः प्रज्ञा, १(१), ३७–४४ । 

त म्र क र, पणूा. (नेसं ११४३). नेपालभाषा सावित्य समालोचना. नेप ल प्रज्ञ  प्रनतष्ठ न ।  

त म्र क र, नवमल. (सम्प .). (नेसं ११३६). खालयुा सिाः. कुताः नपक क । 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नेसं ११२०). नेपालभाषा सावित्यया इवतिास. नेप लभ ष  एकेदनम । 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नवसं २०७८). नेपालभाषा आख्यान सावित्यमा नारी स्रिािरु. नेप ल प्रज्ञ  प्रनतष्ठ न । 

प्रध न, नमादशे्वर. (नेसं ११३५). भनूमक  (भनूमक ). भषूणप्रस द श्रेष्ठ (संप .), सवच्छदयँा नेपालभाषा बाखं ल्यया 

 (प.ृ १-७६). न ग जुान पनब्लेकेर्न प्र .नल. । 

भट्ट, परुकरर ज. (नवसं २०७३). नेपाली लघकुथामा यगुचेतना. [नवद्य व ररनध र्ोधप्रबधध]. म ननवकी तथ  

 स म नजक र् स्त्र सङ्क य, नत्रभवुन नवश्वनवद्य लय ।  

भेटव ल, दनेवक . (नवसं २०६६). जगदीश वघवमरेको आख्यानकाररता [स्न तकोत्तर र्ोधपत्र]. म ननवकी तथ  

 स म नजक र् स्त्र सङ्क य, नत्रभवुन नवश्वनवद्य लय ।  

महजान, र केर्. (नेसं ११४२). धसु्व  ंस य ्नमय  ‘नज भ्व नत ंनज सताः’ उपधय सय ्अनस्तत्वव द. नपेालभाषा जनाल, 

 १(१), ८४-९६ । DOI: https://doi.org/10.3126/nepalbhasha.v1i1.47304 

वज्र च या, चधरम न. (११३८). कृवत ि दृवि. अविान्रमान वसं ।  

वज्र च या, चधरम न. (नेसं १११७). वसजानाया वििचेना. जनचेतन  प्रक र्न । 

वज्र च या, चधरम न. (नवसं २०६९). साविवत्यक वसिान्त. स्वदरे् प्रक र्न ।  

वैद्य, जनकल ल. (नेसं १०८५). धह य ्कं उपधय सय  समीक्ष . जः, ३, ९९-११२ । 

श्रेष्ठ, म नणकल ल. (नेसं १०९४). कह नी स नहत्य. वममलः, १, १३०-१३९ । 

श्रेष्ठ, म नणकल ल. (नेसं ११३९). समालोचना वसिान्त २. कुताः नपक क । 

नसं, लसत . (नेसं ११३८). नेप लभ ष य  धहूब खं. लमुवन्त दब,ू ८, १९३-२०५ ।  

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 
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(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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शोधत्रवत्रध व प्रात्रज्ञक लेखन 

 
Code: NB 603         FM: 60+40=100 
Paper: XIII         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 

  
तातुना 

(क) र्ोधनवनधसम्बधधी आध रभतू सैद्ध नधतक ज्ञ न बीत, 

(ख) प्र नज्ञक लखेनय  प्र योनगक अभ्य स य क : स्वतधत्र रूपं र्ोध य के फय ्केत । 

 
पाठ्यत्रववरण           कक्षाभार 
 एकाइ १ : शोधया सैद्धात्रन्तक पक्ष         ६ 

१.१ र्ोधय  म्हसीक  

१.२ र्ोधय  पररभ ष  

१.३ र्ोधय  त नज 

१.४ र्ोधय  नवर्ेषत  

१.५ र्ोधय  महत्त्व 

१.६ र्ोधय  दर्ान : तत्त्वमीम ंस  (Ontology), ज्ञ नमीम ंस  (Epistemology), मलू्यमीम ंस  (Axiology) 

 
पाठ्यज्वलं 

घती, दगु ाबह दरु. (नवसं २०८०). अनसुन्िान पिवत : वसिान्त र प्रयोग. प्र नज्ञक नवमर्ान नेप ल । (प.ृ १-१४) 

द ह ल, पेर्ल व खनतवि , सोमप्रस द. (नवसं २०६५). अनसुन्िान पिवत. एम. के. पनब्लससा एण्ि निनरिब्यटूसा । 

(प.ृ ४८-५०) 

र्म ा, मोहनर ज व लइुटेल, खगेधर. (नवसं २०५२). शोिविवि. स झ  प्रक र्न । (प.ृ १-१७) 

श्रेष्ठ, दय र म. (नवसं २०७७). सावित्यको व्यिस्थापन (अनसुधध न दर्ान). नर्ख  बकु्स । (प.ृ ३१-३९) 

 
एकाइ २ : शीषाक ल्यज्या व शोधप्रस्ताव च्वज्या        ६ 

२.१ र्ोध समस्य  

२.३ र्ोध अधतर ल 

२.३ र्ोध समस्य  ननम ाण 

२.४ र्ोधप्रस्त वय  म्हसीक  

२.५ र्ोधप्रस्त वय  प्रयोजन 

२.६ र्ोधप्रस्त वय  अङ्ग 

 २.६.१ म्हसीक  

२.६.२ समस्य कथन 

२.६.३ उद्दशे्य 

२.६.४ औनचत्य  

२.६.५ पवूाक या समीक्ष  
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२.६.६ सीम ङ्कन 

२.६.७ र्ोधनवनध 

 (अ) स मग्री संकलन 

  (आ) स मग्री नवशे्लषण नवनध 

  (इ) सैद्ध नधतक अवध रण  

२.६.८ र्ोधपत्रय  रूपरेख  

 

पाठ्यज्वलं 

घती, दगु ाबह दरु. (नवसं २०८०). अनसुन्िान पिवत : वसिान्त र प्रयोग. प्र नज्ञक नवमर्ान नेप ल । (प.ृ ३२-७८) 

र्म ा, मोहनर ज व लइुटेल, खगेधर. (नवसं २०५२). शोिविवि. स झ  प्रक र्न । (प.ृ १८-२८)  

श्रेष्ठ, दय र म. (नवसं २०७७). सावित्यको व्यिस्थापन (अनसुधध न दर्ान). नर्ख  बकु्स । (प.ृ ९-२३) 

 

एकाइ ३ : सामग्री संकलन व त्रवशे्लषण         ६ 

३.१ तथ्य ङ्कय  म्हसीक , त नज 

३.२ स मग्री संकलन (प्र थनमक व नितीयक) 

३.३ र्ोध थीय  नैनतकत  

३.४ स मग्रीय  नवश्वसनीयत  व वैधत  

३.५ स मग्रीय  प्रर्ोधन, वगीकरण 

३.६ नवशे्लषण 

 

पाठ्यज्वलं 

घती, दगु ाबह दरु. (नवसं २०८०). अनसुन्िान पिवत : वसिान्त र प्रयोग. प्र नज्ञक नवमर्ान नेप ल । (प.ृ ६५-७३) 

र्म ा, मोहनर ज व लइुटेल, खगेधर. (नवसं २०५२). शोिविवि. स झ  प्रक र्न । (प.ृ २९-४६) 

 

एकाइ ४ : शोधपिया स्वरूप          ६ 

४.१ र्ोधपत्रय  अङ्ग 

 ४.१.१ प्र रनम्भक अङ्ग 

 ४.१.२ मलू अङ्ग 

 ४.१.२ नलधँस  अङ्ग 

४.२ र्ोधपत्रय  टङ्कन  

 ४.२.१ paper size 

 ४.२.२ margin 

 ४.२.३ font 

 ४.२.४ line spacing 

 ४.२.४ paragraph spacing 

 ४.२.५ pagination 

४.३ कम्प्यटुरय  छ्यल  (MS Word) 
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४.४ ग त बधदी व प्रस्तनुत 

४.५ प्रनतरक्ष  

  
एकाइ ५ : प्रात्रज्ञक लेखन          ६ 

५.१ प्र नज्ञक लखेनय  म्हसीक , पररभ ष  

५.२ प्र नज्ञक लखेनय  प्रयोजन 

५.३ प्र नज्ञक लखेनय  नवर्ेषत  

५.४ प्र नज्ञक लखेकय के दय ्म :ग ुआध रभतू गणु 

५.५ बौनद्धक खुँज्य  (Plagiarism) ब रे सचेतन  

 

पाठ्यज्वलं 

Bailey, S. (2011). Academic writing: A handbook for international students (3rd edition). 
Routledge Taylor & Francis Group. (pp. 3-10; pp. 30-35)  

Murray, R. & Moore, S. (2006). The handbook of academic writing: A fresh approach. Open 
University Press. (pp. 3-20) 

Nyaupane, N.P. (2014). Academic writing (3rd edition). Jupiter Publishers and Distributors 
Pvt. Ltd. (Original work published 2011) (pp. 2-28) 

 
 एकाइ ६ : प्रात्रज्ञक लेखनया तात्रि         ६ 

६.१ लेखनय  त नज (Academic / Journalistic /Technical / Scientific / Creative) 

६.२ र्ोधपत्र (Thesis) 

६.३ अनसुधध न त्मक च्वस ु(Scholarly Article) 

६.४ कक्ष पत्र (Term Paper) 

६.५ अनसुधध न प्रनतवेदन (Research Report) 

६.६ गोष्ठीपत्र (Seminar Paper) 

 
पाठ्यज्वलं 

प ण्िेय, त र क धत. (नवसं २०७६). अनसुधध नमलूक लेखको संरचन . प्रज्ञा, २(११८), १-१२ । 

भण्ि री, प रसमनण. (नवसं २०७४). प्रावज्ञक लेखन तथा सम्पादन. नवद्य थी पसु्तक भण्ि र । (प.ृ ६८-१०८)  

 
एकाइ ७ : सलेुखन (Good writing)         ६ 

७.१ प्र नज्ञक लखेनय  भ ष र्ैली 

७.२ उद्धरण (Display Quotation, Direct Quotation, Indirect Quotation, Paraphrased 

Quotation) 
७.३ सधदभा-नटप्पणी (Footnote, Parenthesis) 

७.४ नलधँस  (APA, MLA, Chicago) य  म्हसीक   

७.५ Zotero य  छ्यल  

७.६ र्ोधय ्निनजटल ल इब्रेरी व AI य  छ्यल  
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पाठ्यज्वलं 

American Psychological Association (2020). Publication manual of the American 
Psychological Association: The official guide to APA style (7th edition). American 
Psychological Association. (pp. 313-352) 

अनधक री, लक्ष्मीर्रण. (सन ्२०१३). अनसुधध नको भ ष , Janapriya Journal of Interdisciplinary 

Studies, 2(1), 73-81.  

श्रेष्ठ, दय र म. (नवसं २०७७). सावित्यको व्यिस्थापन (अनसुधध न दर्ान). नर्ख  बकु्स । (प.ृ ११५-१३८) 

 

एकाइ ८ : लेखन प्रत्रक्रया          ६ 

८.१ नटपोट दय ्केग ुव प्र रनम्भक लेखन (Pre-writing)  

८.२ Writing 

८.२.१ अनचु्छेदय ्प्रम ण (evidence), तका  (logic) व द वी (claim) 

८.३ पनुपारीक्षण (Revising) 

८.४ सम्प दन (Editing) 

८.५ नहज्ज ेपरीक्षण (Proof-reading) 

 
पाठ्यज्वलं 

Bailey, S. (2011). Academic writing: A handbook for international students (3rd edition). 
Routledge Taylor & Francis Group. (pp. 77-82)  

 
त्रलधँसाज्वलं 

Denzin, N.K. & Lincoln, Y.S. (2018). The sage handbook of qualitative research (5th ed.). 
Sage. 

Graff, G. & Birkenstein, C. (2016). They say / I say: The moves that matter in academic 
writing (3rd ed.). W.W. Norton & Company. (Original work published 2006) 

Modern Language Association of America (2021). MLA handbook (9th Edition). Modern 
Language Association of America. 

अनधक री, लक्ष्मीर्रण. (सन ्२०१३). अनसुधध नको भ ष . Janapriya Journal of Interdisciplinary 

Studies, 2(1), 73-81.  
प ण्िेय, त र क धत. (नवसं २०७६). अनसुधध नमलूक लेखको संरचन . प्रज्ञा, २(११८), १-१२ । 

भट्टर ई, गोनवधदर ज. (नवसं २०१५). पवूाक याको पनुर वलोकन र अनसुधध न प्रनक्रय को आध र ननम ाण. The 

Journal of Aadikavi, 5(1), 1-7. 
भसु ल, केर्व. (सन ्२०२१). र्ोधस र लेखनको सैद्ध नधतक अवध रण  र प्रयोग. Interdisciplinary Research 

in Education, 6(1), 153-16. https://doi.org/10.3126/ire.v6i1.43433 
भसु ल, केर्व. (सन ्२०२४). प्र नज्ञक लेखनको सैद्ध नधतक अवध रण . Janajyoti Journal, 2(1), 121-133. 

DOI: https://doi.org/10.3126/jj.v2i1.68328 
लम्स ल, नतलकप्रस द. (सन ्२०२३). प्र नज्ञक लेखनक  अनभलक्षण र तत्त्वहरू. Rupantaran: A 

Multidisciplinary Journal, ७(१), १४५-१५२ । 

https://doi.org/10.3126/rupantaran.v7i1.52322  
र् क्य, रनव. (नेसं ११३५). अनसुन्िान-विवि. लमुनधत दब ू। 
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र्ेप ा, द व . (सन ्२०२०). अनसुधध न प्रस्त वक  आवश्यक अङ्गहरू. Sotang, 2(1), 16-22. DOI: 

https://doi.org/10.3126/sotang.v2i1.47592 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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पाश्चात्य सात्रहत्यया इत्रतहास 

Code: NB 604         FM: 60+40=100 
Paper: XIV         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 
 

तातुना 

(क) प श्च त्य स नहत्य ख्यलय ्नपदनंप ंप्रमखु स नहत्यक र व इनमग ुकृनतय  स म धय म्हसीक  बीत, 

(ख) अंगे्रजी स नहत्यय  थीथी यगुय  म्हसीक , पषृ्ठभनूम व स नहनत्यक नवर्ेषत य  स म धय ज्ञ न बीत । 

 

पाठ्यत्रववरण          कक्षाभार 
 एकाइ १ : प्राचीन ग्रीक सात्रहत्य         ६ 

१.१ होमरय  मह क व्य इवलयाड 

१.२ ग्रीक त्र सदी न टकय  परम्पर  

१.३ सोफोनक्लजय  दाुःख धत न टक 

 

पाठ्यज्वलं 

Fowler, R. (Ed.). (2004). The Cambridge companion to Homer. Cambridge University 
 Press. 
Kitto, H. D. F. (1961). Greek tragedy: A literary study (3rd edition). Methuen & Co. Ltd. 
 

एकाइ २ : पाश्चात्य सात्रहत्यया प्रमुख च्वत्रमत्रप ं       ४ 

२.१ रूस - नलयो टोल्स्टोय 

२.२ फ्र धस - मोप स  

२.३ नव े- हनेररक इब्सन 

२.४ अमेररक  - एिग र एलेन पो  

 

पाठ्यज्वलं 

अनधक री, ज्ञ न.ु (नवसं २०७१). पाश्चात्य सावित्य : इवतिास, प्रवतभा र प्रिवृत्त. दीक्ष धत प्रक र्न । (प.ृ ९४-९६; 

११०-११३; १२५-१२८) 

 

एकाइ ३ : अंगे्रिी सात्रहत्यया शुरुवातत्रनसें पनुिाागरणतक      ६ 

३.१ Anglo-Saxon क लय  म्हसीक  

३.२ Anglo-Saxon क लय ्च्वय ताःग ुBeowulf य  अध्ययन 

३.३ अंगे्रजीभ ष य  आनदकनव नजयोफे्र चसरय  Canterbury Tales य  भनूमक   

३.४ अंगे्रजीभ ष य  नवक सय ्नजयोफे्र चसरय  दने 

३.५ यरूोपय ्वाःग ुRenaissance व स नहत्यय ्उनकय  प्रभ व 
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पाठ्यज्वलं 

Legouis, E. & Cazamian, L. (1992). History of English literature (translated from French in  by 
 V. F. Boyson and J. Coulson). Oxford University Press. (Chaucer pp. 129-154) 
Orchard, A. (2003). A critical companion to Beowulf. D. S. Brewer. 
Tilak, R. (1967). A critical study of Chaucer. Rajhans Prakashan Mandir. 
 

एकाइ ४ : एत्रलिाबेथ युग (सन ्१५५८-१६०३)       ६ 

४.१ ऐनतह नसक पषृ्ठभनूम 

४.२ स नहनत्यक नवर्ेषत  

४.३ नवनलयम र्ेक्सनपयय  दाुःख धत न टक 

४.४ ग्रीक दाुःख धत व र्ेक्सनपयरय  दाुःख धतय  दथइु तलुन त्मक अध्ययन 

 

पाठ्यज्वलं 

Bradley, A.C. (1908). Shakespearean tragedy. Macmillan and Co. Limited 
Legouis, E. & Cazamian, L. (1992). History of English literature (translated from French in  by 
 V. F. Boyson and J. Coulson). Oxford University Press. (pp. 410-438) 
 

एकाइ ५ : नवशास्त्रवार्दी युग (सन ्१६६०-१७९८)       ६ 

५.१ ऐनतह नसक पषृ्ठभनूम 

५.२ स नहनत्यक नवर्ेषत  

५.३ जोन ड्र इिेनय  पद्य त्मक व्यङ्ग्य 

५.४ जोन थन स्वीफ्टय  गद्य त्मक व्यङ्ग्य 

 

पाठ्यज्वलं 

Legouis, E. & Cazamian, L. (1992). History of English literature (translated from French in by 
 V. F. Boyson and J. Coulson). Oxford University Press. (pp. 591-604) 

 

एकाइ ६ : स्वच्छन्र्दवार्दी युग (सन ्१७९८-१८३२)       ६ 

६.१ ऐनतह नसक पषृ्ठभनूम 

६.२ स नहनत्यक नवर्ेषत  

६.३ नवनलयम वस्ि्ावथाय  स्वच्छधदव दी कनवत  

६.४ पी. बी. र्लेीय  स्वच्छधदव दी कनवत  

 

पाठ्यज्वलं 

Chandler, J. (2009). The Cambridge history of English romantic literature. Cambridge 
 University Press  
Legouis, E. & Cazamian, L. (1992). History of English literature (translated from French in by 
 V. F. Boyson and J. Coulson). Oxford University Press. (pp. 995-1020) 
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एकाइ ७ : त्रभक्टोररयन युग (सन ्१८३२-१९०१)       ६ 

७.१ ऐनतह नसक पषृ्ठभनूम 

७.२ स नहनत्यक नवर्ेषत  

७.३ लिा टेननसनय  क व्य 

७.४ च ल्सा निकेधसय  उपधय स 

 

पाठ्यज्वलं 

Adams, J.E. (2009). A History of Victorian literature. Wiley-Blackwell. 
Legouis, E. & Cazamian, L. (1992). History of English literature (translated from French in by 
 V. F. Boyson and J. Coulson). Oxford University Press. (pp. 1160-1198) 
 

एकाइ ८ : आधुत्रनक युग  (सन ्१९०१-त्रनक्वःगु त्रवश्वयुद्धतक)     ८ 

८.१ ऐनतह नसक पषृ्ठभनूम 

८.२ स नहनत्यक नवर्ेषत  

८.३ आधनुनक कनवत  व टी.एस.् इनलयट 

८.४ जजा बन ािा र् य  समस्य  न टक व ल इफ फोसाय  नसद्ध धत 

८.५ जजा अवलेय  उपधय स          

 

पाठ्यज्वलं 

Bloom, H. (2009). George Orwell's Animal Farm. Bloom's Literary Criticism. 
Gardner, H. (1949). The art of T. S. Eliot. The Cresset Press. 
Gupta, S.C.S. (1965). The art of Bernard Shaw. A. Mukherjee & Co. Pvt Limited. 

 

त्रलधँसाज्वलं 

अनधक री, ज्ञ न.ु (नवसं २०७१). पाश्चात्य सावित्य : इवतिास, प्रवतभा र प्रिवृत्त. दीक्ष धत प्रक र्न । 

आच या, कृरणप्रस द. (नवसं २०७१). पाश्चात्य सावित्यको रूपरेखा. नक्षनतज प्रक र्न. 

उप ध्य य, केर्वप्रस द. (नवसं २०५५). दःुखान्त-नाटकको सजृन-परम्परा. नपे ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 

नघनमरे, र् रद प्रस द. (नवसं २०५५). विश्वका कविको जीिनी (ननगगू ुसंस्करण). स झ  प्रक र्न । 

नेप ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न. (नवसं २०३०). विश्व-सावित्यको रूपरेखा. नेप ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 

र्म ा, त न . (नवसं २०२६). पवश्चमका केिी मिान ्सावित्यकारिरू. स झ  प्रक र्न । 

र् क्य, रनव. (नेसं ११३४). पाश्चात्य सावित्य-पररचय. लमुनधत दब ू। 

श्रेष्ठ, म नणकल ल. (नेसं ११०६). नवश्व स नहत्यय ्टी. एस. इनलयट. वसत,ु ७२, ३२-३८ । 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 
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ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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अत्रभलेख सम्पार्दन 

Code: NB 605         FM: 100 

Paper: XV          PM: 50  

CH: 3 

 

तातुना 

(क) थ्व नवषय ब्वन ाः नवद्य थी ंअनभलेख सम्प दन य य ्त म ाःग ुज्य य  ज्ञ न दय ्की । 

(ख) थाःम्ह ंसय ्क ग ुज्ञ नय त व्यवह रय ्छ्यल ेसय ्की । 

(ग) थाःम्ह ंह ेस्वतधत्र रूप ंअनभलेखय  अध्ययन य य ्फइ ।  

 

अत्रभलेख सम्पार्दन मूल्याङ्कन सत्रमत्रत 

थ्व सनमती स्वम्ह दजु: दइ । वय ्क:नपं थथे ख: - 

र्ोध-ननदरे्क १ 

परीक्षक १ 

नवभ गीय प्रमखु १ 

 

बाध्यकारी त्रनयम 

सत्र धत परीक्ष  जइुधय: ह ेअनभलेख सम्प दन नवभ गय ्ल:ल्ह य ्धुंकेम : । 

 

अत्रभलेख सम्पार्दन याकेगु त्रवत्रध 

(अ) सत्र र्रुु जयु : छव :य  दनेु नवभ गय ्प्रस्त व ल:ल्ह य ्म : । 

(आ) प्रस्त व ल:ल्ह न :नल छव :य  दनेु प्रस्त वन  प्रनतरक्ष  जइु । 

(इ) प्रस्त वन  प्रनतरक्ष धुंक ाः ननदरे्कय  व्यवस्थ  जइु । 

(ई) अनंनल ननव : (१५धहु) पनतकं प्रनतवेदन नवभ य ्ल:ल्ह य ्म : । 

 

मूल्याङ्कन त्रवत्रध 

नवभ गय ्ल:ल्ह :ग ुअनभलेख सम्प दन मलू्य ङ्कन सनमनतं छव : (७धहु) दनेु प्रस्ततु य की । 

मलू्य ङ्कन सनमनतय  दजु:तय ्सं मलू्य ङ्कन य न : ल्य : तइ । 
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प्यंगूगु सेमेष्टर 

पि कोड CH त्रवषय 

XVI NB 651 3 नेव ाः सम ज व ज नत भ ष नवज्ञ न 

XVII NB 652 3 नेप लभ ष  प्य खं 

XVIII NB 653 3 नेव ाः सम्पद  

XIX NB 654 3 नेप लभ ष  स नहत्यय  इनतह स 

XX NB 655 6 र्ोधपत्र 
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नेवाः समाि व िात्रत भाषात्रवज्ञान 

Code: NB 651         FM: 60+40=100 
Paper: XVI         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 

 

तातुना  

थ्व प ठ्यज्वल ंब्वन ाः ब्वँनमं नेव ाः सम ज व ज नत भ ष नवज्ञ न नवषयय  स्वतधत्र रूप ंअनसुधध न य य ्फइ ।  

 

पाठ्यत्रववरण           कक्षाभार  

एकाइ १ : समाि भाषात्रवज्ञान          ६ 

१.१ म्हसीक  व पररभ ष  

१.२ भ ष नवज्ञ न व सम ज भ ष नवज्ञ न 

१.३ सम ज भ ष नवज्ञ नय  क्षेत्र 

१.३.१ भ ष  भेद (क्षेत्रीय व स म नजक, ग्र मीण व र्हरी) 

१.३.३ भ नषक  (क लक्रनमक व समक नलक, स म नजक भ नषक , भौगोनलक भ नषक ) 

१.३.२ भ नषक प्रयनुि (अवस्थ गत व पेर् गत प्रयनुि) 

१.४ समध्वनन व उनकय  क रक 

  १.४.१ उच्च रणय  पहाः 

१.४.२ खँग्वाः ननम ाण 

१.४.३ खँग्वाः  

१.४.४ खँग्वाःय  अथा 

१.५ भ ष य ्स सं्कृनतक नकचाः  

१.५.१ थाःनथनत खँग्वाः 

१.५.२ ध य ्मज्यगू ुखँग्वाः  

१.४.३ नलङ्ग 

१.६ सम ज भ ष नवज्ञ नय  तत्त्व (ज नत, धमा, वगा, उमेर आनद )  

 

पाठ्यज्वलं 

Hudson, R. A. (1998). Sociolinguistics. The Press syndicate of the University of Cambridge. 
 (pp. 1-45) 
Wardhaugh, R. & Fuller, J. M. (2015). An introduction to sociolinguistics (7th ed.). Wiley 
 Blackwell. (pp. 27- 53) 
महजान, नदप . (नेसं ११३८). भ ष , सम ज व संस्कृनत. लमुवन्त दब,ू ८, ६-२७ । 

श्रेष्ठ, रनवन. (नेसं ११४२). समाज भाषाविज्ञानया छंु. नपे लभ ष  केधरीय नवभ ग । (प.ृ १८-३१)  

 

एकाइ २ : दै्भात्रषकता व बहुभात्रषकता         ८ 

२.१ म्हसीक  व पररभ ष  

२.२ िभै नषकत य  त नज  
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२.२.१ व्यनिगत (संयोनजत व यौनगक)  

२.२.२ संस्थ गत (औपच ररक व मलू) 

२.३ सम्पका  भ ष  व उनकय  तत्त्व  
२.३.१ भ ष  अनधग्रहण  

२.३.२ संच र  

२.३.३ स म नजक ज्य   

२.३. ४ भ ष वजै्ञ ननक वगीकरण व पररवतान  

२.४ भ नषक नमलन व अपसरन (नवचलन) 

२. ५ बहुभ नषकत  व बहुसंस्कृनत  

२. ६ भ नषक ध रण , ननव ाह व पररवतान  

२. ७ भ ष य  थीथी अवस्थ   

२. ७.१ अल्पभ षी 

२. ७.२ भ नषक संकट 

२. ७.३ भ नषक मतृ्य ु 

२. ७.४ नेप ाःय  संकट पधन भ ष  

२.८ नपनजन व के्रओल भ ष  

 

पाठ्यज्वलं 

Hudson, R.A. (1998). Sociolinguistics. The Press syndicate of the University of Cambridge. (pp. 
51- 68) 

Wardhaugh, R. & Fuller, J. M. (2015). An introduction to sociolinguistics (7th ed.). Wiley 
Blackwell. (pp. 82-102) 

महजान, नदप . (नेसं ११३८). भ ष , सम ज व संस्कृनत. लमुवन्त दब,ू ८, ६-२७ । 

 

एकाइ ३ : भाषानीत्रत व भाषायोिना        ६ 

३.१ भ ष नीनत व भ ष योजन य  म्हसीक  

३.२ भ ष योजन य  आवश्यकत  

३.३ प्रयोजनय  नलधँस य ्भ ष  

३.३.१ प्रध न भ ष  

३.३.२ सम्परूक भ ष  

३.३.३ सह यक भ ष  

३.३.४ पररपरूक भ ष  

३.३.५ समतलु्य भ ष  

३.४ भ ष योजन य  आध रभतू नसद्ध धत 

३.४.१ वैज्ञ ननक नसद्ध धत  

३.४.२ नीनतगत नसद्ध धत  

३.४.३ सरुनक्षत नसद्ध धत  

३.४.४ आनथाक नसद्ध धत  
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३.५ भ ष योजन य  त नज  

३.५.१ स्तरगत योजन   

३.५.२ स्वरुपगत योजन   

३.५.३ अनधग्रहण योजन   

३.५.४ प्रनतनष्ठत योजन   

३.६ भ ष योजन य  प्रनक्रय   

३.६.१ छनोट 

३.६.२ कोनिकरण 

३.६.३ क य ाधवयन 

३.६.४ क या नवस्त र  

३.६.५ अनभलनेखकरण  

३.६.६ स्तरीकरण  

३.५.७ स्वीकरण 

 

पाठ्यज्वलं 

नघनमरे, व सदुवे. (नवसं २०६५). समाज भाषाविज्ञान. व ङ्मय प्रक र्न तथ  अनसुधध न केधर । (प.ृ १२२-१७२) 

थ प , नदनबह दरु. (नवसं २०७१). सामावजक तथा मनोभाषाविज्ञान. क ष्ठमण्िप पसु्तक घर । (प.ृ १-४८) 

पौिेल, र जेधरप्रस द व भट्टर ई, रमेर्. (नवसं २०७७). नेपालको भाषानीवत र योजना आिार. इधटेलेक्चअुल  

बकु प्य लेस । 

श्रेष्ठ, रनवन. (नेसं ११४२). समाज भाषाविज्ञानया छंु. नपे लभ ष  केधरीय नवभ ग । (प.ृ ३२-६८) 

 

एकाइ ४ : नेपाःया रात्ररिय भाषानीत्रत         ५ 

४.१ नेप ाःय  भ ष नीनत : नवगत व वताम न  

४.२ नर्क्ष , संच र व प्रर् सनय ्भ ष नीनत  

४.३ भ ष नीनत ननम ाणय ्भ ष  आयोगय  भनूमक   

 

पाठ्यज्वलं 

नघनमरे, व सदुवे. (नवसं २०६५). समाज भाषाविज्ञान. व ङ्मय प्रक र्न तथ  अनसुधध न केधर । (प.ृ १२२-१७२) 

पौिेल, र जेधरप्रस द व भट्टर ई, रमेर्. (नवसं २०७७). नेपालको भाषानीवत र योजना आिार. इधटेलेक्चअुल  

बकु प्य लेस । 

 

एकाइ ५ : नेपालभाषाया त्रस्थत्रत         ६ 

५.१ बहुभ नषक दरे्य ्भ ष य  नस्थनत 

५.२ नेप लभ ष य  स्तरीकरण प्रनक्रय   

५.२.१ लेखन प्रण ली 

५.२.२ स नहत्य  

५.२.३ नर्क्ष  
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५.२.४ प्रक नर्त सफू 

५.२.५ कोर्ननम ाण 

५.२.६ भ ष य  अध्ययन 

५.२.७ आमसंच र  

५.३ नेप लभ ष य ्आधनुनकीकरण व उनकय  समस्य   

५.४ जनगणन  प्रनतवेदनय ्नेव ाःभ य ्व वि  

 

पाठ्यज्वलं 

नघनमरे, व सदुवे. (नवसं २०६५). समाज भाषाविज्ञान. व ङ्मय प्रक र्न तथ  अनसुधध न केधर । (प.ृ १४१-१५७) 

श्रेष्ठ, ओमक रेश्वर. (नवसं २०८०). नेप लभ ष को म नकीकरण, तामाङ भाषाको स्तरीकरण. इधरकुम र त म ङ 

 (संप .). (प.ृ २७-५६) 

 

एकाइ ६ : िात्रत भाषात्रवज्ञान          ८ 

६.१ म्हसीक  व पररभ ष  

६.२ नवक स व प्रयोजन  

६.३ ज नत भ ष नवज्ञ नय  क्षेत्र  

६.३.१ वणान त्मक (फ्र धज ब ओस)्  

६.३.२ ऐनतह नसक (फनदान धद नद ससरु)  

६.३.३ संज्ञ न त्मक (सनपर उफा य  पररकल्पन ) 

६.४ अध्ययन पद्धनत (ज नत, थ य ्ब य,् संस्कृनत आनद) 

६.५ ज नत भ ष नवज्ञ नय  मेगनुलसे स्व प ू(स म धय, सम ज, स ंस्कृनतक, नतृ नत्त्वक, ऐनतह नसक, मनोभ ष नवज्ञ न 

आनद) 

 

पाठ्यज्वलं 

Malla, K. P. (1996). Vestiges of totemism in Newar society. In Siegfried Lienhard (Ed.), 
Change and continuity: Studies in the Nepalese culture of the Kathmandu Valley (pp. 
57-68). Edizioni Dell'orso 

Wardhaugh, R. & Fuller, J. M. (2015). An introduction to sociolinguistics (7th ed.). Wiley 
Blackwell. (pp. 227-243) 

गेयर, जी.आर. (सन ्१९५८). जावत विज्ञान का आिार (नवनोदचधर नमश्र, अन.ु). प्रक र्न र् ख , सचून  नवभ ग 

। (प.ृ १३-१०९) 

श्रेष्ठ, रनवन. (नेसं ११३९). खोपया ज्याप ुकुनां. र मल ल श्रेष्ठ । 

 

एकाइ ७ : भाषा सवेक्षण पद्धत्रत          ५ 

७.१ सवेक्षणय  उद्दशे्य 

७.२ सवेक्षणय  योजन  

७.३ नमनू  छनोट 

७.४ तथ्य ङ्क संकलन  
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७.५ प्रवीणत  परीक्षण 

७.६ तथ्य ङ्क प्रर्ोधन  

७.६.१ सम्प दन, कोनिङ्ग व नवशे्लषण 

७.६.२ तथ्य ङ्क प्रस्ततुीकरण 

७.६.३ नलख ँ

 

पाठ्यज्वलं 

घती, दगु ाबह दरु. (नवसं २०८०). अनसुन्िान पिवत : वसिान्त र प्रयोग. अनसुधध न नवमर्ा नेप ल । 

महजान, नदप . (नेसं ११३७). र्ोध-ढ ँच , नपेालभाषा जनाल, ८, ९२-१०० । 

 

एकाइ ८ : के्षिकाया          ४ 

८.१ प्रनतवदेनय  संगठन (र्ीषाक, उपर्ीषाक, ढ ँच , उद्दशे्य, औनचत्य, नवनध आनद ) 

८.२ प्रनतवेदन च्वय ्ग ु

 

पाठ्यज्वलं 

Hudson, R.A. (1998). Sociolinguistics. The Press syndicate of the University of Cambridge.  
Wardhaugh, R. & Fuller, J. M. (2015). An introduction to sociolinguistics (7th ed.). Wiley 

Blackwell. 
 

त्रलधँसाज्वलं 

Cooper, R. L. (1989). Language planning and social change. The press syndicate of the 
University of Cambridge.  

Guragain, D. P. & Pokhrel, B. R. (2005). Psycholinguistics and Sociolinguistics. Jupitar 
publishers and Distributors.  

Rai, V. S. (2005). Psycholinguistics and sociolinguistics. Bhundipuran Prakashan.  

गेयर, जी.आर. (सन ्१९५८). जावत विज्ञान का आिार (नवनोदचधर नमश्र, अन.ु). प्रक र्न र् ख , सचून  

नवभ ग । 

घती, दगु ाबह दरु. (नवसं २०८०).अनसुन्िान पिवत:वसिान्त र प्रयोग. अनसुधध न नवमर्ा नेप ल । 

नघनमरे, व सदुवे. (नवसं २०६५). समाज भाषाविज्ञान. व ङ्मय प्रक र्न तथ  अनसुधध न केधर । 

तमोट, क र्ीन थ. (नेसं १०९९). नेप ल भ ष य ्स्तरीकरणय  समस्य  छग ूसवेक्षण, कुला,ं ४ (५), ९६-१०९ । 

थ प , नदनबह दरु. (नवसं २०७१). सामावजक तथा मनोभाषाविज्ञान. क ष्ठमण्िप पसु्तक घर । 

पौिेल, र जेधरप्रस द व भट्टर ई, रमेर्. (नवसं २०७७). नेपालको भाषानीवत र योजना आिार. इधटेलके्चअुल बकु 

प्य लेस । 

महजान, तयुबुह दरु. (नेसं ११३२). नेपालभाषाया भाषािैज्ञावनक अध्ययन. लमुनधत दब ू। 

महजान, नदप . (नेसं ११४२). भ ष नवज्ञ न अध्ययन : एिव िा सनपरय  नसद्ध धत. नेपालभाषा,१(१),१९-३०। 

https://doi.org/10.3126/nepalbhasha.v1i1.47265  

महजान, भरत. (नेसं ११४२). नेप ाःग ाःय  स्थ नन मय ्दगु ु नवर्ेषत  व यपू ाःय  दवु ल .नपेालभाषा,१(१),१-१८। 

https://doi.org/10.3126/nepalbhasha.v1i1.47240 



83 
 

रेग्मी, भीमन र यण. (नवसं २०७८). नेपालका भाषा र सरकारी कामकाज संिैिावनक व्यिस्था र विकल्प. फ्य क्ट 

ररसचा एण्ि एन ल इनसस । 

श्रेष्ठ, ओमक रेश्वर व महजान, धमागोनवधद. (नवसं २०७८). िरवसविका परम्परागत स्थाननामिरु. लनलतपरु 

मह नगरप नलक  । 

श्रेष्ठ, ओमक रेश्वर. (नवसं २०७३). भिपरुक  नेव र कुन ंनबन ं. आवदिासी जनजावत जनाल, १५(७), १-३१। 

श्रेष्ठ, रनवन. (नेसं ११३८). भ ष  योजन . लमुवन्त दब,ू ८, २८-५४ । 

श्रेष्ठ, र नजतबह दरु. (नेसं ११४२). आगधतकु खँगोाः. नेपालभाषा, १(१), ७५-८३ । 

https://doi.org/10.3126/nepalbhasha.v1i1.47303 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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नेपालभाषा प्याखं 

Code: NB 652         FM: 60+40=100 
Paper: XVII         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 

 

तातुना 

(क) र् स्त्रीय प्य खंय  सैद्ध नधतक पक्षय  नवशे्लषण य य ्फय ्केग ु। 

(ख) नेप लभ ष य  प्र चीन, म ध्यनमक व आधनुनक प्य खंय  समीक्ष त्मक नवशे्लषण य य ्फय ्केग ु। 

(ग) प्य खं च्वनमनपननग ुयोगद नब रे नवशे्लषण य य ्फय ्केग ु। 

 

एकाइ १ : प्याखं परम्पराया म्हसीका        ८ 

१.१ र् स्त्रीयप्य खं 

 १.१.१ संस्कृत न ट्यर् स्त्र म्हसीक  

 १.१.२ रुपकय  भेद  

 १.१.३ न टकय  तत्त्व 

 

पाठ्यज्वलं  

भट्टर ई, गोनवधद. (नवसं २०३९). नाट्यशास्त्र. नेप ल र जकीय प्रज्ञ प्रनतष्ठ न । 

 

एकाइ २ : नेपाःया प्याखं परम्परा        १० 

२.१ मध्यक लीन नेप लय  प्य खंय  परम्पर  

२.१.१ नेप लमण्िलय ्ब्वलंग ुसंस्कृत, मैनथली, नेप लभ ष  प्य खंय  नवक स, मञ्चनय  उद्दशे्य, न साःद्याः 

पजु्य य ्ग ुपरम्पर  

 २.१.२ नेप लभ ष ं न ट्य ननदरे्न बीग ुपरम्पर  

२.१.३ प्रस्त वन  अंकय  अंग म्हसीक  (न धदी म्ये, र्धूय म्ये, सतू्रध र, नट व नटीय  खँल्ह बल्ह , 

 मञ्चन, उद्दशे्य, दरे्वणान , र जवणान ) 

२.२ भ वप्य खं (नतृ्य) 

 २.२.१ नेप लमण्िलय  स ंस्कृनतक दवेदवेीप्य खं म्हसीक  

 

पाठ्यज्वलं 

कस ाः, पे्रमबह दरु. (संप .). (नेसं १०८४). ईय  हप  (भनूमक ). रत्नेश्वर प्रादभुााि. च्वस प स  । (प ृ१-५१) 

जोर्ी, र जनल ल. (नेसं ११४५). नेिार प्रदशानकारी कला. नेव ाः दये ्दब ूयें मह नगर सनमनत । (प.ृ ५२-६४) 

तमोट, क र्ीन थ. (नेसं १११६). चतरुङ्क र म यण (नेसं ५३२) संस्कृत प्य खनय ्छयाःग ुनेप लभ ष य  ननदरे्न 

खँप.ु कुलां, १३(१३), ७७ । 

 

एकाइ ३ : प्राचीनकालया नेपालभाषा प्याखं (नेस ं६२५-९६७)     ८ 

३.१. नेप लभ ष य ्प्र चीनप्य खंय  नवक स 
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३.२ प्रमखु प्रवनृत्त  

३.३ नवषयभनूम  

३.४ प्रक र 

३.५ िधिनवध न 

३.६ संव द  

३.७ च्वनमनप ं

३.८ प्र चीन न टक - नवक्रमचररत, दर् वत र  

 

पाठ्यज्वलं 

कस ाः, पे्रमबह दरु. (संप ). (नेसं १०८४). ईय  हप  (भनूमक ). पे्रमबह दरु कस ाः, रत्नेश्वर प्रादभुााि (प.ृ १-५१). 

च्वस प स  ।  

जोर्ी, सत्यमोहन व र् क्य, हमेर ज. (नेसं ११३०). वििमचररत. लोकस नहत्य पररषद ।  

तमोट, क र्ीन थ व श्रेष्ठ, र नजतबह दरु. (नेसं ११३२). दशाितार नाटक. धहू नहस ुपचुाः । 

 

एकाइ ४ : माध्यत्रमककालया नेपालभाषा प्याखं (नेसं ९६७-१०६०)    ६ 

४.१ नेप लभ ष य ्म ध्यनमक प्य खंय  नवक स  

४.२ प्रमखु प्रवनृत्त  

४.३ नवषयभनूम 

४.४ प्रक र 

४.५ िधिनवध न  

४.६ संव द  

४.७ म ध्यनमकक लय  प्य खं- नवश्वधतर (१०६०)-नचत्तधर हृदय  

 

पाठ्यज्वलं 

वज्र च या, चधुद . (नेसं ११२९). नेपालभाषा नाटक सावित्यया इवतिास नेसं ११०८ दतँक्कया छग ूपररचय. कुताः 

नपक क । (प.ृ ८२-१०८) 

वज्र च या, फणीधर (संप .). (नेसं ११४२). वचत्तिरया प्याखं. नेप लभ ष  पररषद । 
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द ह ल, पेर्ल व खनतवि , सोमप्रस द. (नवसं २०६०). नेपालको कला र िास्तकुला. एम.के. पनब्लर्सा एण्ि 

निनरिब्यटूसा. 

पौि्य ल, वीण . (नवसं २०५७). नपेाली मवूताकला ि वचत्रकला. नेप ल इनतह स, संस्कृनत तथ  परु त्त्व केधरीय 

नवभ ग । 

ब ङ्िेल, लैननसंह. (नवसं २०६२). जय िमााको मवूता र नेपालको िमाा िंश. मण्िल  प्रक र्न. 
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महजान, न नीमैय .ँ (नेसं ११३२). नेिा: परम्परागत तागंा थाज्या प्रविवि [स्न तकोत्तर र्ोधपत्र]. नत्रनव, नेप लभ ष  

केधरीय नवभ ग. 

वज्रमनुन, वज्र च या. (नेसं ११३९). कीवतापरु नगरपावलकाको सांस्कृवतक वििरण. कीनतापरु नगरप नलक  । 

वज्र च या, समुती. (नेसं ११२७). स्तपु र चैत्य. अनखल नपे ल मह य न बौद्ध सम ज । 

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 

 

त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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नेपालभाषा सात्रहत्यया इत्रतहास 

Code: NB 654         FM: 60+40=100 
Paper: XIX         PM: 30+20 
CH: 3          TH: 48 
 

तातुना  

(क) नेप लभ ष  स नहत्यय  ऐनतह नसक क्रमब रे ज्ञ न बीग ु

(ख) नवध गत ऐनतह नसक मलू्यब रे ज्ञ न बीग ु

(ग) नपे लभ ष  स नहत्यय  इनतह सय त कय ाः नवशे्लषण य य ्फय ्केग ु। 

 

पाठ्यत्रववरण           कक्षाभार 

एकाइ १ : सात्रहत्रत्यक इत्रतहास लेखनया कालत्रवभािन       ६ 

१.१ नेप लभ ष  स नहत्यय  मलू स्वरूप 

 १.१.१ नेप लभ ष य  उत्पनत्त व सनम्मश्रण 

 १.१.२ थीथी भ रोपेली भ ष य  प्रभ व 

 १.१.३ नपे लभ ष  व नपे लनलनपय  स्व प ू

१.२ क लनवभ जनय  नसद्ध धत, आध र व औनचत्य 

 

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, र जनल ल (र स). (नवसं २०७५). नेप लभ ष  स नहत्यको इनतह स. श्रवण मकु रुङ व पदम र ई (संप .), 

मातभृाषा सावित्यको इवतिास (प.ृ २४३-२९५). नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । 

तमोट, क र्ीन थ. (नेसं १११८). नेपालभाषा सावित्यया ध्िःवकया. नसन  पनब्लकेर्न । (प.ृ ७-१३) 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नेसं ११२०). नेपालभाषा सावित्यया इवतिास. नेप लभ ष  एकेदनम । (प.ृ ३-१८) 

 

एकाइ २ : प्राचीनकाल (नेसं ६२५-९६७)        ६ 

२.१ प्र चीनक ल ननध ारणय  नसद्ध धत, आध र व औनचत्य 

२.२ प्र चीनक लय  स नहनत्यक नवध  व प्रवनृत्त  

 २.२.१ प्र चीन ब खंय  नवक स व प्रवनृत्त  

 २.२.२ प्र चीन क व्यय  नवक स व प्रवनृत्त 

 २.२.३ प्र चीन न टकय  नवक स व प्रवनृत्त 

 
पाठ्यज्वलं 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नेसं ११२०). नेपालभाषा सावित्यया इवतिास. नेप लभ ष  एकेदनम । (प.ृ ३५-७०) । 

वैद्य, जनकल ल. (नेसं ११२२). नेपालभाषाया प्राचीन काव्य सजृना. नेप ल र जकीय प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ १-११) 

 

एकाइ ३ : माध्यत्रमककाल (नेस ं९६७-१०६१)       ८ 

३.१ म ध्यनमकक ल ननध ारण, आध र व औनचत्य 

३.२ धयच्वाःग ुम ध्यनमकक ल (नेसं ९६७-१०२९) 
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 ३.२.१ धयच्वाःग ुम ध्यनमकक लय  स नहनत्यक नवध  व प्रवनृत्त 

३.३ धयच्वाःग ुम ध्यनमकक लय  गनतनवनध 

 ३.३.१ आयासम ज 

 ३.३.१ फुटकर प्रक र्न  

 ३.३.२ पच ा प्रक र्न 

   
पाठ्यज्वलं 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नेसं ११२०). नेपालभाषा सावित्यया इवतिास. नेप लभ ष  एकेदनम । (प.ृ ७१-१०१) 

वैद्य, जनकल ल. (नेसं ११०४). पनुज ारणक ल. खेलइुताः, ५(६), २-२६ । 

वैद्य, जनकल ल. (नेसं १११५-१७). नेप लभ ष  स नहत्यय  ध ाः. खेलइुताः, १६, १७, १८ । 

श्रेष्ठ, रनवन. (नवसं २०८१). पनुज ागरणक लय ्नेप लभ ष  स नहत्यय  नवध गत नवक स, Historical Journal, 

15(2), 130-140. DOI: 10.3126/hj.v15i2.70680 

 

एकाइ ४ : त्रलच्वःगु माध्यत्रमककाल (नेसं १०४५- १०६१)      ८ 

४.१ नलच्वाःग ुम ध्यनमकक ल ननध ारण, आध र व औनचत्य 

४.२ पनुज ागरणक ल (नेसं १०२९-१०६१) 

 ४.२.१ पनुज ागरणक लय  स नहनत्यक नवध  व प्रवनृत्त   

४.३ संक्रमणक ल ननध ारणय  आध र व औनचत्य 

४.४ संक्रमणक लय  गनतनवनध 

 ४.४.१ थनुलचं  पचुाः 

 ४.४.२ मह वीर स्कूलय  स्थ पन  

 ४.४.३ ल इब्रेरी पवा व आिम्बर मत 

 ४.४.४ सफू प्रक र्न व जफत 

 ४.४.५ नेसं १०६१ (नवसं १९९७) स लय  जेलपवा 

 

पाठ्यज्वलं 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (११२०). नेपालभाषा सावित्यया इवतिास. नेप लभ ष  एकेदनम । (प.ृ १०३-१०६) । 

ल कौल, वैकुण्ठप्रस द. (१०७४). थवुलचंा. नपे लभ ष  पररषद ्। 

हृदय, नचत्तधर. (नेसं ११२६). वजग ुजातः. नपे लभ ष  पररषद ्। (प.ृ ७१-८०) 

 

एकाइ : ५ आधुत्रनककाल (नेसं १०६१-११०१)       ८ 

५.१ आधनुनकक ल ननध ारण, आध र व औनचत्य 

५.२ धयच्वाःग ुआधनुनकक ल (नेसं १०६१-१०८४) ननध ारण, आध र व औनचत्य 

५.३ नवध गत नवक स व प्रवनृत्त 

५.४ धयच्वाःग ुआधनुनकक लय  प्रमखु गनतनवनध 

 ५.४.१ नभक्ष ुननव ासन व धमोदय सभ य  प्र दभु ाव 

 ५.४.२ संच र व नर्क्ष य ्नपे लभ ष  

 ५.४.३ च्वस प स य  स्थ पन   
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 ५.४.४ श्रेष्ठ नसरप ाःय  स्थ पन   

  

पाठ्यज्वलं 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (नेसं ११२०). नेपालभाषा सावित्यया इवतिास. नेप लभ ष  एकेदनम । (प.ृ १२०-१४४) । 

श्रेष्ठ, ईश्वरीमैय .ँ (नेसं ११४३). नेपालभाषा सावित्यय ्श्रेष्ठ वसरपाःया योगदान. कुताः नपक क । (प.ृ ३३-४५) । 

 

एकाइ ६ : त्रलच्वःगु आधुत्रनककाल (नेस ं१०८४-११०१)      ६ 

६.१ नलच्वाःग ुआधनुनकक ल ननध ारण, आध र व औनचत्य 

६.२ नवध गत नवक स व प्रवनृत्त 

६.३ नलच्वाःग ुआधनुनकक लय  प्रमखु गनतनवनध 

 ६.३.१ नवसं २०१९ स लय  स नहनत्यक ज्य झ्वाः  

 ६.३.२ अधतरस्कूल/कलेज व स नहत्य प ल  

 ६.३.३ नवसं २०२२ स लय  स नहनत्यक आधदोलन 

 ६.३.४ मंक ाः खलाःय  स्थ पन  

 ६.३.५ पत्रपनत्रक य  प्रक र्न 

 
पाठ्यज्वलं 

मल्ल, कमलप्रक र्. (नेसं १०९९). नेपालभाषाया ध्िानासफूया िलः. लय ्त ाः दब ू। (प.ृ १-४४) 

श्रेष्ठ, भगवतीप्रस द. (नेसं ११०१). नेपालभाषा पत्र-पवत्रकाया जातः. नेप लभ ष  पररषद ्। (प.ृ १-२४) 

  
एकाइ ७ : नवआधुत्रनककाल (नेसं ११०१-थौंतक)      ६ 

७.१ नवआधनुनकक ल ननध ारण, आध र व औनचत्य 

७.२ नवध गत नवक स व प्रवनृत्त 

७.३ नवआधनुनकक लय  प्रमखु गनतनवनध 

 ७.३.१ र जनीनतक घटन क्रम  

 ७.३.२ नवद्यतुीय संच र 

 ७.३.३ नर्क्ष य ्नेप लभ ष  

 ७.३.४ सरक री ज्य खँय ्नेप लभ ष   

 

पाठ्यज्वलं 

जोर्ी, र जनल ल (र स). (नवसं २०७५). नेप लभ ष  स नहत्यको इनतह स. श्रवण मकु रुङ व पदम र ई (संप .), 

मातभृाषा सावित्यको इवतिास (प.ृ २४३-२९५). नेप ल प्रज्ञ -प्रनतष्ठ न । (प.ृ २७३-२९३) 

तलु धर, प्रेमर् नधत. (संप .). (नेसं ११३५). ि लपँ ुथ्ि पलाः छग ूकृवत तःग ुदृवि. अथानपथन  प्रक र्न प्र .नल.  

 
त्रलधँसाज्वलं 

कस ाः, पे्रमबह दरु. (संप .). (नेसं १०८४). रत्नेश्वर प्रादभुााि. च्वस प स  । 

तमोट, क र्ीन थ. (नेसं १०९७). नेसं २९३ य  छग ूअनभलखे, नेपाल ऋतपुौ, २०(२), १२, ३१-३४ । 

तमोट, क र्ीन थ. (नेसं ११३५). नेपालभाषा िाङ्गमय (च्वसमुनु ). र मभि भोनम ।  
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त म्र क र, पणूा. (नेसं १११२). सावित्य लच.ं धह य ्कं स नहत्य प ाःल ाः । 

प्रध न, नमादशे्वर. (नेसं १११९). नेपालभाषाया सावित्यबारे. स नहत्य मलूखु  । 

मल्ल, कमलप्रक र्. (नेसं १०९८). वसकःवमया स्िान.े नपे लभ ष  पररषद ्। 

मल्ल, कमलप्रक र्. (नेसं १०९९). नेपालभाषाया ध्िानासफूया िलः (धह प ंग ुब्व). लय ्त  दब ू। 

म ली, इधर. (नेसं १११७). पलुा ंकवस न्िूग ुदाप.ू नत्रवेणी स नहत्य प्रनतष्ठ न । 

म ली, इधर. (नेसं १११९). नपेालभाषा माध्यवमक कालया छंु. कुताः नपक क. 

ल कौल, वैकुण्ठप्रस द. (नेसं १०९२). िमाावदत्य बिुिमा ि नेपालभाषा मनुा. ल कौल प्रक र्न । 

ल कौल, वैकुण्ठप्रस द. (नेसं ११०५). नेपालय ्स्थविरिाद ियेकेत ि नपेालभाषा ह्वयकेेत िमााचाया. म लती 

ल कौल । 

ल कौल, वैकुण्ठप्रस द. (नेसं ११०८). वजग ुवमखाय ्ज.े एस. मल्ल. ल कौल नपथन  । 

वज्र च या, चधुद . (नेसं ११२९). नेपालभाषा नाटक सावित्यया इवतिास ने.सं. ११०८ द ँतक्कया छग ूपररचय. 

कुताः नपक क ।  

वैद्य, जनकल ल. (नेसं ११०४). पनुज ागरणक ल. खेलइुता:, ५(६), २-२६ । 

वैद्य, जनकल ल. (नेसं ११०५) नेप लय  अनभलेखय ्नेप लभ ष य  नस्थनत. गं, ३(३), १०२-१२३ । 

श्रेष्ठ, म नणकल ल व प्रध न, नमादशे्वर. (नेसं ११२५). ख्यालः विषयक अन्तविा यात्मक गोष्ठी. ख्य नलगलु ुगनुथ ।  

श्रेष्ठ, म नणकल ल. (नेसं १०८८). समालोचनाया वसिान्त. च्वस प स . 

श्रेष्ठ, म नणकल ल. (नेसं ११२८). नेप लभ ष य  ऐनतह नसकत . याउँवनभाः, १(१), ३३-३७ ।  

स य ्नम, भरत. (संप ). (नेसं १०९५). बाखं समालोचना. पल्पस  स नहत्य ख्याः । 

नसंह, फत्तबेह दरु. (नेसं १०८८). नेपाली वििार. नचननय ल ल नसंह ।  

हृदय, नचत्तधर. (संप .). (नेसं १०९१). नेपालभाषा सावित्यया जातः. नेप लभ ष  पररषद.् 

हृदय, नचत्तधर. (नेसं ११०२). िीग ुसावित्य. नेप लभ ष  पररषद ्।  

 

मूल्याङ्कन प्रत्रक्रया 

 थगु ुप ठ्य ंर्य  मलू्य ङ्कन प्रनक्रय  आधतररक व ब य य न ाः ननथीकथं जइु । 

(अ) आधतररक मलू्य ङ्कन : आधतररक मलू्य ङ्कनय  नननतं ४०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कन क्वय ्

धयथन कथं जइु - 

 

ह नजरी ५ 

नर्क्षण नक्रय कल पय ्ब्वनत ५ 

आधतररक परीक्ष    ३० 

मकु्कं ल्य ाः ४० 

  

(आ) ब य मलू्य ङ्कन : ब य मलू्य ङ्कनय  नननतं ६०% ल्य ाः बीग ुजइु । थगु ुमलू्य ङ्कनय  नननतं क्वय ्

धयथन कथं धयसाः धयनेग ुजइु - 
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त :ह क:ग ुनलस: बीग ु१० ल्य :य  स्वंग ूधयस: धयन : ननगयू  नलस: बीकेग ु १० X २ = २० 

चीह क:ग ुनलस: बीग ु५ ल्य :य  नझग ूधयस: धयन : च्य गयू  नलस: बीकेग ु ५ X ८ = ४० 

मकु्कं ल्य ाः ६० 
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शोधपि 

Code: NB 655 

Paper: XX 

CH: 6 

 

तातुना 

(क) थ्व प ठ्यक्रम ब्वन ाः नवद्य थी ंभ ष , स नहत्य, संस्कृनतसम्बधधी र्ोध-ज्य य  ज्ञ न दय ्की । 

(ख) थाःम्ह ंसय ्क ग ुर्ोध-ज्य य  ज्ञ नय त व्यवह रय ्छ्यल ेसय ्की । 

(ग) थाःम्ह ंह ेस्वतधत्र रूप ंर्ोध-ज्य  धय केफइ ।  

 

बाध्यकारी त्रनयम 

 प्यंगगू ुसत्र धत परीक्ष य  परीक्ष फल नपह ंवाःग ु७५ धहुतकय  दनेु र्ोधपत्र नवभ गय ्लाःल्ह य ्धनेुम ाः । 

९०धहुय  दनेु र्ोधपत्रय  मलू्य ङ्कन जयु ाः नत्रभवुन नवश्वनवद्य लय, म ननवकी तय  स म नजक र् स्त्र संक य िीन 

क य ालयय ्उनकय  नलच्वाः थ्यनेधुंकेम ाः । 

 

शोध याकेगु त्रवत्रध 

(क) प्यंगगू ुसत्र धत परीक्ष  नसधाःग ुननव ाःय  दनेु नवभ गय ्र्ोध-प्रस्त व लाःल्ह य ्म ाः । 

(ख) प्रस्त व लाःल्ह न ाःनल छव ाःय  दनेु प्रस्त वय  प्रनतरक्ष  जइु । 

(ग) र्ोध-प्रस्त वय  निफेण्ि जइुधुंक ाः र्ोध-ननदरे्कय  व्यवस्थ  जइु । 

(घ) थनंनल व ाः (हप्त ) पनतकं नवभ गय ्प्रनतवदेन लाःल्ह य ्म ाः । 

(ङ) उनकय  छव ाःदनेु प्रस्त वन  नभंकेधनेुम ाः । 

(च) उनकय  छव ाःदनेु परु वलोकन नसधय ्केम ाः । 

(छ) उनकय  छव ाःदनेु धह प गं ुखेस्र  लेखन नसधय ्केम ाः । 

(ज) उनकय  छव ाःदनेु ननक्वाःग ुलेखन नसधय ्केम ाः । 

(झ) उनकय  ननव ाःदनेु अनधतम लेखन नसधय ्क ाः र्ोधपत्र नवभ गय ्लाःल्ह य ्म ाः । 

 

मूल्याङ्कन त्रवत्रध 

 नवभ गय ्लाःल्ह ाःग ुर्ोधपत्र मलू्य ङ्कन सनमनतं छव ाःय  दनेु प्रस्ततु य की । थगु ुसनमती स्वम्ह दजुाः दइ । 

वय ्काःनप ंथकुथं द ु- 

र्ोध-ननदरे्क   १ 

परीक्षक    १ 

नवभ गीय प्रमखु  १ 

 मौनखक परीक्ष  (Viva Voce) य ्वाःग ुसझु वअनसु र र्ोधपत्र पररम जान य न ाः ह िा ब इनण्िङ्ग य न ाः 

ननग ूप्रनत नवभ गय ्लाःल्ह य ्म ाः । र्ोधपत्रय  निनजटल फ इलय त PDF Format य ्हीक ाः Digital copy 

नवभ गय ्लाःल्ह य ्म ाः । 

 


