
ित्रभुवन िवĵिवद्यालय 
 मानिवकी तथा सामािजकशाľ सकंाय 

 
 
 
 
 
 

पाठ्यांशए आधािरत  
नेपालभाषा िवद्यावािरिध तिगंया  

पाठ्यक्रम 
 २०७६ 

 
 
 
 
 
 

नेपालभाषा िवषय सिमित  
नेपालभाषा केÆद्रीय िवभाग 
ित्रभुवन िवĵिवद्यालय । 



 
 
 
 
 

नेपालभाषा िविशĶतिगंया पाठ्यक्रमया िलधसंाए नेपालभाषा िवद्यावािरिध याएत िवद्याथीर् ं
३०के्रिडट पाठ्यांश, व ३० के्रिडटया शोधप्रबÆध चोयाः ६० के्रिडटआवरया पाठ्यक्रम पवंूकेमाः। 
 

१. प्रवेश योग्यता 
(क) मानिवकी संकायया छंु छग ू िवषय कया एमए तिगं Ìहोित नं िद्वतीय ®णेी वा जीपीए ३.० 
Ðयाः कयाः उ°ीणर् जÌूह मनखु ंपाठ्यक्रमया िलधसंाए नेपालभाषा िवद्यावािरिध कायर्क्रमए नां 
दिुतनेत योग्य  जइु ।  
(ख) चोए िबयाकथंया योग्यता दÌुह आवेदकं मानिवकी तथा सामािजकशाľ सकंायया 
प्रवेशपरीक्षाए बोित कयाः व परीक्षा उ°ीणर् जइुमाः ।  
(ग) प्रवेशपरीक्षाए उ°ीणर् जिूपस ंमानिवकी तथा सामािजकशाľ सकंायदनेु कोिछनातःग ुई दनेु नां 
दिुतनेमाः । 
(घ) प्रवेशपरीक्षाए बोित मकाÌह अले प्रवेशपरीक्षा उ°ीणर् जसूां योग्यता क्रमानसुार कोिछनातःग ु
कोटाए मलाःÌह आवेदकया नां दिुतनी मख ु।  
 

२. पाठ्यक्रमया łपरेखा 
Æहापांगुसत्रः  नेपालभाषा केÆद्रीय िवभागए सचंालन जइुग ु१२ के्रडीटया िवषयगत पाठ्यक्रमए 
िलधसंाया कक्षा ।  
िनगूगसत्रः (क) केÆद्रीय िवभागए जइुग ु६ के्रडीटया िवषयगत  पाठ्यक्रमए िलधसंाया कक्षा । 
(ख) डीनकायार्लय ंकाइग ुशोधिविध सÌबिÆध ६ के्रडीटया पाठ्यक्रमए िलधसंाया मंकाःकक्षा । 
सŌगूगुसत्रः केÆद्रीयिवभागं ÆĻाकूग ु६ के्रिडटया िवषयगत पाठ्यक्रमए िलधंसाया प्रािज्ञक ºयाखँ 
।  
सŌगगू ुसत्रिलपा  डीनकायार्लयं कोचाएकूग ु३० के्रडीटया शोधप्रबÆध सÌबिÆध प्रािज्ञक ºया । 



Æहापांगुसत्र 
कोडनं िवषय के्रडीट

NB751 सामाÆय शोधिविध ४ के्रडीट 

NB752 िवषयगत दशर्न व िसÅदाÆत  
सािहÂयया सांÖकृितक अÅययन 

४ क्रिडट      

NB753 प्रािज्ञक लेखन ४ के्रडीट 
िनगूगुसत्र 

NB761 अिनवायर् शोधिविध ४ के्रडीट 

NB762 नेवाः अÅययन ४ के्रडीट 

NB763 ऐि¸छक (छगजूक) ४ के्रडीट 

NB763-1 भाषािवज्ञान 
NB763-2 नेपालभाषासािहÂय
NB763-3 नेवाःसंÖकृित 

 सŌगूगुसत्र 

NB764 Reading List ६ के्रडीट
सŌगूगुसत्रिलपा 

NB765 शोधप्रबÆध ३० के्रडीट
 
३. पाठ्यांश लेºया 
(क) िनगगूसुत्रए िवकÐपकथ ंNB763दनेु िबयातःग ुपाठ्यांश NB763-1, NB763-2, व NB763-3 मÅये 
िवभागं कोिछनातःकथं िवद्याथीर् ंछग ूपाठ्याशं लेएमाः । 
 
४. िशक्षण तथा मुÐयाङ्कनया माÅयम 
पाठ्यक्रमया िलधंसाए नेपालभाषा िवद्यावािरिधया िशक्षण तथा मÐूयाङ्न नेपालभाषाया माÅयमं जइु । 
डीनकायार्लयं काइग ुशोधिविध सÌबिÆध ६ के्रडीटया पाठ्यक्रम  डीनकायार्लयया िनदेर्शनकथं जइु । 
५. िलधंसाजोलं 
दक्को पाठ्याशंया एकाइगत बोनेजोलं िलसे िलधसंा िबयातःग ुद ु। कोिछनातःग ुबोनेजोलंयात माःग ुिलधसंा 
िशक्षकं कोछीफु ।  
६. मूÐयाङ्कन प्रिक्रया 
(क) आÆतिरक मूÐयाङ्कन- थिुकयात  ४० Ðया िबयातःग ु द ु । थो मÐूयाङ्कन याएत कोिछनातःगु 
पाठ्यवÖत ुदनुचेोनाः िशक्षकं थकुथ याएमाः। 
(अ) Ðयाः बोथला 



१. कक्षापरीक्षा      -०५% 
२.  कक्षाए Æहबेोºया । बोित  -०५% 
३. सत्रपत्र (Term Paper)  -१०% 
४. पवूर्सत्राÆत परीक्षा   -२०%  
(आ) ºयाखँया मूÐयाङ्कन आधार 
१. कक्षापरीक्षा - िवषयिशक्षकं याइग ुआÆतिरक परीक्षाया मÐूयाङ्कन । 
२. Æहबेोºया / बोित - कक्षादनेु जइुग ुºयाखएँ िवद्यािथ« बोित काइग ुवा कक्षाए Æहबेोइगयुा मÐूयाङ्कन । 
३. सत्रपत्र - सÌबÅदिवषयया सत्रपत्रया मÐूयाङ्कन । 
४. पवूर्सत्राÆत परीक्षा  - सत्राÆतपरीक्षाया ढाचाए सत्राविधया अÆतए िवभागए काइग ुपरीक्षा ।  
 
(ख) सत्राÆत परीक्षा  
(१) सत्राÆतपरीक्षा ित्रिव, मानिवकी तथा सामािजक शाľ संकायं काइ । 
(२) सत्राÆतपरीक्षाए बोित काएत दक्को आÆतिरक मÐूयाङ्कन परीक्षाए उ°ीणर् जइुमाः ।  
(३) सत्राÆत परीक्षाया ई ३ घÁटा जइु ।  
(४) सत्राÆत परीक्षाए ताहािलसः काइग ु Æहसेः, समÖया व समाधान केनीग ु प्रयोगाÂमक Æहसेः, अले 
िचहािलसःकाइग ुÆहसेः नेनी ।  
(५) ताहािलसः काइग ुव िचहािलसःकाइगु Æहसेलए वैकिÐपक Æहसेः दइ ।  
(६) समÖया व समाधान केनीग ुप्रयोगाÂमक Æहसेलए वैकिÐपक Æहसेः दमैख ु।  
७. उपिÖथित  
शोधाथीर्या उपिÖथित दक्को सत्रए ८०% दएमाः । उिल हाजीर मगाःसा  सत्राÆतपरीक्षाए तइमख ु।  
८. पुनःपरीक्षा  
बोनाचŌग ुसत्रए उ°ीणर् जिूपÆत जक िलपाया सत्रए दिुतनी । अन°ुीणर् जिूपÆत अन°ुीणर् जगू ुिवषयजक िलपाया 
सत्रए वनेÆहवे छकः हानपरीक्षा(Retest) बीकी । मौकापरीक्षाए न अन°ुीणर् जसूा िलपाया सत्रए दिुतनी मख ु। 
थथ ेअन°ुीणर् जिूप िवद्याथीर्तस¤ हानं व पत्र बोनेमाः। सŌगगूसुत्र िसधएका जक शोध ÆĻाकी ।  
९. शोधप्रÔताव व चोसयुा अिÆतम मुÐयाङ्कन 

(क) मानिवकी तथा सामािजकशाľ संकाय अÆतगर्त स¼चािलत Æहापांग ु३० के्रडीट पवूनेधुकंाः शोधप्रबÆध 
चोएत िवद्यावािरिध शोधया कायर्िविध २०७४ दनेु चोयातःथ¤ जइु ।  

(ख) शोधप्रÖताव, शोधगोķी व परुावलोकन थथ ेजइु-  
(१) शोधप्रÖताव दकल ेिलपा Æहबेोएग ुव प्रितरक्षा िवभागए जइु । 
(२) परुावलोकन Æहबेोएग ुव  मÐूयाङ्कन िवभागए जइु ।  
(३) गोķीपत्र Æहबेोएग ुव मÐुयाङ्कन िवभागए जइु ।  
१०.शोधप्रबÆधया Æहेबोºया  
(क) पाठ्यक्रमया िलधसंाए याइग ुशोध िवद्याथीर् ंÆहापांग ु३० के्रडीट पवंूकूग ुिनदिँलपा  शोध लःÐहाए फु । 



(ख) शोधप्रबÆधया Æहतेबोºया (Presubmission Viva) िवभागए जइु । 
(ग) शोधप्रबÆधसÌबिÆध ममेगे ुदक्कŌ ºया व मÐूयाङ्कन डीनकायार्लयं गोसाः गोइ ।  
११. शोधिनदेर्शकया िनयूिक्त  
िनगगूसुत्र ÆĻाएकथं शोधिनदेर्शकया िनयिूक्त डीन कायार्लय ंयाइ । 
१२. तिगं कोिछना  
सत्रपितकंयात कोिछनातःग ुपाठ्यांशपितकं Ìहोित नं ५०% Ðयाः कयाः उ°ीणर् 
जइुमाः ।  अले ५०% Ðयाः कयाः उ°ीणर् जÌूह बोिमयात आखलं तिगं(Alphab 
-etical Grading) कोछी ।  तिगं िवद्यापिरषद ंमानिवकी संकाययात कोिछनातःक 
-थं जइु । 
१३. Æहेसः दएकेगु ढाँचा  
सत्राÆतपरीक्षायात ६०पÐुयाःया Æहसेः दएकेग ुढाँचा  थकुथ ंजइु । 
Æहसेःया  
प्रकृित 

ताहाÆहसेः प्रयोगाÂमकÆहसेः िचहाÆहसेः 
नेनीग ु िलसःकाइग ु नेनीगु िलसःकाइगु नेनीगु िलसःकाइगु

Ðयाः ३ २ १ १ ४ ३ 
Ðयाःगोः  १२x२ १२x१ ८x३

मकु्कं  २४ १२ २४ 
 
१४. ममेेग ुख ँकायर्िबधी चोयातः थ¤ जइु । 
१५. थो पाठ्यक्रम शैिक्षकसत्र २०७६ िनसे लाग ूजइु ।  



Research Methodology 
Code No :NB 751   Course Cycle:I Semester  
Credit Hour : 4     Teaching Hour :64 
 
The course aims at enabling research students with skills, knowledge and understanding 
of qualitative research traditions, methods and techniques, thereby developing research 
capabilities in problematising research issues, conceptualising theoretical perspectives, 
developing research design and analysing and interpreting qualitative data. Qualitative 
research is a broad research approach to understand complex social realities. It covers all 
humanist traditions of research practices in social science, humanities and education and 
can be applied in variety of contexts and disciplines. 
 
More particularly, this course explores various qualitative methods such as ethnography, 
phenomenology, social constructionism, narrative, etc to equip the researchers to conduct 
qualitative research. The discussion primarily concentrates on sorting out the issues of 
qualitative research and resolving them. In this aspect, the course is designed to be 
practice based, however, a critical perspective of mainstream philosophies, paradigms 
and approaches of qualitative research is major concern of the course. Students are 
expected to build a thorough research consensus integrating the theoretical and practical 
aspect of qualitative research to understand, and explain the social issues. 
 
More specifically, at the end of the course, the students will:  
 

 ....enhance qualitative thinking and doing research based on the underlying  
characteristics, rhetoric, logics and genre of qualitative research  methods;  

 …reflect qualitative  methods for designing a study;   
 …evaluate the techniques for qualitative ‘data analysis’;  
 …recognize and assess quality and rigor in evaluating a qualitative research  

study 
 …maintain ethics in qualitative study. 

 
This course plan is as follows: 
 
Module I: Conceptualizing Qualitative Research      (16 
Class)   

Qualitative research as an adventure   
Epistemology and qualitative research   

 Social constructionism    
 Reflexivity   
 Approaches to qualitative research 
 

 
 
Module II: Research methods in Qualitative Research     (16 
Class) 

Ethnography  
Phenomenology   

 Narrative research 
 Critical Discourse Analysis 
Module III: Data collection, interpretation and analysis    (16 Class)  



 Preparation for data collection 
 Observation 
 In-depth Interview 

Thinking qualitatively 
Reflecting qualitatively 

 Grounded theorizing 
Module IV: Writing dissertation       (16 Class) 
 Writing introduction  

Reviewing literature  
Reflecting on the methodology  
Writing discussion chapters 
Concluding and showcasing the research through abstract  

 
Key Reading 
 
Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (Eds.). (2018). The Sage handbook of qualitative 

research (5th ed.). London: Sage. 

 
(As the course progresses, supplement reading will be provided as per the need) 
 

 
Assessment Weightage (%) 
Classroom presentation  20 
Writing a paper on review of literature/research methodology 20 
End semester exam (University exam) 60 
 Total 100 

 
 
 



;flxToof ;f+:s[lts cWoog 

kq M NB 752                                       qm]l86 cfj/ M $  
                                         kf73G6f M ^$ 

 
kf7\of+zsf] p2]Zo 
o; kf7\of+zsf] cWoogaf6 ljBfyL{x¿n] lgDglnlvt 1fg / l;k k|fKt ug]{ 5g\ M  
 
s_ ;+:s[lt, ;f+:s[lts cWoog / ;flxTosf aLrsf] ;DaGwsf] JofVofsf ;fy} ;flxTosf] ;f+:s[lts 

cWoogsf] cfjZostf / k|of]hgsf] k'i6\ofOF ug]{, 
v_ ;f+:s[lts cWoogsf] pb\ej / ljsf; k|lqmofsf] af]w / JofVof ug]{ 
u_ ;f+:s[lts cWoogsf ljleGg ;Dk|bfo, ltgsf ;}4flGts dfGotf tyf ;dfnf]rgf k4ltsf] 1fg, / 
3_ ;f+:s[lts cWoogsf ljleGg pks/0fsf] pkof]u u/L ljleGg ;flxlTos s[ltsf] k|fof]lus 

;dfnf]rgf tyf zf]wsfo{ ug]{ . 

PsfO ! 
;+:s[lt / ;f+:s[lts cWoog M tfTko{ tyf If]q / ;Ldf   

-kf73G6f M !^_  
s_ ;+:s[ltsf] k|rlnt cjwf/0ff, bz{g / ;+:s[lt tyf ;f+:s[lts cWoogsf] ljlzi6 tfTko{   

k7g;fdu|L 
(1)  Williams, Raymond. 1983 (1976). "Culture" Keywords: A vocabulary of Culture 

and Society. pp. 87-93. OXFORD UNIVERSITY PRESS. 
(2)  Barker Chris. 2005. "Culture as a Way of Life", Making Sense of Cultural Studies, 

London : Sage Publication, pp. 66-85. 
(3)  Sardar, Ziauddin and Loon, Borin Van. 2001. "What is Culture?", Introducing 

Cultural Studies. 3rd ed. New York : Totem Books, pp. 1-20. 
(4)  kf08]o. tf/fsfGt= @)&#, æ;+:s[lt, ;f+:s[lts cWoog / dfS;{jfbÆ, dfS;{jfb, ;f+:s[lts 

cWoog / ;flxTosf] ;dfhzf:q, k[= %#–(! . 
v_ ;dfnf]rgf k4ltsf ¿kdf ;f+:s[lts cWoog / o;sf] ljsf;sf] k[i7e"ld  
k7g;fdu|L 
 
(1) ;'j]bL, cle= @)^*= æ;f+:s[lts ;dfnf]rgfsf] ;}4flGts ljsf;Æ= /Tg a[xt\ g]kfnL ;dfnf]rgf -

;}4flGts v08_= ;Dkf= /fh]Gb| ;'j]bL / 8f= nId0f uf}td= /Tg k':ts e08f/= k[= !@$–!#( .  
(2) kf08]o, tf/fsfGt= @)&#= æ;+:s[lt, ;f+:s[lts cWoog / dfS;{jfbÆ, dfS;{jfb, ;f+:s[lts 

cWoog / ;flxTosf] ;dfhzf:q, k[= %#–(! . 
(3) lu/L, cd/, @)&)= æ;f+:s[lts cWoogsf ;}4flGts cfwf/ / cjwf/0ff,Æ e[s'6L= ;f+:s[lts 

cWoog ljz]iffª\s= e[s'6L Ps]8]lds klAns];g= k[= !!–@& .  
(4) Miller, Toby. 2001. "What it is and what it isn’t: Introducing Cultural Studies", A Companion to 

Cultural Studies. Toby Miller (ed.). Blackwell Publishers. pp. 1-20 
u_ ;f+:s[lts cWoogsf k|d'v j}rfl/s cfwf/x¿ 

c= pQ/ cfw'lgstfjfb / ;f+:s[lts cWoog 
cf= pQ/ ;+/rgfjfb / ;f+:s[lts cWoog  
O= dfS;{jfb / ;f+:s[lts cWoog 
O{= pQ/ dfS;{jfb / ;f+:s[lts cWoog  
p= gf/Ljfb / ;f+:s[lts cWoog 

k7g;fdu|L 
(1) Hall, Gary. 2006. "Cultural Studies and Deconstruction", New Cultural Studies, Hall, Gary and 

Birchall, Clare. (ed.), pp. 31-53. 
(2) Jeremy Valentine, 2006. "Cultural Studies and Post Marxism", New Cultural Studies, Hall, Gary 

and Birchall, Clare. Ed. pp. 54-70. 



(3) Hall, Stuart, 2005. "Cultural Studies and its Theoretical Legecies". During, Simon. Ed. Cultural 
studies: a critical introduction. London, New York: Routledge. pp. 33-44. (7)  

(4) a/fn, Clif/fh= @)&#= ædfS;{jfb, dfS;{jfbx¿ / ;f+:s[lts cWoogÆ, dfS;{jfb / 
;afN6g{ cWoog, k[= @$–^) .  

(5) r}tGo= @)&)= ;dsfnLg a'h'{jf bz{g / ;f+:s[lts cWoog, e[s'6L= ;f+:s[lts cWoog 
ljz]iffª\s= e[s'6L Ps]8]lds klAns];g=  k[= #!$–#@%.  

(6) e§/fO{, /d]zk|;fb= @))&= ;f+:s[lts cWoogsf d"ne"t l;4fGtx¿, e[s'6L= ;f+:s[lts 
cWoog ljz]iffª\s= e[s'6L Ps]8]lds klAns];g= k[= ##$–#^$.  

(7) pk|]tL, ;~hLj= @)^(= æ;f+:s[lts cWoogsf cfwf/Æ, l;4fGtsf s'/f, sf7df8f}+ M cIf/ 
lqmo;G;, rf}yf] ;+:s= k[= !!–#* . 

3_ ;f+:s[lts cWoogsf] k/Dk/f M k|d'v ;Dk|bfo -a]nfotL / cd]l/sL_ 
k7g;fdu|L 

(1) Campbell, Neil and Kean, Alasdair.  2005.  "Introduction", American Cultural 
Studies An introduction to American culture, Routledge : London and New 
York. E Library Edition,pp. 1-17  

(2) Sardar, Ziauddin and Loon, Borin Van, 2001. "American Cultural Studies", 
Introducing Cultural Studies. 3rd ed. New York: Totem Books, pp. 57-60. 

(3) Sardar, Ziauddin and Loon, Borin Van, 2001. "British Cultural Studies", 
Introducing Cultural Studies. 3rd ed. New York: Totem Books, pp. 40-55. 

(4) ;'j]bL, cle= @)^*= æ;f+:s[lts ;dfnf]rgfsf] ;}4flGts ljsf;Æ= /Tg a[xt\ g]kfnL 
;dfnf]rgf -;}4flGts v08_= ;Dkf= /fh]Gb| ;'j]bL / 8f= nId0f uf}td= /Tg k':ts 
e08f/= @)^*= k[= !@$–!#( .  

PsfO @ 
;f+:s[lts cWoogsf k|d'v dfGotf / ;dfnf]rgf k4lt 

-kf73G6f #@_ 
-s_ ;Qf, ;+:s[lt, ljrf/wf/f, k|e'Tj tyf ;flxTo M /]dG8 ljlnoD; / cGtf]lgof] u|fD;Lsf dfGotfsf 

cfnf]sdf ;flxTo  
k7g;fdu|L  

(1) Barker, Chris. 2008. "Question of Culture and Ideology",  Cultural Studies : 
Theory and Practice. 3rd Ed. London. New Delhi : SAGE Publication, pp. 39-
73.  

(2) Gigi, Minakshi Durham and Kellner, Antonio Gramsci (pp. 13-17) and Luis 
Althusser (pp. 79-88), Douglas M. 2006. Media and Cultural Studies. Oxford, 
London: Blackwell Publishing.  

(3) a/fn, Clif/fh= @)&#= ædfS;{jfb, u|fD;L / ;f+:s[lts k|e'Tjsf] wf/0ffÆ, dfS;{jfb / 
;afN6g{ :6l8h, k[= (^–!#) .  

(4) n'O;, cNy';/= @)&@= æljrf/wf/f / /fHosf ljrf/wf/fsf cª\ux¿Æ= dfS;{jfbL ;flxTo 
l;4fGtsf k|ltlglwd"ns ljrf/x¿, g]kfn k|1f k|lti7fg, k[= @^!–@*$= 

v_ ;flxTodf k|ltlglwTj, klxrfg / k|lt/f]w -:6'cf6{ xnsf k|ltlglwTj tyf To; ;Gbe{df ;+:s[ltsf] 
sf]l8ª l8sf]l8ª ;DaGwL dfGotfsf cfnf]sdf ;flxTo_   
k7g;fdu|L M  
(1) Hall, Stuart. 2005. "Encoding, Decoding", Cultural studies: a critical 

introduction. London, New York: Routledge, pp. 477-487.  
(2) Hall, Stuart. 1997. The Work of Representation". Representation : Cultural 

Representation and Signifying Practices.  Ed. Stuart Hall. 1997. pp. 13-74.  
(3) Barker, Chris. 2008. "Resistance Revisited", Cultural Studies : Theory and 

Practice. 3rd ed. London. New Delhi : SAGE Publication,  pp. 432-438 and page 
7 



(4) Gigi, Minakshi Durham and Kellner. ed., "Politics of Representation", selected 
articles from pp. 337-422.  

(5) Media and Cultural Studies. 2006. Oxford, London: Blackwell Publishing.  
u_ juL{o, hftLo tyf n}ª\lus ;LdfGtLotf -;Qfsf] jr{:j, ;LdfGtdflysf] pTkL8g, 

;LdfGtx¿sf] cfjfh / k|ltlglwTj tyf zlQm;DaGw_ / ;flxTo   
k7g;fdu|L M  
(1) Spivak, Gayatri. 2005. "The New Subaltern". Cultural studies: a critical 

introduction. During, Simon, Ed. London, New York: Routledge, pp. 229-240.  
(2) Spivak, Gayatri. 2010. Can Subaltern Speak ?. google.com/ New York : 

Columbia University Press.  
(3) a/fn, Clif/fh= @)&#= æju{, Oltxf; r]tgf / ;afN6g{ :6l8hÆ dfS;{jfb / ;afN6g{ 

:6l8h = k[= !&)–@!#   
(4) zdf{, df]xg/fh= @)&)= æcjh{g cWoog / ;flxToÆ e[s'6L= ;f+:s[lts cWoog ljz]iffª\s= 

e[s'6L Ps]8]lds klAns];g, k[= #!$–#@% 
(5) rfkfufO{+, lgg'= @)&#= æ;afN6g{ cWoog M Ps ljj]rgfÆ= k"j{jfb / ;Ob]nL ljrf/= k[= %(–

(^= 
3_ n}ª\lustf, of}lgstf / z/L/ /fhgLlt ÷ z/L/sf] k|of]u / ;flxTo -n}ª\lus cWoog tyf gf/LjfbL 

sf]0faf6 ;flxTosf] cWoog_ 
k7g;fdu|L  

 
(1) Barker, Chris. 2008. "Sex, Subjectivity and Representation", Cultural Studies : 

Theory and Practice. 3rd Ed. London. New Delhi : SAGE Publication, pp. 280-
310.  

(2) Simon the Beauvoir. 2005. The Independent Women. Sexuality and Gender. 
Cultural studies: a critical introduction. During, Simon, Ed. London, New 
York: Routledge, pp. 337-357.  

(3) Campbell, Neil and Kean, Alasdair. 2005. "Gender and sexuality: ‘to break the 
old circuits’. American Cultural Studies. Routledge, pp. 183-207.  

(4) e6\6/fO{, /d]z= @)^*= æn}ª\lus ;dfnf]rgfÆ=/Tg a[xt\ g]kfnL ;dfnf]rgf -;}4flGts 
v08_= ;Dkf= /fh]Gb| ;'j]bL / 8f= nId0f uf}td= /Tg k':ts e08f/= k[= @$$–@%* . 

(5) pk|]tL, ;~hLj, @)^(= æh]G8/sf] cWoogÆ, l;4fGtsf s'/f, sf7df8f}+ M cIf/ lqmo;G;, 
rf}yf] ;+:s/0f, k[= @#^–@%* . 

(6) Campbell, Neil and Kean, Alasdair. 2005. "Gender and sexuality: ‘to break the 
old circuits’. American Cultural Studies. Routledge. pp. 183-207.  

ª_  nf]slk|o ;+:s[lt -k|ltlglwTj / k|lt/f]wsf] /fhgLltsf ;Gbe{df_ / ;flxTo 
k7g;fdu|L 

(1) Barker, Chris. 2008. "Popular Culture". Cultural Studies : Theory and Practice. 
3rd Ed. London. New Delhi : SAGE Publication,  pp. 51-54.  

(2) Storey, John, 2009. "What is Popular Culture?"pp 1-14, "The Politics of 
Popular".pp. 213-235. Cultural Theory and Popular Culture. E Book. Fifth Ed. 
Pearson Longman.  

(3) Walton, David. 2008. "Consolidating Cultural Studies: Subcultures, the Popular, 
Ideology and Hegemony" Introducing Cultural Studies. Sage Publication, pp. 
137-190.  

(4) krf}/L, ;'wLz, @))$= kk'n/ sNr/, goL lbNnL M /fwfs[i0f k|sfzg k|f= ln=. 
r_ klxrfgsf] k|Zg / ax';f+:s[ltstf M ;+:s[tLs/0f, ;f+:s[lts ;lDd>0f, ;f+:s[lts ljnog, 

;f+:s[lts ;ª\s/Ls/0f -xfOla|8fOh];g_, ;f+:s[lts k|e'Tj, s]Gb| lj36g / ax's]Gb|sf] lgdf{0f / 
;flxTo -cd]l/sL ax';f+:s[lts cWoog k4ltsf cfwf/df_ 

k7g;fdu|L 



(1) Barker, Chris. 2008. "Ethnicity, Race and Nation". Cultural Studies : Theory and 
Practice. 3rd Ed. London. New Delhi : SAGE Publication, pp. 246-278.  

(2) Campbell, Neil and Kean, Alasdair. 2005. American Cultural Studies. Routledge, 
pp. 183-207.  

(3) uf}td, s[i0f, @)&)= o'Udssf] ljlgdf{0f M ;ª\s/ ;+:s[ltsf] klxrfgÆ= e[s'6L= ;f+:s[lts 
cWoog ljz]iffª\s, k[= *#–(! . 

 

5_ ljlzi6 ljdzf{Tds ;+/rgfdf ;Qf, zlQm / 1fgsf] pTkfbg / ltgsf larsf] k/:k/ ;DaGw / 
;flxTo -;Qf, zlQm / ;To;DaGwL ld;]n km'sf]]sf dfGotfsf cfwf/df_  

k7g;fdu|L 
(1) Barker, Chris. 2008. "Foucault: Discourse, Practice and Power". Cultural Studies 

: Theory and Practice. 3rd Ed. London. New Delhi : SAGE Publication, pp. 90-
92.  

(2) Foucault, Michel, 2005. "Space, Power and Knowledge". Cultural studies: a 
critical introduction. During, Simon. Ed. London, New York: Routledge, pp. 164-
171.  

(3) Hall, Stuart. 1997. "Discourse, Power and the Subject". Representation : Cultural 
Representation and    Signifying Practices, pp. 41-51.  

(4) Storey, John, 2009. "Discourse and Power : Michel Foucault". Cultural Theory 
and Popular Culture. E Book. Fifth Ed. Pearson Longman, pp. 128-130.   

h_ ;+:s[lt / /fhgLltsf] cGt;{DaGw, k'FhLjfbL ;+/rgfdf ;+of]hg -cfl6{s'n];g_, cy{sf] pTkfbg / 
ljt/0f tyf ;flxTo -pQ/ dfS;{jfbL lrGtgsf cfwf/df_ . 

k7g;fdu|L 
(1) Slack, Jennifer Daryl. 2005. "The theory and method of articulation in cultural 

studies" (Chapter 5).  Stuart   Hall: Critical Dialogues in Cultural Studies. Edited 
by David Morley and Kuan-Hsing Chen, pp. 113-128.  

(2)  Jeremy Valentine, 2006. "Cultural Studies and Post Marxism", New Cultural 
Studies, Hall, Gary and Birchall, Clare. Ed., pp. 54-70. 

(3) Storey, John, 2009. "Post Marxism and Cultural Studies". Cultural Theory and 
Popular Culture. E Book. Fifth Ed. Pearson Longman, pp. 82-88. 

PsfO #  
k|fof]lus sfo{ M k|fl1s n]vgsf] cEof;;“u} ;f+:s[lts cWoogsf s]Gb|Lotfdf zf]wk/s n]vgsf] 

cEof;   -kf73G6f M !^_ 
-s_ ;flxTosf] ;f+:s[lts cWoog;DaGwL ljleGg l;4fGtsf zf]wIf]qsf] klxrfg  
-u_ k|fl1s n]vgsf k|d'v kIf tyf zLif{s pkzLif{ssf] of]hgf lgdf{0f / n]vg cEof; 
-v_ zf]wk|Zg lgdf{0fsf] cEof; 
-3_ g]kfnL ;flxTosf ljleGg ljwfsf lgwf{l/t /rgfdf s]lGb|t /xL ;f+:s[lts cWoog;DaGwL 

l;4fGtsf cfwf/df zf]wk/s ;dLIffn]vgsf] cEof; 
lzIf0f lqmofsnfk 
-s_ lzIf0flqmofsnfk ljBfyL{s]Gb|L x'g]5 . ljBfyL{x¿nfO{ lgwf{l/t k7g;fdu|Lsf] cWoog ug{ nufO{ 

5nkmndf ;xefuL u/fP\/ sIffut cGtlqm{ofaf6 lgrf]8 lgsfNg k|]l/t ul/g]5 .  
-v_ ljleGg zLif{ssf nflu lgwf{/0f ul/Psf k7g;fdu|Lx¿sf] cWoog u/L Psn ¿kdf jf ;d"xut 

¿kdf sIffdf kfn}kfnf] k|:t't ug{ nufO{ pQm k|:t'ltdfly k|Zgf]Q/ tyf 5nkmn / cGtlqm{ofsf 
dfWodaf6 sIffut lqmofsnfkdf ljBfyL{x¿nfO{ clek|]l/t u/fOg]5 . sIffsf] k|:t'lt / 
cGtlqmofdf lzIfsn] ;xhLs/0fsf] e"ldsf lgjf{x ub}{ k|:t'ltsf] cGTodf  :ki6tfsf ;fy} 
k|:t'ltsf] ;+Zn]if0f ug]{5g\ .  

-u_ PsfO tLgsf] k|fof]lus sfo{ PsfO Ps / b'O{sf] ;}4flGts ;Gbe{dflysf] k7g / 5nkmn;Fu;Fu} 
ltg} ;}4flGts pks/0fnfO{ cfwf/ agfO{ k|fl1s tyf zf]wk/s n]vg;DaGwL ljdz{ / cEof;df 
s]lGb|t x'g]5 . To:tf] cEof;sf nflu ljj]Ro s[ltsf] lgwf{/0f ljBfyL{x¿n] k7g?lrsf cfwf/df 



klg 5gf]6 ug{ ;Sg]5g\ . PsfO tLgsf] k|fof]lus sfo{ sIffut 5nkmn, k|:t'lt, ;fd"lxs sfo{ / 
cWoogkq n]vg cflbsf cfwf/df klg ;DkGg ug{ ;lsg]5. 

 



Academic Writing for Researchers 
   

Code  :NB753    Credit Hours  : 4 
Semester : I     Teaching Hours : 64 
 
Introduction to the Course 
The course is designed to help PhD researchers, specifically in humanities and social 
sciences, with their academic writing. The course aims at providing researchers with 
academic writing skills (choice of appropriate style, problematizing and finding solutions, 
defining, summarizing, critiquing, organizing and writing accurately and concisely with 
academic integrity). The purpose of this course is to pave avenues to developing research 
(PhD) proposal and writing dissertations. 
 
Unit I: An Approach to Academic Writing 
Audience, Purpose and Strategy, and Organization and Writing style (AWG/PMA) 
Flow, Presentation and Positioning (AWG) 
Connecting with You Reader: (Re-) Creating yourself, and You Readers (COR) 
Language Focus (Vocabulary Shifts, Other Stylistic Features and Linking Words) AWG) 
 
Unit II: General-Specific and Specific-General Texts 
Opening with General Statements, Opening with Statistics (AWG) 
Opening with Definitions, Writing a Definition (AWG) 
Some Common Ways to Define in Academic Writing (AWG) 
Naming, Formal Sentence Definitions, (AWG) 
Variations in Definitions, Discussions of Schools of Thought, Specific-to- General 
Organization (AWG) 
Language Focus (Verbs in Defining) (AWG) 
 
Unit III: Asking Questions and Finding Answers (Problems and their Solutions) 
The structure of Problem-Solution Texts (AWG) 
From Topics to Questions, From Questions to a Problem (COR) 
From Problems to Sources, Engaging Source (COR) 
Introducing the Solutions (AWG) 
Language Focus (Mid-position Adverbs, ing-Clauses to Indicate Cause and Effect, 
Passive Voice (AWG) 
 
Unit IV: Making Claims, Data Commentaries, Summaries and Critiques 
Making Claims, Assembling Reasons and Evidence, Warrants (COR) 
Strength of Claim and Structure of Data Commentary (AWG) 
Location Elements and Summaries (AWG) 
Concluding a Commentary and Considerations before Writing a Summary (AWG) 
Paraphrasing, Book Reviews (AWG) 
Language Focus (Verbs: Indicative and Informative, Linking as Clauses, Qualification 
and Strength of Claims, Specific Ways of Moderating and Qualifying a Claim and 
Comparison) (AWG) 
 

 

Unit v: Writing Clearly and Concisely and the Mechanics 
Reducing Biasness in Language (PMA) 
General Guidelines for Reducing Bias (PMA) 



Reducing Bias by Topic (Gender, Sexual Orientation, Race and Ethnicity, Disabilities, 
Age, Historical and Interpretive Inaccuracies) (PMA) 
Mechanics (Punctuation, Spelling, Capitalization, Italics, Abbreviations, Numbers, 
Tables and Figures) (PMA) 
Language Focus (Verbs Pronouns, Misplaced/Dangling Modifiers, Advers, Conjunctions, 
parallel Construction) (PMA) 
  
Unit VI: Crediting Sources and Documentation 
When to Cite (Plagiarism and Self-Plagiarism) (PMA) 
Some Notes on Plagiarism (AWG) 
Citing Reference in Text 
Reference List/ Preparing the List of Works Cited 
Reference Components and Reference Examples 
Language Focus (Careful Use of Synonyms, Identifying the Source, Summary Reminder 
Phrase, Showing Similarities and Differences, Evaluative Language, Unreal Conditionals, 
Stating opinions, inversions) (AWG) 
 
Required Texts 
American Psychological Association. (2012). Publication Manual of the American  

Psychological Association. London and New York: Author. 
Booth, W.C., Colomb, G.G. & Williams, J.M. (2009). The Craft of Research. Chicago  

and London: Chicago University Press. 
The Modern Language Association of America. (2008). MLA Style Manual and  

Guide to Scholarly Publishing. New York: Author. 
Swalws, J.M., & Feak, C.B. (2012). Academic writing for graduate students:  

Essential tasks and skills. New York: University of Michigan Press. 
 
Reference Books 
Bailey, S. (2011). Academic Writing: A handbook for International Students, 3rd e.  

London and New York: Routledge. 
Cargill, M., &O'Connor, P. (2009). Writing Scientific Research Articles: Strategies  

and steps. Chicester: Wiley-Blackwell. 
Creene, S., &Lidinsky, A. (2012). From Inquiry to Academic Writing: A Text and  

Reader, 2nd ed. Boston and New York: Bedford/St. Martin. 
Graff, G., & Birkenstein, C. (2010). They Say I Say. Moves that Matter in Academic  

Writing 2nd ed. London: W.M Norton & Company. 
Lewin, B.A. (2010). Writing Readale Research: A Guide for Students of Social  

Seience. London: Equinox. 
Peer, Willen Van, et al. (2012). Scientific Methods for Humanities. Amsterdam: John  

Benjamin Publishing Company. 
Sword, H. (2012). Stylish Academic Writing. Camridge, MA: Harvard University  

Press. 



Research Methodology 2 
Code No : NB 761   Course Cycle:II Semester  
Credit Hour : 4     Teaching Hour :64 
 
 
This course will be run as per the Office of Dean, Humanities and Social Sciences.   



नेवाः अÅययन 
(अिनवायर्) 

कोड -NB 762      के्रिडट आवर  -४ 
सेमĶेर  -२        कक्षा घिÁट  -६४ 
पाठ्यांशया उĥेÔय 
थो पाठ्यांश बोनािल िवद्याथीर् ंथिुल ज्ञान व शीप सएकी- 
(१) नेवाः खगँोःया ÓयÂुपि° व पिरभाषाया िलस¤ पलुांग ुअिभलेखया आधारए नेवाः खगँोः छेलातःग ुदकले 

पलुांग ुअिभलेखया अवÖथा सीकेग ु। 
(२) नेपालभाषाया प्राचीन łप, प्राचीन सािहÂय (काÓय, नाटक, पजूािविध, ºयितषशाľ आिद)ए 

नेपालभाषाया प्रयोग, अले उकी भाषागतłप तलुनाÂमक अÅययन यानाः ज्ञान काएग ु। 
(३) प्राचीन नेपालभाषाया प्रयोग सरकारी ºयाखयँा भाषाकथ ंगबुलेिनसे माÆयता काल? थो ख ँतÂकालीन 

सरकारी अिभलेखया अÅययन यानाः िवĴेषणाÂमक ज्ञान काएग ु। 
(४) प्रचिलत, र¼जान, भिुजंमोल िलिपया प्राचीनताया जानकारी कयािल थिुल िलिपया तलुनाÂमक 

अÅययन यानाः तलुनाÂमक ज्ञान काएग ु। 

पाठ्यिववरण 
एकाइ -१ नेवाः खगँोःया ÓयÂुपि° व पिरभाषा 
पाठ्य जोलं 
शमार्, िशवराज, (२०५४), नेपाल र नेवाल- मलूतः ऋगवैिदक शÊद । दािजर्िलङः गोरखा पÖुतक सदन । 
आचायर्, बाबरुाम, (२००९), 'नेपाल, नेवाल र नेवारीभाषा', नेपाली सांÖकृितक पिरषद पित्रका, वषर् १, 

अङ्क १ ।  
®ेķ, तलुसीनारायण, (२०६६), नेपालका नेवारहł - पिहचान र पķृभिूम। काठमाडौः अनसुÆधान तथा 

िवकास सÖंथा ।  
Nepali, Gopal Singh, (1965), The Newars: An Ethno-sociological Study of a 

Himalayan Community. Bombay: United Asia Publications. 
 

एकाइ -२, नेवाः खगँोःया प्राचीनतम प्रयोग 
पाठ्य जोलं 
राजवंशी, शकंरमान, (२०२०), ऐितहािसक घटनावली । काठमाडौ : वीर पÖुतकालय ।  
राजवंशी, शकंरमान, (२०४१), भिूमसÌबिÆध तमसकु ताडपत्र, भाग २ । काठमाडौः रािÕट्रय अिभलेखालय ।  
पÆत, महशेराज, (२०६९), 'नयाँ ठ्यासफू', पिूणर्मा पित्रका, पणूार्ङक १;२ ।  
तेवारी, रामजी, व ममेेिप, (२०६६), अिभलेख संग्रह १-१२ । काठमाडौः संशोधन मÁडल सÌबÅद भाग ।  
Gellner, David, (1965), Some Notes on Newar Identity, दब ूसमािरका, हिरिसिÅद यवुा क्लब । 
 

एकाइ -३, नेपालभाषाया प्राचीनłप 
पाठ्य जोलं 
बज्राचायर्, धनबज्र, (२०२०), मÐलकालका अिभलेख । काठमाडौः नेपाल र एिशयाली अÅययन संÖथान ।  
राजवंशी, शकंरमान, (२०२०), ऐितहािसक घटनावली । काठमाडौः वीर पÖुतकालय । 



Vajrācārya, Dhanvajra, Malla, Kamal P. (1985), The Gopālarājavaṃśāvalī. Franz Steiner 
Verlag Weisbaden GMBH. 

 

एकाइ -४, नेपालभाषाया प्राचीन सािहÂय 
पाठ्य जोलं 
मÐल, भपूतीÆद्र,() łिक्मिन पिरणय (नेपालभाषा) । अिभलखे सखं्या.. 
मÐल, रणजीत,() रामायण नाटकम ्(नेपालभाषा) । ®ी गणशे शमार् (िनमार्ण समिपर्त) अिभलेख सखं्या.. 
मÐल, समुित जयिजतािमत्र, (नेसं ८०७), मदालासहरणम (नेपालभाषा) । नेपालिलिप । अिभलेख संख्या... 
वैद्य, जनकलाल,.... 
 

एकाइ -५ नेपालभाषा- सरकारी ºयाखयँा भाषा 
पाठ्य जोलं 
तेवारी, रामजी, व ममेेिप, (२०६६), अिभलेख संग्रह १-१२। काठमाडौः संशोधन मÁडल सÌबÅद भाग ।  
वज्राचायर्, धनवज्र, (२०२०), मÐलकालका अिभलेख । काठमाडौः नेपाल र एिशयाली अÅययन संÖथान। 
योगेशराज.... 
Regmi, Dilli Raman, (1965),Medieval Nepal. New Delhi: Rupa & Co. 
 

एकाइ -६, र¼जना, भिुजंमोल व नेपालिलिपया प्राचीनता 
पाठ्य जोलं 
नेपाल िलिप गिुथ, (नेसं १११२), प्रचिलत नेपालिलिपया वणर्माला । ये ँ: नेपाल िलिप गिुथ ।  
रेग्मी, िदनेशचÆद्र, (२०६०), परुालेखन र अिभलेख। काठमाडौः िहमालय बकू Öटल । 
शाक्य, हमेराज, (२०३०), नेपालिलिप प्रकाश । काठमाडौः नेपाल राजकीय प्रज्ञा-प्रितķान । 
®ेķ, ओमकारेĵर, (१११८), नेपालिलिप वणर्माला । ये ँ: पिÊलक यथू क्याÌपस । 
Dani, Ahmad Haran, (1963), Indian Paleography. Oxford: The Clarendon Press. 
 
एकाइ -७, र¼जना, भिुजंमोल व नेपालिलिपया तलुनाÂमक अÅययन 
पाठ्य जोलं 
पÆत, महशेराज, (२०६३), 'संसारदवेीको प्रितमा Öथापना गरी रािखएको ताम्रपत्र', पिूणर्मा, पणूार्ङक १२२,  
१२३, १२४। 
रेग्मी, िदनेशचÆद्र, (२०६०), परुालेखन र अिभलेख । काठमाडौः िहमालय बकू Öटल । 
शाक्य, हमेराज, (२०३०), नेपालिलिप प्रकाश । काठमाडौः नेपाल राजकीय प्रज्ञा-प्रितķान । 
Dani, Ahmad Haran, (1963), Indian Paleography. Oxford: The Clarendon Press. 
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१. पाठ्यक्रमया Ìहसीका 
थो पाठ्यक्रम ंिवद्यावािरिध याइिपं िवद्याथीर्तएत नेपालभाषा सािहÂयया कालिवभाजन व उिकया łपरेखा 
थइुकेत गहुािल याइ । नेपालभाषाया सािहÂयया कालिवभाजन, उिकया पķृभिूम व उिकया िवĴेषणया 
आधार लइुकेग ुलँप ुलइुकेत गहुािल यानाः उिकयात प्रािज्ञक ढंगं चोए फएकेबीग ुथो पाठ्यक्रमया आºज ुखः। 
थो पाठ्यक्रमदनेु नेपालभाषाया सािहÂय ÆĻासािनस¤ आःतक Èयसलं अÈपो दयँा सािहÂयया वाङ्मय पķृभिूम - 
सािहÂय शŁु जइुÆĻोया प्राकृत शÊदावली, िलखत, उÂकीणर् लेख, शŁुवाङ्मयया अवÖथा, प्राचीन सािहÂय - 
िसजर्नाÂमक सािहÂय व रचनाÂमक वाङ्मय िवधाया शŁु व िवकास, माÅयिमक सािहÂय - मÐल राºय 
मदय ्धुकंाः Êवलंग ुÆहूग ुपिरिÖथती खनेदगु ुसािहÂयया प्रविृ°, पनुजार्गरण सािहÂय - थासा आखलं सफू 
िपदसं¤िल वःग ुÆहूग ुजागरण, सािहÂयया मपूलुा, व आधिुनक सािहÂय दÃुयाइ । 
 
एकाइ १. वाङ् मय पķृभूिम (सन ्४६४– १११४/नेसं २३५)     
 ८ 
कालिवभाजन 
(क) वाङ्मय पķृभिूम - सािहÂय शŁु जइुÆĻोया प्राकृत शÊदावली, िलखत, उÂकीणर् लेख, शŁु वाङ् मयया 
अवÖथा । 
(ख) प्राचीन सािहÂय - िसजर्नाÂमक सािहÂय व रचनाÂमक वाङ्मय िवधाया शŁु व िवकास । 
(ग) माÅयिमक सािहÂय - मÐलराºय मदय ्धुकंाः Êवलंग ुÆहूग ुपिरिÖथती खनेदगु ुसािहÂयया प्रविृ° । 
(घ) पनुजार्गरण सािहÂय - थासाआखलं सफू िपदसं¤िल वःग ुÆहूग ुजागरण, सािहÂयया मपूलुा । 
(ङ) आधिुनक सािहÂय 
१.१. प्राकृतकालीन नेपालभाषा (ई॰४६४–१११४/नेसं२३५)     
संÖकृत-इतर शÊदावली अÅययन, िक्रया प्रयोग शŁुवात (नेस ं१५९ बÆधकपत्र, नेसं २११ क्रयपत्र)। 
१.२. िलखत - उÂकीणर् लेख 
िनयम पिरभाषा पित्रका (गोķीपत्र, नेसं २३५), उÂकीणर् (ÖतÌभ) लेख - सक्व (नेसं २९३), मŁसतः िसजःपौ 
(नेसं ४५४, ४९९) । 
१.३. ग्रÆथारÌभ वाङ्मय - िविचत्रकौतकु (सामाÆय िचिकÂसा, नेसं ४९३), हरमखेला (तािÆत्रक िचिकÂसा, 

नेसं ४९४), भीमरथ-चÆद्रसहąपजूािविध (कमर्काÁड नेसं ४९९), Æयायिवकािसनी (नारदÖमिृत, नेसं 
५००), अमरकोश (पतु्रपौत्रािदबोिधनी नेसं ५०१, बालबोिधनीिवविृ°, नेसं ५०६), अघोरपजूािविध 
(कमर्काÁड, नेसं ५०५), भतूव°ृाÆत (गोपालराजवंशावली घटनावली खÁड, अÆदाजी नेस ं५०९), वैद्यक 
(आयवुेर्द, नेसं ५२०), भाÖवतीकरणटीका (ºयोितष, नेसं ५२८), िनदेर्शन वाक्य (गĻुकालीपजूािविध, 



नेसं ४००), (चतरुङ्करामायण नाटक, नेसं ५३२), ºयोितराजकरण (ºयोितष, नेसं ५४१), 
धन¼जयिनघÁटु (नेसं ५९६), Öयाद्यÆतकोष (Óयाकरण, नेसं ६२०) । 

िलधंसा 
तमोट, काशीनाथ, (नेसं१११८), नेपालभाषा सािहÂयया Åवःिकया । ये ँ: नसना पिÊलकेशन । 
तलुाधर, पे्रमशािÆत, (नेसं११२०), नेपालभाषा सािहÂयया इितहास । ये ँ: नेपालभाषा एकेदिम । 
Ńदय, िच°धर, (नेसं११०२), झीग ुसािहÂय, Öवकः खिुस (Æहापां नेस ं१०७४) । ये ँ: नेपालभाषा पिरषद।् 
Ńदय, िच°धर, (नेसं१०९१), नेपालभाषा सािहÂयया जातः । ये ँ: नेपालभाषा पिरषद ्। 
Malla, Kamal P.(1982). Classical Newari Literature: A Sketch. Kathmandu:       

Educational Enterprises.   
 
एकाइ २. प्राचीन सािहÂय (नेसं ६२५–८८८)       
२.१ सजृनाÂमक सािहÂय         १२ 
२.१.१ बाख ं– परुाण (भागवत, नेसं ६२५, ÖकÆद (काशीखÁड, नेसं ७०२), िशवराित्रमिहमा (८२५ आिद), 

लौिकक (तÆत्राख्यान ६३८, िहतोपदशे ६९४, शकुबह°री (८६६), ब°ीसपिुत्रका, आिद), Ąतकथा 
(ÖवÖथानी ७२३, अगÖÂय, िशवरात्री, सÂयनारायण, आिद), रामायण (७५४, िकपाबाख,ं दःुखी भारो 
रिचत आषर्/वाÐमीिक ८२४, अÅयाÂम, ८४७), महाभारत (७२१ सभापवर्, ७५४ िकपाबाख)ं, मदु्राराक्षस 
(८२१), अवदान/जातक (अĵघोषनिÆदमखु, ८०५), आिद । 

२.१.२ म े(काÓय) – इÆद्रजात्रागीत (नेसं ६९१, ६९४), नानाथर्गीतप¼चदशकगीत (७३४-७५६, जगººयोित 
मÐलकृत), गीतगोपीनाथ (िसिद्धनरिसंह मÐलया पौभाः, ७५४ पाख)े, प्रताप मÐलया म े(७६१-७९४), 
जग¸चÆदया नेपालभाषा गीत (७९२), केसवदासया पवुारे मे (७२५), जगÂकेशरीया चÁडेĵरीÖतोत्र 
(७९८), योगेÆद्रानÆद 'गयोजजु'ुया कूटकाÓय, दाफाभजन म े(जजुिुपिन, लािनिपिन व मेिपिन), िसÆहाºया 
म े(८६९) आिद, लोकचिरत्रगीत (जयप्रकाशकालीन), सायात म े। 

२.१.३ Èयाख ं- पद्मसागर (७४१–७६१), Łक्माङ्गदचिरत (एकादशीĄत ७५३), वसÆुधरा (७६४), 
मलूदवेशिशदवे (७९२), मÐलजजुिुपिन Èयाख ं(भपूतीÆद्र, ®ीिनवास, रणिजत, जयप्रकाश आिद), काि° 
Èयाख ंव बाथः Èयाख,ं शाखानगरय ्हुइकूग ुÈयाख ं(Ëवत - ÖयमÆतकोपाख्यान, नेसं ८२६, िकप ू- 
कपार्वती (८६३), िथिम–पथृपूाख्यान- रणिजत मÐलकृत आिद । 

२.१.४ नैितक िशक्षा– कुशोपदशेनीितसार (६७५), चाणक्य-सार-सङ्ग्रह (७२०), नीितसारसंग्रह 
(जगººयोित मÐलकृत), धमर्-लàमी सवंाद (७८०), ईशाइ सािहÂय (सÂयसाक्षी परमेĵरया मिहमा 
८६०), गणुधमर्प्रकाश (अ. ८७०-८९०) आिद । 

२.२ रचनाÂमक/प्रािविधक वाङ्मय        
२.२.१ Æयायशाľ - (नारदसिंहता/Æयायिवकािसनी परÌपरा, नेसं ६३१, ६७२ आिद), नेपालÆयायपालिविध 

(६३१) । 
२.२.२ शÊदकोश - अमरकोश परÌपरा (नेसं ६६२, ७२८, अमरिसंह सफुिल, ८३१, आिद), पारसी प्रकाश 

(८२०), भेषजनामावली (६९७), धन¼जयिनघÁटु (७९५), आिद । 
२.२.३ िचिकÂसाशाľ - माधविनदान (६३१), अĵशाľ (७००, ७३८ जगººयोित मÐलकृत) । 
२.२.४ इितहास - भतूव°ृाÆत (घटनावली), वंशावली, धरोत अिभलेख, िलखतपत्र, उÂकीणर्लेख आिद । 



२.२.५ कमर्काÁड - िनÂयाचर्निविध (७१४), ®ाद्धिक्रयापद्धित (७१५), दशर्पौणर्मासिवधान (७२८), 
भीमरथारोहणिविध (७७७), पिवत्रारोहणपजूािविध (७७८), आिद । 

२.२.६ ºयोितषशाľ - Öवरोदय (यदु्धशाľ, ७३७ सेनाभ¼जन, आिद), लीलावती (गिणत, ८५८), 
शकुनावली (८७९) । 

२.२.७ कामशाľ - नागरसवर्Öव (७५०) । 
२.२.८ सङ्गीतशाľ - सङ्गीतचÆद्र (जगººयोित मÐलकृत), प¼चतालािदवाद्यग्रÆथ । 
 
िलधंसा 
तमोट, काशीनाथ, (नेसं ११०१), िल¸छिव अिभलेखया संÖकृत मखगु ुखगँ्वःया Ðयाःचाः, खलेइुताः, Ðयाः२ 
 (कछला), पौ १३१–१३६। 
रेग्मी, जगदीशचÆद्र, (सन ्२००९), प्राचीन नेपालको संिक्षĮ िकरात इितहास । काठमाडŏ : मÆुधमु 

पिÊलकेशन, िवसं २०६६। (२५६ िल¸छिव शÊदावलीया अÅययन) 
वज्राचायर्, धनवज्र, (नेसं १०९३), िल¸छिवकालका अिभलेख । काठमाडŏ : नेपाल र एिशयाली अÅययन 

संÖथान,  िवसं २०३० । 
वज्राचायर्, धनवज्र, (िवसं २०४१), ताडपत्रहŁको ऐितहािसक महÂव, आिथर्क नेपाल, २:३:१०/िवसं २०४१ 
 वैशाख, प॰ृ१०–१४। 
Malla, Kamal P. (1990). The Earliest Dated Document in Newari: The palmleaf from   

Uku Bahah, NS 235/Ad 1114, Kailash, 16:1–2, pp. 15-26.  
Malla, Kamal P. (2015). From Literature to Culture Selected Writing on Nepalese  

Studies, 1980-2010. Kathmandu: Himal Books. Chapter : Prehistory in place- 
names.  

 
एकाइ ३. माÅयिमक सािहÂय (नेसं ८८८– १०२० दशक)     ४ 
३.१ सरकारी प्रशासन - थँदशे - कोदशे पद्धित सफुल (८९३–८९९), गोरखा-नेपाल सँदशेया सिÆधपत्र 
(८९५), Ðहासाय ् टक्सारी नरिसहंयात ¹वःग ुिनदेर्शन-पत्र (९११), गोरखा–अगं्रजे यदु्ध इलय ् ¸व:ग ुपत्रया 
चचार् । 

३.२ Èयाख ं– हनमूाननाटक (९२०, अमतृानÆद अनिूदत), महासÂवोपाख्यान (९५१), Åयाचमु¤ जाःग ु
िघÆतामिुन Èयाख,ं मौिखक परÌपराया दबÈूयाख ं। 

३.३ बाख ं– Ąतकथा (ÖवÖथानी, िशवराित्र, सÂयनारायण, सोमवार–अमावाÖया, अĶमी, वसÆुधरा, अहोरात्र 
आिद, अवदान (वीरकुश (९४३), िवĵÆतर (९८३), िविचत्रकिणर्का (९७९), मिणचडू (९९३), कपीश 
(९१७), िसंहलसाथर्वाह (१००६, १०१७), लàयचैÂय ®ृंगभेिरकथा (१९शदी), सवर्ज्ञिमत्र (१००३) 
आिद, ÖवयÌभ ूउÂपि° कथा (९४०), ÖवयÌभ ूपरुाण (९३१, १००१), नलराजाया Óयाख्यान (नल–
दमयÆती, ९५०–९६०), नलोपाख्यान (९५१), ÖयमÆतकोपाख्यान (९१७), अÅयाÂमरामायण (९४९) । 

३.४ म े(गीत) – लàमीसनुÆदया शारदाÖतोत्र (९१९), अमतृानÆदया अवलोिकतेĵर (चरपित) Öतोत्र अनवुाद 
'दवेमनÕुय...', नेपालीय दवेताकÐयाण, फुटकर काÓय, पाÁडवगीता (९५७), सलुोचना–माधव (बाखमं)े, 
अवदान बाखमें (वीरकुश, मिणचडू, िवĵÆतर, किवरकुमार आिद, सÆुदरानÆदया फुटकर काÓय, 



शोककाÓय (िसतलामाज,ु महारानी िवºयालàमी, जङ्गबहादरु मÂृयशुोक (९९९) लोकम ेिज वया ला 
लिछ मदिुन आिद सँदये ् सÌबÆधी, िसलतुीथर् आिद । 

िलधंसा 
कंसकार, प्रेमबहादरु, (नेसं १०८४), झीग ुनाटक परÌपरा, रÂनेĵरप्रादभुार्व । ये ँ: ¸वसापासा । 
जोशी, सÂयमोहन, (नेसं ११३४), पलुांÌह किव योगेÆद्रानÆद गयोजजु,ु मितना, ७:१७ कछला, पौ ४४–४७ । 
तमोट, काशीनाथ, (नेसं ११२१), पलुांग ुनेपालभाषा वाङ्मय-मनुा (Êव१) । ये ँ: म¼ज ुिपथँ । 
तमोट, काशीनाथ, (नेसं ११२७), ÖवÖथानी परमĵेरी Ąतकथा (नेपालभाषाया Æहापांग ुनेसं ७२३या 

गोमय ्जयुा बाख)ं । ये ँ: शभु सफूकुिथ प्रकाशन । 
तमोट, काशीनाथ, (नेसं ११३५), नेपालभाषा वाङ् मय । ये ँ: रामभक्त भोिँम । 
तमोट, काशीनाथ, महजर्न, जीवनकुमार, (नेसं ११२७), नेपाल-Æयायपाल-िविध, नेसं ६३१ । ये ँ: शभु 
सफूकुिथ प्रकाशन । 
तमोट, काशीनाथ, ®ेķ, रािजतबहादरु, (नेसं ११३९),पद्मसागर Èयाख ं। ये ँ: म¼ज ुिपथ ँ। 
ताम्रकार, गोिवÆद, (नेसं ११३७), ®ीिसिद्धनरिसंह मÐल राजाजयुा प्रख्यातग ु३२ प ुÌय¤, २०७३ । यल :  

®ीकŁणामय नसंचा दाफा भजन, हौगः, नेसं ११३७ । 
ताम्रकार, िवमल (मु)ं, (नेसं ११२०), जयजगººयोित मÐलया नानाथर्पंचदशकंगीत ं। ख्वप : कुतः िपकाक । 
ताम्रकार, िवमल (मु)ं, (नेसं ११२०), समुितिजतािमत्र मÐलया राग । ख्वप : कुतः िपकाक । 
राजभÁडारी, सिुनता, (नेसं ११३८), जजु ुरणिजत मÐलिवरिचत नाटक पथृपूाख्यान । ये ँ: प्रतीक डङ्गोल । 
राजभÁडारी, सिुनता, (नेसं ११३९), काती Èयाखनय ्निृसंह अवतार । यल : बाबरुाजा महजर्न । 
वैद्य, जनकलाल, (नेसं ११२२), नेपालभाषाया प्राचीन काÓय िसजर्ना । ये ँ: नेपाल राजकीय प्रज्ञा-प्रितķान । 
®ेķ, दिेवचÆद्र, (नेसं १११३), नेपालका िलखतपत्रहŁको परÌपरा, काननू िववरिणका ६०, िवसं २०५०, प.ृ 

३०–४० । 
 
एकाइ ४. पुनजार्गरण सािहÂय (नेसं १०२० दशक - १०५९)    
 ४ 
४.१ नेसं १०२० दशकय ्मुिद्रत रचना - केदारकÐप (१०२४) स राजीवलोचन जोशीया किवता, सÆुदरी 

(१०२६) पित्रकाय ् िसिद्धदासया िवÆद-ुसमÖया, Öतोत्रसमु̧ चयम ्(१०२७)या िवज्ञापन, 
एकिवंशितप्रज्ञापारिमता (१०२९) िनķानÆद वज्राचायर्या Æहापांग ुसफू िपथना । 

४.२ नेसं १०३० दशकया थीथी िपथना - लिलतिवÖतर (१०३१–३४) िनķानÆद वज्राचायर्या बदु्धजीवनी, 
ईसपं दएकातग ुबाख ं(१०३५) जगतसÆुदर मÐलया अगें्रजी ÖवतÆत्र अनवुाद बाख,ं सङ्गीतचÆद्रोदय 
(१०३२) स नेपालभाषा किवता, अभयानÆद, हिरभक्त, रÂनलाल व 'गजव'या िनगुर्णम,े जोग-मÁडली 
(नेसं१०३०-३६)या काÓय-साधनाय ् नेपालभाषा, अपिरिमतानाम धारणी (संÖकृत-नेपालभाषा, १०३७), 
दानगाथा (१०३९) जीवरÂन वज्राचायर्या बौद्ध प्रकाशन, बदु्धोक्तसंसारमय (१०३९) नानीकाजी 
वज्राचायर्या बौद्ध धािमर्क सफू भाय ्िहला । 

४.३ नेसं १०४० दशकय ्जूगु सािहÂय िवÖतार - सºजनŃदयाभरण (१०४०) िसिद्धदासया दोहा व चौपाइ 
मनुा, बोिधज्ञान (१०४३) व आयर्भद्रचरी (१०४५), िनķानÆद वज्राचायर्या धािमर्क कृित तसँा, धमर्सार 
(संसार सागर िबच े(१०४४) योगवीरिसंहया पचार् प्रकाशन, ममेेिपिन द्योपजूा पचार् (१०४०) छाÍगचुलन, 
बदु्धधमर् (१०४५–४६) धमार्िदÂय धमार्चायर् सÌपािदत नेपाल बदु्धधमर् उद्धार संघया धमर्प्रचार 



पÖुतकमाला, Æहापांग ुपित्रका प्रकाशन । बौद्ध मिहला, सािहÂय पिरचय, बदु्धधमर् व नेपालभाषा (१०४७–
५०), नेपालभाषा पद्य-सङ्ग्रह (योगवीर, धमार्िदÂय आिद २०Ìहिसया किवता प्रकािशत), नेपालभाषा 
गद्य सङ्ग्रह (नेपालभाषा व Ãवया सािहÂय, िवĵÆतर जातक, सौÆदरनÆद महाकाÓय सार), Óयाकरण 
िनमार्ण (१०४६–४८), िसिद्धदास, शकु्रराज व धमार्िदÂयया Óयाकरण िनमार्ण, शकु्रराजया नेपालभाषा 
Óयाकरण (१०४८) प्रकािशत, शकुÆतला (१०४७) Èयाख ंव उिकया जागिृत म े'नेपालभाषा' ¸वºया । 

४.४ नेसं १०५० दशकय ्िवधािवÖतार - लोके कुचाल कुÓयवहार (१०५०), म¼जहुषर् (धÌमालोक)या 
समाज सधुार लेख, धÌमपद (१०५१), इÆद्रमान वैद्यया अनवुाद, ग्व:आख: छी (१०५१, वणर्माला) 
गणशे माÖटर ¸विम िवÕणलुाल िपकाक, Ńदयकुसमु (१०५३) व पद्यिनकु¼ज (१०५३), िच°धर 
Ńदयया प्रारिÌभक किवता मनुा, नेपालभाषा रीडर १,२ (१०५३) व वणर्माला (१०५३), शकु्रराज 
शाľीया नेपालभाषा िशक्षा-ºवलं, भद्रकाली रेकडर्-हाउस, िहज माÖटसर् Ëवाइसय ्नेपालभाषा रेकडर् म े
(१०५४), Öविच° शिुद्धमागर् (१०५६), महाप्रज्ञाया मागर्दशर्क म,े ित्ररÂन-वÆदना (१०५८), िभक्ष ु
अमतृानÆदया पािलं भाय ्Ļगू ुबदु्धधमर्या आधारभतू सािहÂय, वय् कःया नेपालभाषां बौद्ध सािहÂय 
जाय ्केग ुमहाअिभयानया Æहापांग ुपलाः, ज्ञानमाला (१०५९), िभक्ष ुप्रज्ञािभवंशया सÌपादनय ्कुशीनगर, 
भारतं िपहाँवःग ुबौद्ध धमर् व नेपालभाषाया मे पचुः, Ãव िपथना ंिलपा नेपालय ्छग ूिविशĶ मे शलैी 
लोकिप्रय जयुाः नेपाल दये ्Æयंक प्रसार जगू ुद,ु नेपाली िवहार (१०५९), फ°ेबहादरु िसंहया सÌपादनय ्
पनुजार्गरणकाल व आधिुनककालया संगम łप ंिपदगं,ु ऐितहािसक थाय ्का:ग ुसफू । 

िलधंसा 
कसा, प्रेमबहादरु (सं), (नेसं ११०३), बाखं-Ìये । ये ँ: ¸वसापासा। 
कायÖथ, छत्रबहादरु (मु)ं, (नेसं ११०८), किव िवजयानÆदया Ìयेमनुा । यल : सािहÂयया मलूखुा । 
कायÖथ, छत्रबहादरु (मु)ं, (नेसं १११२), यल ओकुबाहाः महाबदु्धया बौद्ध पं. किव अमतृानÆद शाक्यया  

Ìयेमनुा । यल : ज्ञानेÆद्रबहादरु कायÖथ । 
कायÖथ, छत्रबहादरु (सं), (नेसं११२१), मानलाल माÖकेया भजनामतृ । यल : नेपाल संÖकृित । 
कायÖथ, छत्रबहादरु (सं), (नेसं११२३), ®ी नरराजाया Óयाख्यान । यल : नेपाल संÖकृित । 
माथेमा, नारायणभक्त (संक), (िवसं १९८६), भजनमाला । काठमाडŏ : Öवयं । 
 
५. आधुिनक सािहÂय (नेसं १०५९– ११४०) 
५.१ बÆधन–िनवार्सन सािहÂय (१०५९–१०७१)      
 ८ 

नेपाली िवहारया प्रथम खÁडय ्दÃुयाःिपं Æहूिपं किविप ंव िद्वतीय खÁडय ्दÃुयाःिपं पनुजार्गरणकालीन 
काÓयया ¸विमिपं व महावीर Öकूलया िशक्षक िवद्याथीर्िपंत नेस ं१०६१स सरकारं जेलय ्त:गयुा पķृभिूम । 

५.१.१ बÆधन - जेलय ्वंिपिन सािहÂय साधना (१०६१–६५) गगु ुिलपा िपदन, गथे– िच°धर 'Ńदय'या सगुत-
सौरभ (महाकाÓय), Ńदयकथा, अÆतरÅविन, गौतमबदु्ध (खÁडकाÓय), फ°ेबहादरु िसंहया वनवासया छग ू
ख ँ(खÁडकाÓय), िसिद्धचरण ®ेķया सीÖवा,ं उ°रािवलाप (अिभमÆय ुमहाकाÓयांश), केदारमान 
Óयिथतया काÓय ख्विबं Èयाःग ुमे, प्रतीक्षा, िदवसिचत्र, अिभसािरणी (गीितकाÓय), धमर्रÂन यिमया 
अहर्ÂनÆद (महाकाÓय), िवĵÆतरया मचात दान (खÁडकाÓय), हिरकृÕण ®ेķया काÓय ख्विब, पणूर्नारायण 
सÊुबाया सÂयनारायण Ąतकथा, भर्तहृिरनीितशतक, िहतोपदशेया छंु (अप्रकािशत) । 



५.१.२ िनवार्सन - दशें िपने व जेलंिपनेपाख¤ जगू ुप्रकाशन - धमर्दतू (िहÆदी लय ्पौ, १०६१–६७) स 
नेपालभाषा व बदु्धधमर् सÌबÆधी लेख, १/२ पत्र प्रकाशन, धमōदय (१०६७–८०) प्रकाशन, नेसं १०६४ 
स राणा सरकारं वषार्वासय ्¸वना¸वंिप ंिभक्षिुपंत िपÂयुंगयुा िल¸वः, दशेÓयापी नेपालभाषी एकसतू्रबद्ध, 
नेपाल (Ðहातं¸वया, १०६४–६५) यलय ्Ðयाय ्Ìहिपिन िनयिमत सािहÂय गोķीया रचना प्रकाशन, 
रÂनÅवज जोशी, भैरवगोपाल वैद्य, सÂयमोहन जोशीिपिन सािहिÂयक जÆम, रÂनÅवज जोशीया 
नेभाप्रसिमित अड्डाय ्Æहापां दतार् जगू ुनारदमोह (खÁडकाÓय, १०६६), भरैवगोपाल वैदं्य मुकुंग ुमनुाÖवा ं
(१०७० Æहापागं ुसंÖकरण), नेपालभाषाय ्आधिुनक पहया बाख,ं िनबÆध व समालोचनाया शŁुवात । 

५.२ प्रजातÆत्रो°र सािहÂय (नेसं १०७१–१०८५)  ८ 
५.२.१ सािहिÂयक संÖथा Öवँºया व इिमगु सािहÂय - थो उपशीषर्कए मलूतः ¸वसापासा (१०७०), 

नेपालभाषा पिरषद ्(१०७१), थŏकÆहय ्प्रकाशन (१०७१), ®ेķ प्रकाशन (१०७३)या ºयाखयँा चचार् जइु 
। ®ेķ प्रकाशन माला सफू िपथना व पित्रका िपथना, ¸वसापासाया पासा (१०७३–७५) व िसत ु(१०८४-
), नेपालभाषा पिरषदया नेपाल (१०७२–७६), थŏकÆहय ्पचुःया थŏकÆह े(१०७१-), धमōदय सभाया 
प्रकाशनमाला व धमōदय (लय ्पौ) िनरÆतरता, ¸वसापासाया हनमूानÅवाखाय ्िवराट नेपालभाषा सÌमेलन 
(१०७३ िसलाÃव ८-१०) व Èयाख ंप्रदशर्नया िल¸वः - हनमूानÅवाखा सÌमलेनय ्क्यंग ुखड्गिसिद्ध 
Èयाखं̧ विम हमेलाल जोशीं िलपा खड्गिसिद्ध (छधाःपचुः,१०७६), एकाङ्की पचुः (१०८५), िपकाल, 
अन क्यंग ु'संभव' Èयाखयंा ¸विम ईĵरानÆद ®ेķाचाय« Èयाखपंचुः िफÐकुित ं(१०७९), फसपंगू ुलĮ े
(१०८०), पसकूा (१०७७) िबल, िभक्ष ुसदुशर्नं Æहापांग ुपधूाःÈयाख ंअÌबपाली (१०७५), राÕट्रपाल 
(१०७८), जजु ुजयप्रकाश (१०७८), िविÌबसार (१०८२) िबल, सÂयमोहन जोशीं िवशेष घटना-प्रधान 
िसिद्धदास (१०७५), वैद्यबा (१०९१) व ७ द ँिलपा (१०९१) िबल, प्रकाश प्रधान (१०८० दशक) - 
फुटकर, िलपा कलाकार (१११७), िमसा ¸विमया Æहापांग ुछधाःÈयाख ंिपदन । 

५.२.२ उपÆयास - धÖूवां साय ्िम ंनेपालभाषाय ्थगु ुइलय ्Æहापांग ुउपÆयास िमसा (१०७४) व मगे ुउपÆयास 
मितना (१०७७), गंकी (१०७८), मय ्ज ु(१०७९) िबल, केशवलाल ®ेķं मां (१०७५), धमर्रÂन यिम ं
िलथ ु(१०७८) व भकुृटी (१०८०), ईĵरानÆद ंख्वाउँिह (१०८३) व Æहाय ्कं (१०८५) दछेाल, थगु ुइलय ्
Æहापा ह ेÖथािपत जइुधुकुंिपं किविपं िच°धर 'Ńदय', िसिद्धचरण ®ेķ, केदारमान Óयिथत, धमर्रÂन 
यिमिपिन काÓय िवÖतार जलु, थगु ुइलय ्Æहूिपं किविप ंिपलवूल - सÂयमोहन जोशी (जयप्रकाश 
महाकाÓय, १०७५), माधवलाल कमार्चायर् (लःÉवं १०७८, Æहूग ुम े१०८४), िच°र¼जन नेपाली (मां 
लमुंका, शोककाÓय, १०७०, उमर खयैामया Łवाई अनवुाद, १०७५, प्रितिक्रया (Æहापांग ुगद्य किवता 
संग्रह, १०७८), नारायणदवेी (मखुÖूवां १०७८), दगुार्लाल ®ेķ (झसकुा, १०७७, िलसं, १०८०) आिद । 

५.२.३ बाखं - प्रजातÆत्रो°र इलय ्बाख ंसािहÂय जाय ्क:वःिपं खः - पणूर् पिथक (अपराधी १०७०, छपाः 
िचत्र १०७७), धयुाÖवां साय ्िम (ÆयाफोÖवां १०७०, मÖूवां १०७३, Êवाला १०७४, प्रेमबहादरु कसाः 
(ती व मेमगे ुबाख,ं १०७५), आशाराम शाक्य (िहलाबलुा, १०७७), माधवलाल कमार्चायर् (थःछे,ँ 
१०७८), प्रजातÆत्रÆĻो खपु ुबाखचंा (१०६७) धुकंा: िच°धर Ńदय (थाय ्भ,ु १०७८, िममंनःपौ १०८८), 
मथरुा साय ्िम (वं नकितिन प्रेम यात, १०८२, लमंुित १०८३), Ãवय ्कल ंिलपातःग ुबाख ंव उपÆयास 
¸वल, पाÐपाया प्रकाशकुमारी प्रधान (मÖयाङ्पा, १०८३) व पÕुपलता ®ेķ (िकगः, १०८३), 
िहतकरवीरिसंह कंसकार (अिगंमथ १०८४), पलुांÌह बाखं̧ विमप ूणर्दास ®ेķ (Æहूधाः १०९२, िझंÖवप ु
बाखं (११०५), आिद । 



५.२.४ िनबÆध - थगु ुइलय ्िनबÆध-प्रबÆध जाय ्कःवःिपं खः - रÂनÅवज जोशी (िनबÆध छपचुः, १०७०, 
िनपचुः, १०७८, Öवपचुः १०९९), सÂयमोहन जोशी (सखुया िकचलय,् १०७३, नेपाःया बौद्ध सािहÂय, 
१०७६), िच°धर Ńदय (झीग ुसािहÂय, १०७४), कुलधमर्रÂन (¸वखमँनुा, १०७६), प्रमेबहादरु कसा 
(Æहूपखु,ू १०७८), मोितलàमी उपािसका (मोितमाः १०७८, संघ (अिधिनबÆध, १०८०), फणीÆद्ररÂन 
वज्राचायर् (ÖवांिसÆहः १०८०), पद्मरÂन तलुाधर (बलुिुम, १०८२), पÁुयरÂन वज्राचायर् (झीग ुनखःचखः, 
१०८४), मदनमोहन िम® (नेपाल संÖकृितया छग ूझलक (१०८४) आिद । 

५.२.४ फुटकर ¸वखँ - थगु ुइलय् रे.र.न. ÖयÖयलं ÆĻखा (१०७६), थीथी ¸विमिपिन फुटकर ¸वख ँमनुातःग ु
द ु। 
५.२.४ समालोचना - थगु ुइलय ्नेपालभाषाया सािहÂय-समालोचना पत्रपित्रकाय ्बाहके सफूया łपय ्

िपहांमवः । शŁु - नेपालभाषा पिरषद ंरÂनÅवज जोशीया सÌपादनय ्रÂनÅवज जोशी, रामहिर जोशी, 
माधवलाल कमार्चायर् व िसिद्धचरण ®ेķया समालोचना मनुा सािहÂयया सलुचं (१०७२) िपकाःग ुद ु। 
थगु ुइलय ्नेपालभाषाय ्आई.ए., बी.ए. िशक्षा अÅयापन जगूिुलं पाठ्यक्रम हते ुप्रितिनिध ¸विमिपिन 
सािहÂय मनुा िपदन– नेपालभाषा पिरषदप्ाख¤ पद्यपचुः (१०७६), गद्यपचुः (१०७६), नेपालभाषाया 
नःिल किवता (१०७८), नेपालभाषा Æहूबाख ंपचुः (१०८०) व ¸वसापासां कमलप्रकाश मलया 
सÌपादनय ्मसूः िनबÆध (१०८४), आिद । 

 
एकाइ ६. प¼चायतकालीन सािहÂय (नेसं १०८५–१११०)  ८ 
६.१ रेिडयो नेपाल - नेसं १०८५ चौलाÃव १२/िवसं २०२२ वैशाख१/ईस१ं९६५ अिप्रल १३ िनस¤ सरकारं 

रेिडयो नेपालं िबया¸वंग ुनेपालभाषा (व िहÆदी) समाचार बÆद यास¤िल दि¸छ ÂवाःÂवालय ्सÌमेलन जलु 
। थिुकं नेपालभाषा व सािहÂयय ्जागरण हल । प¼चायतकालय ्िवद्रोहाÂमक सािहÂय िपदनधाःसा 
परÌपरागत सािहÂय नं झन ्अÈपोल, अÆतर (हाईÖकूल, क्याÌपस व पÖुतकालय) सÌमलेनं Æहूिपं 
सािहÂयकारतय ्त जÆम िबल व क्याÌपस सािहÂय पाःलाःया दपँितं इिमत प्रकाशन म¼च िबल । थगु ुइलय ्
थीथी िवधाय ्उÐलेख योग्य ºयाख ँजलु । पलुांिपिन काÓयधाः, बाखधंाः ÆĻानावं¸वन । 

६.२ काÓय - गाजलं दाःग ुचा (१०८६ बछला) सकल¤ द ँप्रकाशन, ख्वप ंिपकाःग ुकिवतामनुा, पणूर्बहादरु 
वैद्य - सरास ु(१०८७), Ãव ईया ÆĻलवुा किव, िलपा लः लः खः (११११), ÔयामसÆुदर सँय ्ज ु- फुटकर, 
सÂयभामा माथमेा - फुटकर, िलपा ककचा (११२३), योगेÆद्र प्रधान - छग ूदीप छग ूलास (१०८८), 
Æहापा पलुांग ुशलैीया किवता लसूः (१०८४), हावलासा (१०९८) । सÆुदर मिधकःिम - लब ुगगु ुदनावइ 
(१०९१), आल तनीमख,ु (१०९९), फसय ्Ãवइ¸वंग ुसः (११०५), बदु्ध साय ्िम - िज िजग ुवतर्मान 
(१०९४), केशवमान शाक्य - िबना¸वंग ुपहर (१०९६), आनÆद जोशी - िवÖथािपत िज– 'िज' मख ु
(११००), पÕुपराज राजकिणर्कार - वतर्मानं »वेÈयगू ुकिवता (११०१), सदुन खसुः - तनावंग ुलागा 
(११०५), नमर्दĵेर प्रधान - (११०५/१११५), प्रितसरा साय ्िम - िज छकू नािलस भŌ (११०६) Ãवय ्कलं 
िलपा ितिकनंग ुिम (११२१), रंग दनुे िज (सिचत्र, ११३४) व पे्रशर कूकरया िचÐलाय ्(११३८) िपकयाः 
काÓयख्यलय ्ÆĻलवुाया भिूमका िÌहतल, शाक्य सरेुन - छÌहु आकाश (११०६), आिद । 

६.३ बाखं– थगु ुइलय ्खनेदिुपं मखु्य बाखं̧ विमिपं थथ ेखनेद ु - रामशेखर नकःिम - सोितपाँय ् (१०८४), 
िसमात फफÖवः (१०९५), हिरशङ्कर रि¼जतकार - कंगाः (१०८९), कँचा (१०९१), राजा शाक्य– 
मतकी (१०९०), िज खग्रास मख ु िमलाया (११०३), Æहसला Âवयवंे (११०५), दलुर्भलाल िसं - 
िकिकंपा (१०९१), झलू दनेु ¸वंÌह मन ू (११००), दथिुमखा (११०४), वयात छ¤ िपितन (११०९), 



भषूणप्रसाद ®ķे - िफसः (१०९३), ग्वःफय ् (१०९४), लँप ु (१०९५), धिकं दनेु (१०९७), समानाÆतर 
(१०९८), ग्व, गबुले दनुावइ व िजग ुछे ँ(११०१), दािसवःÌह मन ू(११०४) आिद, सवुणर्केशरी तलुाधर 
- गुँ¸व मपूलुी (१०९४), िलपा इल ंफपइुकी (११२१), यज्ञरÂन धाख्वाः– सारी (१०९५), प्रकाशमान 
नािनचा - दघुाः (१०९६), बÐचा (११०३), Ôयामदास कुमाः - आक्सय ्लगू ुिनभाः (१०९७), िनभाःया 
पलाखय ्(११०४), केशरमान ताम्रकार - िमफुित (१०९७), लागाय ्िज (११००), मगंलदवेी Öथािपत - 
Ļूपाःया जलय ्(११००), लोचनतारा तलुाधर - पँलास ु(११०१), शिशकला मानÆधर - निम (११०२), 
मोितलàमी शाक्य - मत जलय ् (११०२), केदार िसत ु - धकं धयाव (११०३), अĶमिुन गभुाज ु - धिकं 
दनेु धिकं िपन े (११०४), नजरराम महजर्न - िमपसुा (११०५), लàमण राजवंशी - निमगं्वाःग ु सगर्ः 
(११०८), Ãवय ्क:या िलपा िझगिुलं मÐयाक बाखंसफू िपदगं ुद ु। 

६.४ Èयाखं– प¼चायतकालय ्खनेदय ्क:व:िपं Èयाखं̧ विम खः - वासशुशी - ताःचाÈवायँ ्(१०८६), झिुम 
यंÌह मन ू(११०६), िभक्ष ुसदुशर्नया सÌपादनय ्दब ू(छधाःपचुः, १०८७), दगुार्लाल ®ेķ - िनमÆत्रणा 
(गीितनाटक, १०८८), िबहाँचिुल (गीितनाटक, १०९०), Èयाखिंपचाः (छधाः पचुः११०५), पद्मरÂन 
तलुाधर - आः िजत नं तनतन दइवल (१०९७), ख्याः बिछ नी बिछ, ख्यालःपचुः (११०४), िलपा 
िपकाःग ुग्वय ्दा ंव मेमेग ुछधाः (११३८), ®ीकृÕण अण ु- खःला मखलुा (ख्याल:, १०९७), रामशेखर 
नकःिम - िधतंाÐल (ख्यालः१०९९), िगिरजाप्रसाद जोशी - बाखाछे ँ(११०२), हाकु Öवाहाने (११०७), 
िदनेश भजु ु- बायावंग ुलँप ु(११०५), आिद । 

६.५ िनबÆध–प्रबÆध– थगु ुइलय ्िपलिूप ंिनबÆध-प्रबÆध ¸विम खः - ÖवयÌभलूाल ®ेķ - िझिज (१०८८), 
क्वाःघासा (१०९९), Ðयया ¸वख ँ(११०६), हमेराज शाक्य - नेपाल संÖकृितया मलूखुा (१०८९), 
ÖवयÌभमूहाचैÂय (११०१), ठाकुरमान शाक्य - फुितफाित (१०९०), मङ्गल प्रसाद ®ेķ– िजग ुदायरी 
छप ुपौ (१०९०), सलुोचना मानÆधर - कमर्भोग? (१०९६), िलपा धी िचना¸वंग ुसमदु्र िजग ुदशे 
(११३५), कमलप्रकाश मÐल - िसकःिमया Öवाने (१०९८), इÆद्र माली - झीग ुभाय ्झीग ुखँग्व: 
(१०९८), काशीनाथ तमोट– िसिद्धरÂन कसाया जीवनी (११००), िनķानÆद वज्राचायर् व वय ्कःया 
लिलतिवÖतर (११०५), रमशेकाजी Öथािपत - मलुकुय ्दŁग ुमलुकु (११००), पणूर्बहादरु वैद्य - िज छग ू
अिभÓयिक्त यगुया (११०१/११३८), चÆुदा वज्राचायर् - मÐलकालया छंु संÖकृित (११०५), 
नेपालभाषाया नाटक सािहÂयया इितहास (११०९) सौरभ शाक्य– माकार्िनत (११०८), मदनसेन 
वज्राचायर्– जीवनी सफू (लोकरÂन तलुाधर ११००, प्रेमबहादरु कसाः ११०८, मानदास तलुाधर १११०, 
कŁणाकर वैद्य११०९), बालगोपाल ®ेķ - हिलमिल (११०५), मÐल के. सÆुदर - लमुिÆतया िकचः 
(११०९), िवजयĵेर वैद्य - Åयाचःग ुलँय ्(११०९), Ńदयप्रसाद िम® - पप ूमदÌुह झंगः (११०९), आिद । 

६.६ उपÆयास– थगु ुइलय ्खनेदय ्कःवःिप ंउपÆयासकार खः - रÂनबहादरु साय ्िम - िमलाखो ँ(१०८७), 
Êवइ¸वंग ुसपुः (११०३), गुँिसघाँय ्(११०३), गुँ पलेुवं (११०६), िगिरजाप्रसाद जोशी - धिकं (१०९०), 
िछ Öयाना हÂया (१०९६), िसलÖुवां (१०९८), भाजंिमखा (१०९९), िवपात्र (१०९९) आिद, रामशेखर 
नकःिम - नसंफाःग ुचा (१०९३), अŁण साय ्िम– हाकुतां (१०९६), वचिुमला (१०९९), ĻाउँगÖुवां 
(११०४), केवलप्रसाद कायķ– िह ंÈयाःग ुसः (१०९७), मथरुाकृÕण साय ्िम– कतांमिर (१०९८), ºवाला 
(१०९८), यांिमखा (११०३) आिद, राज साय ्िम– यःÌह शत्र ु(जाससुी, १०९३), िलपा तयुगु ुअजः 
(रहÖयाÂमक, ११४०) दलुर्भलाल िसंह– वँय ्पाज ु(११००), पलाःख्वायँ ्(११०३), िचिनयालाल 
वज्राचायर्, पाÐपा– नसंचा (१०९९), िलपा बुँबाली (१११५), मÐल के. सÆुदर– नसना (११०३), 
शिशकला मानÆधर– शैली (११०६), Æहापांग ुिमसा¸विमया उपÆयास, िलपा लँय ्लÌूह (१११७), जÐल 



थीग ुलँप ु(११२४), Æहूग ुपरिस (११२६), मितनाया सगरमाथा (११२७), संकÐप (११३५), जगदीश 
िचत्रकार– माखािपखा (१०९१) िलपा नचयुावंिपं मनतू (११२४) । 

 
एकाइ ७. लोकतÆत्र–गणतÆत्रकालीन सािहÂय (नेसं १११०–११४०)   १२ 
 नेसं १११० (सन ्१९९०/िवसं २०४६) स नेपालय ्व:ग ुराजनैितक Ļपुाल ंनेपालभाषा सािहÂयय ्
Æहूग ुजागरण वल । थबले वःग ुĻपुाःया मÐूयाङ्कन मजिून । स ुगÌुह सािहÂयकार गिुल ग्यंÌह खः, इिम ग्यँस ु
लनाः Öवये ह ेमािन । थन नेपालभाषाया काÓय, बाख,ं Èयाख,ं िनबÆध, उपÆयास– शदु्ध सािहिÂयक िवधाय ्
योगदान Êयिूपिन सरसरी सवेर्क्षण जगू ुद ु। थगु ुइलय ्सिक्रय ÆĻव ¸विमिपिन चचार् थन जइुमख ु। इिमग ु
िनरÆतरता, लँ क्यना व हामाया भिूमका (गथ े- मथरुा साय ्िम, दगुार्लाल, भषूणप्रसाद, आिद) थःग ुथासय ्द ु। 
थगु ुइलय ्काÓय दनेुया Êयागलं कचा गजल व हाइकुया वा गाःग ुव िचबाखयंा खिुस बाःवःगयुा Êयागल ं
इितहास कीमाःग ुद ु। थगु ुइलय ्भषूणप्रसाद ®ेķया मनुाय ्नागाजुर्न पिÊलकेशनपाख¤ सि¸छदयँा नेपालभाषा 
काÓय Ðयया (१०२४–११२३), बाखÐंयया (१०३१–११३०) व ¸वखÐँयया (िपदनेÂयगं)ु िवशेष ºया जगू ुद ु
। 
७.१ काÓय– प्रितभा सािहÂय पिरवार, ये–ँ जनआÆदोलन किवता (१११०), जनादर्न जोशी – Ëवाथः लाका,ं 

पालापाला थीÌह मन ू(११११), नरेÆद्रबहादरु ®ेķ– Èयाय ्चाःग ुसः (११११), अमोघ तबः– ®ावÖती 
शाÖता (खÁडकाÓय ११११), भगतदास ®ेķ– िज अले िजग ुिवĵ (१११२), ओमकारेĵर®े ķ– अस ंछग ू
आणिवक भट्टी (१११३), सरेुशिकरण– फुटकर (१११० दशक) िलपा घÁटाघरं ई Æयना¸वन, िजनवर 
शाÖता (महाकाÓय११३२), बालगोपाल ®ेķ– कुलामय ् Ãवया¸वंग ुसः (१११५), नवीन िचत्रकार– 
Öवकुिम िज, िज दनेुया वेĶकोिभना (१११७), रजनी िमला– िजं िपया¸वनाग ुई Ãव ह ेखः (११२६), दया 
खड्गी बेचैन– इलं लुइकुग ुिचनाख ँ(११२५) गजल मितनाया लँप ु(११२१), हाइकु तकुÖवां (११२४), 
Æयय ्कू हाइकु (११२३) नं द ु। रेवती राजभÁडारी– Èयाःग ुÉवंगा (११२७), पÕुपरÂन तलुाधर– ÐहाÈसा 
(११२७), ईĵरीमयैाँ ®ेķ– सथुया जः व मायंा लमंुित (११३३), गजल िजÆदगीया सवाः (१११८) व ईया 
सवाः (११३४) व हाइकु मखु ूमÊयंनीग ुÖवा ं(११२८) नं िपदगं ुद ु। जहुी गभुािन– भाव लबूले भाव तबंले 
(११३६) । 

७.२ बाखं– नःिल वज्राचायर्– िजग ुनगुःया िकचः (१११५), सलुोचना मानÆधर– »यारखाना (१११६), 
सरÖवती तलुाधर– पौभाः छग ूजीवनया (११२१), लकस ÆĻाना¸वंग ुजीवनया झाका (११३३), ईया 
िहलासइु थŏया बाख ं(११३६), रीना तलुाधर– थीथी Öवां िजग ुक्यबया (११२१), लोचनतारा तलुाधर– 
दवुाः Åवदकेुत (११२२) मीना वज्राचायर्– द्वगं ुपलाः (११२८), मोितलàमी शाक्य– मितनाया जलय ्
(११३०), शरद कसाः– जीवनया चाकलय ्(११३०), इलंईया बाखं (११३५), िनिजरोस Æया¹यŌ– 
अÆतमर्नया सः (११३४), करं क्यंग ुलँप ु(११३९), िदÓया ताम्रकार– ÆĻवःसा व मेमगे ुबाखं (११३६), 
मनदवेी तÁडुकार– इलं क्यंग ुलँ (११३७), लँय ्खनाग ुपलाः (११३८), धÉूवः (११४०), सिुजता मा:ज–ु 
नेवाःसाहबे (११३३), नारद वज्राचायर्– अय ्नं मन ूÌवाना ह े¸वनी (११३५), Æहुछेभक्त कवा–ं क्वाःनाख ं
िमनंःग ुछे ँ(११३९) । 

७.३ Èयाखं– धमर्राज शाक्य– िवĵÆतर (११११), कृÕणगोपाल कुिस– ®द्धा¼जली (१११२), पÕुपराज 
शाक्य– अजातशत्र ु(१११९), शाÆतलाल (नÆदसवुाः) नेवाः– धोÍदुगं ुिभखाछे ँ(११२१), सयूर्लàमी 
नेवाः– मांद े(११२१) ज्ञानकाजी मानÆधर– अरिनकोया ĵतेचैÂय (११२९), कुमारी (११२३), 



खड्गयोिगनी (११२५), किपलवÖतसु भगवान ्(११२७) आिद, शिशकला मानÆधर– Æहूग ुपिसर् 
(११२६) ।  

७.४ िनबÆध–प्रबÆध– थगु ुइलय ्Ãव िवधाय ्Ðहा: तःिपं थथे खनेद–ु रे.र.न.ÖयÖय– िझप ुĽनाख ँ(१११६), 
िजग ुछंु धािमर्क ¸वख ँ(१११६), तेजेĵरबाब ुग्वंगः– फुटकर (११॰॰), िवÕण ुअÐपज्ञ– िज व िजया दनेु 
(१११५), बलदवे जजु–ु नेवाः संÖकृित व नेवाः दशर्न (१११५), नेवाः संÖकार व उिकया िविध 
(१११९), जहुी सवुाल– पलाखय ्लगू ुलमुिÆत (१११५), लमंुका Öवयाबले (११२३), केशरीलàमी 
मानÆधर– चतमुध ु(१११६), ध्रवुनारायण कायķ– ¹वास अिजमा (१११६), पणूर्काजी ताम्रकार– थःग ु
सािहिÂयक याः (Êविछ, १११९, Êवख ु११२५) आिद, शङ्करमान राजवशंी– झीग ुसंÖकृित Ìहसीके 
(१११९), केशरÂन शाक्य– ÐवाÈपा (१११९), सरेुÆद्रमान ®ķे– नेवाः संÖकृितया नखःचखः (११२१), 
नेवाः संÖकृितया इितहास (११२९), रास जोशी– चाया थलबल (११२४, Öविनगःया संÖकृित (११२९), 
जीतबहादरु मानÆधर - मानÆधर िनबÆध मनुा (११२४), नरेशवीर शाक्य– िजं छु ¸वया... (११२७), 
Łिक्मणी ®ेķ– नसाÂवँसा वासः नं खः (भाग १, नेसं ११२७, भाग २, नेसं ११३९), प्रकाश प्रधानाङ्ग– 
आÂमप्रकाश (Êव १, नेसं ११३० व Êव२, नेसं ११३६), िनिजरोस Æया¹यŌ - नेवाः नखः व नसा 
(११३२), राजने मानÆधर– Æया िमसाया दशेय ्(िनयात्रा, ११३२), मनुीÆद्र वज्राचायर्– बम ंÐहायेमफुग ु
िजÆदगी (यात्रा, ११३२), रÂनतारा ताम्राकार– उदाय ्जाितया संÖकार (मचा Èवाथय ्¸वंसांिनस¤ इिहपाÆĻः 
तक, ११३५, इिहपा (११३४), ºयाःजंक्व (११३९) । 

७.५ उपÆयास - केदार िसत ु- ÖवÌहÌह मन ू(१११२), िलपा तथागत (११३५), यच ुजोशी - गनिनस¤ गनतक 
(११२१), Ãव मितना मख ु(११२७), िवमल ताम्राकार - आकाझाका ं(११२१), मय ्ज ुपÐपसा (११२१), 
नगुःदनेुयािम (११३०), शाÆतराज शाक्य - लिुफं (११२१), नजरराम महजर्न - »वाः जयुावंग ुÖवा ं
(११२५), िलजला (११२८), थः कतः (११२९), भावना (११३०), व स ु(११३२), राजा शाक्य - 
Èयाखयंा दनेु (११२७) अिगंमथ - कथह ं(११२८), तलुसीनारायण ®ेķ - प्रितज्ञा (११२९), गणशेराम 
लािछ - ख्वाःपाः (११३९) आिद । 

 
िलधंसा 
कमार्चायर्, माधवलाल, (नेसं ११२४), हाकनं मगे ुख ँसािहÂययाग ुह े। यँ : नेपाल राजकीय प्रज्ञा-प्रितķान । 
जोशी, रÂनÅवज, (नेसं १०७२), सािहÂयया सलुचं । यँ :नेपालभाषा पिरषद ्। 
तमोट, काशीनाथ, (नेसं ११०३), नेपालभाषा सािहÂय पिरचय । ये ँ: नेपालभाषा पिरषद ्। 
ताम्राकार, पणूर्, (नेसं११३४), ÐहाÊसा । यँ : रÂनदवेी प्रजापित सािहÂय ट्रĶ । 
प्रधान, नमर्दĵेर, (नेसं ११०५), िजग ुिबचाः िजग ुधाप ू। यँ : साÆÂवना प्रकाशन । 
मÐल, कमलप्रकाश (सं), (नेसं १०८७), नःिल किवता : छग ूिववाद । य ँ: नेपालभाषा प्रकाशन । 
मािल, इÆद्र, (नेसं १११७), पलुां किस, Æहूग ुदाप ु। यँ : ित्रवणेी सािहÂय प्रितķान । 
मािल, इÆद्र, (नेसं ११२८), नेपालभाषा प्रबÆधकाÓयय ्किव िगिरजाप्रसाद जोशीया थाय ्। ख्वप : कुतः 
िपकाक । 
वज्राचायर्, चÆद्रमान, (नेसं १११७), िसजर्नाया िववेचना । िकप ू: जनचेतना प्रकाशन । 
वज्राचायर्, चÆुदा, (नेसं ११२९), नेपालभाषाया नाटक सािहÂयया इितहास, नेसं ११०८ द ँतक्कया छग ू

पिरचय । ख्वप : कुत: िपकाक । 
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100 
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Unit 1: Articulatory Phonetics    
Course Description 
This course in phonetics introduces students to Articulatory Phonetics. It attempts to 
make students capable of listening, articulating and transcribing the sounds in the IPA 
Chart with special reference to the phones in languages of Nepal. 
Course Objectives 
On completion of this course, students will be able to: 

 understand the theoretical aspects of articulatory phonetics; 

 explain the speech production mechanism; 

 listen and transcribe the sounds; and 

 describe the sounds. 
 
Course Contents 

1. Theoretical Phonetics 
1.1 Speech organs 
1.2 Airstream mechanism and initiators 
1.3 Direction of the air 
1.4 Status of the glottis: Voiced versus voiceless; aspirated versus unaspirated, 

murmur, creaky voiced; and tone versus intonation and breathy voiced. 
1.5 Place of articulation: bilabial, labiodental, dental, alveolar, post-alveolar, 

retroflex, velar, uvular, pharyngeal and glottal. 
1.6 Functions of active articulators: front, back, root, apex and the lamina of the 

tongue, apical versus laminal. 
2. Classification of Sounds 
2.1 Vowel, consonant, diphthong and semivowel 
2.2 Classification of Nepalese consonants in the IPA Chart 
2.3 Phonation types: tense and lax; breathy and clear; creaky voiced and 

laryngealization 
2.4 Tones 
2.5 Classification of Nepalbhasa vowels: lip rounding, nasalization, tongue height and 

back (model: cardinal vowels) 
Recommended Readings and References 
Cartford, J.C. 1988. A Practical Introduction to Phonetics. Oxford: Clarendon. 
Hale, Austin and Kedar P. Shrestha. 2006. Newār. München: LINCOM EUROPA 
Hockett, Charles F. 1973. A Course in Modern Linguistics. New Delhi: Oxford & IBH Publishing 
Co. 
International Phonetic Association. 2015. The International Phonetic Alphabet. 
Cambridge University Press. 
Kansakar, T.R.. 1998. A Course in English Phonetics. Chennai: Orient Longman. 



Ladefoged, Peter. 1982. A Course in Phonetics. New York: Harcourt. 
Joshi, Sunder K. 1985. A Descriptive Study of Bhaktapur Dialect of Newari. A Thesis 

Submitted to Pune University, Deccan College for the fulfillment of Ph.D. in 
Linguistics(Unpublished). 

Malla, Kamal P. 1985. Newari Language: A Working Outline. Tokyo: Institute for the 
Study ofLanguages and Cultures of Asia and Africa. 
Matthews, P.H. 1997.The Concise Dictionary of Linguistics. Oxford: Oxford University  

Press. 
Napoli, Donna Jo. 1996. Linguistics: An Introduction. New York / Oxford: Oxford University  

Press. 
O’Connor, J.D. 1973. Phonetics. New Delhi: Penguin Books. 
Pokharel, Madhav Prasad. 1989. ‘Experimental Analysis of Nepali Sound Systems.’ 

Unpublished Ph.D. Thesis. University of Pune.  
Richards, Jack, John Platt, and Heidi Weber. 1985. Longman Dictionary of Applied Linguistics. 
 England: Longman Group Limited. 
Shrestha, Omkareshwor, 2010. “A Grammar of Pahari.”Unpublished Ph.D. dissertation. 

Tribhuvan University. 
Unit 2: Phonology  
Course Description 
This course is designed to familiarize students with the history, processes and current 
trends in phonology, and at the same time it makes them understand the relation between 
phonology and morphology. 
Course Objectives 
On completion of this course, students will be able to: 

 understand the principles of phonological theory; 

 argue for the connection between phonology and morphology; and 

 analyze the phonological data from the languages spoken in Nepal. 
 
Course Contents 

1. Introduction to Phonology; 
1.1 Phonological theory: Phonetics and Phonology; 
1.2 Phonological analysis 

 
Recommended Readings and References 
Clark, John and Colin Yallop. 1990. An Introduction to Phonetics andPhonology. Oxford:  
Halle, Morris and G.N. Clements. 1983. Problem Book in Phonology: AWorkbook. 
Cambridge: MIT. 
Hyman, Larry M. 1975. Phonology: Theory and Analysis. New York: Holt, Rinehardand  

Winston. 
Katamba, Francis. 1989. An Introduction to Phonology. New Jersey: Prentice-Hall Inc. 
Napoli, Donna Jo. 1996. Linguistics. Oxford: Oxford University Press 
Unit 3:Morphology 
This course acquaints students with the scope of morphology and enables them to 
understand the methods and approaches of developments in morphological analysis. 
Course Objectives 
On completion of this course students will be able to: 

 understand the role of morphology in linguistic theory; 

 argue for the phonology-morphology interface and morphophonemic processe 
with examples; and 



 analyze the morphological data from languages of Nepal. 
Course Contents 

1. Morphology 
1.1 Nature and scope of Morphology 
1.2 Morphology and Linguistic Theory 
1.3 Identification of morphemes; types morphemes: root, stem and affixes; and 

Morphemes and allomorphs 
1.4 Morphological processes: inflectional, derivational and collocational. 

 
2. Morphophonemics 
2.1 Scope of Morphophonemics 
2.2 Morphophonemic processes: sandhi, elision, insertion, assimilation  

and dissimilation 
2.3 Analysis of morphological date from languages of Nepal 

Recommended Readings and References 
Hockett, Charles F. 1970. A Course in Modern Linguistics. New Delhi: Oxford & IBH 
Publishing Co. 
Katamba, Francis. 1993. Morphology. U.K.: Macmillan 
Mathews, P.H. 1991. Morphology. Cambridge: Cambridge University Press.  
Nida, Eugene. 1964. Morphological Workbook. Oklahoma: University of Oklahoma. 
Napoli, Donna Jo. 1996. Linguistics: An Introduction. New York: Oxford University Press. 
Unit 4:HistoricalLinguistics 
Course Description 
The aim of this course is to introduce students to the nature of language and to various 
branches and scope of linguistics. Furthermore, the course will familiarize with the detailed 
survey of the developments in modern linguistics. 
Course Objectives 
On completion of this course, students will able to: 

 understand the nature and scope of historical linguistics; 

 know the theories and methodologies of historical study of languages; 

 explain the changes in linguistic structures over a period of time; and 

 accomplish historical studies of the languages. 
Course Contents 

1. Introduction to historical linguistics 
1.1 Aims and scopes of historical linguistics 
1.2 Synchronic vs diachronic linguistics 
1.3 Nature of historical study of Language 
1.4 Materials for historical study of Language 
1.5 Writing and language and Major writing systems of the world 
1.6 Brahmi,Ranjana, Pracalit, Bhujimola, Devanagari and other scripts of Nepal. 
1.7 Genealogical classification of languages of the world 
1.8 Sino-Tibetan and relationship of the Tibeto-Burman languages spoken in Nepal 
1.9 Indo-European languages and classification of the Indo-Aryan languages of 

Nepal 
1.10 Austro Asiatic and Dravidian languages of Nepal 

2. Patterns of Linguistic Changes 



2.1 Sound change and types of sound changes 
2.2 Regularity hypothesis 
2.3 Phonetic and phonological change 
2.4 Structural and function of sound change 
2.5 Patterns of phonological change, conspiracies and teleology 
2.6 Lexical change  
2.7 Semantic change: basis and mechanism for semantic change 
2.8 Syntactic change, basis an mechanism for syntactic change 
2.9 Analogy; types of analogy, tendencies of analogical change, Kurylowwicz's law 

and Mankzak's tendencies, analogy and Generative grammar 
2.10 Nature and causes of linguistic change 
2.11 Language Contact 
2.12 Lexical Borrowing 
2.13 Convergence, Pidgins, Creoles, and Language death  

3. Methods in Historical Linguistics 
3.1 Comparative method: Establishment of linguistic relationship 
3.2 Methodsof comparative reconstruction: Unconditioned and conditioned 

reconstruction, limitation of comparative reconstruction. 
3.3 Methods of internal reconstruction 
3.4 Reconstruction of Pre-historic culture: Linguistic paeontology 
3.5 Glottochronology 

 
Recommended Readings and References 
Breton, Roland J.-L. 1997. Atlas of the Languages and Ethnic Communities of South Asia. 
 New Delhi: Sage Publications. 
Hock, Hans Henrisch.1986. Principles of Historical Linguistics. Mouton. 
Lehman, Winfred P.1995.Historical Linguistics. 5th edition. New York and London: 
Routledge.  
Masica, Collin P. 1976. Defining a Linguistic Area: South Asia. Chicago: Chicago University 
Press. 
Masica, Collin, P. 1991.The Indo Aryan Languages. Cambridge University Press. 
Zograph,G.A. 1982.Languages of South Asia. London: Routledge and Kegan Paul. 
Unit 5:Sociolinguistics 
Course Description 
This course examines a close relation between language, culture and society. It enables 
students to recognize the forms and functions of languages in the society in context of 
multilingual and multicultural setting of Nepal and address the sociolinguistic issues.  
Course Objectives 
On completion of this course, students will be able to: 

 understand the functions of language in society and culture; 

 explain fundamental concepts of sociolinguistics, anthropological linguistics and 
ethnolinguistics; 

 analyze sociolinguistic problems; and  

 implement sociolinguistic theories in language planning.  
 
Course Contents 



1. Language, Society and Culture 
1.1 Definition and scope of sociolinguistics 
1.2 Anthropological linguistics and Ethnolinguistics 
1.3 Language variations: theory and situations 
1.4 Dialects: regional, social, rural, urban and standard 
1.5 Registers: Need and development and some case studies 
1.6 Diglossia: features and change; some case studies 
1.7 Ethnicity, religion, language and nation; some case studies and ethnic varieties 
1.8 Reflection of culture in language use: kinship, taboos, and gender 

 
2. Bilingualism and Multilingualism  
2.1 Definitions of Bilingualism and Multilingualism 
2.2 Types of Bilingualism and Multilingualism 
2.3 Language contacts: language convergence, divergence and interference 
2.4 Code-switching and Code-mixing 
2.5 Language attitude, Language maintenance and shift 
2.6 Language endangerment; language death and endangered language of Nepal 

 
3. Language Planning 
3.1 Theory of language planning and management 
3.2 Political and social aspects of language planning 
3.3 Language policies and planning in Nepal 
3.4 National languages Policy Recommendation Commission Report 
3.5 Standardization of Nepalbhasa, Maithili, and Nepali  
3.6 Development of Nepali Sign Language 

 
Recommended Readings and References 
 
Eppele, John W., M. Paul Lewis, Dan Raj Regmi, and Yogendra P. Yadava. 2012. 
Ethnologue: Languages of Nepal. Kathmandu: Linguistic Survey of Nepal, Central 
Department of Linguistics and SIL International Partners in Language Development. 
Fishman, Joshua A. 1991. Reversing Language Shift: Theoretical and Empirical  
 Foundations of Assistance to Threatened Languages. Philadelphia: Multilingual  
 Matters Ltd. 
Gaige, Frederick H. 2009. 2nd Edition. Regionalism and National Unity in Nepal. 
Kathmandu: Social Science Baha and Himal Books. 
García, Ofelia, ToveShuntabb-Kangas, and María E. Torres-Guzmán, eds. 2009. Imagining 
 Multilingual Schools: Languages in Education and Globalization. New Delhi: 
Orient  BlackSwan. 
Hudson, R.A. 1996. Sociolinguistics. Cambridge: Cambridge University Press. 
Mohanty, Ajit K., Minati Panda, Robert Phillipson, and ToveShutnabb-Kangas, eds. 2009. 
 New Delhi: Orient BlackSwan. 
Pradhan, Uma. 2020. Simultaneous Identities: Languages, Education and the Nepal Nation. 
 Cambridge: Cambridge University Press. 
RastryabhāśāNītiSujhāwaĀyoga. B.S. 2050 (1994). Prativedan. Kathmandu: Pragyāvawan. 
Richards, Jack, John Platt, and Heidi Weber. 1985. Longman Dictionary of Applied Linguistics. 
 England: Longman Group Limited. 



Skutnabb-Kangas, Tove. 2000. Linguistics Genocide in Education – or Worldwide Diversity 
and Human Rights?New Delhi: Orient Longman Private Limited. 

Sharma, Pitamber. 2014. Some Aspects of Nepal’s Social Demography: Census 2011 Update. 
 Kathmandu: Social Science Baha and Himal Books.  
Schmid, Carol L. 2001. The Politics of Language: Conflict, Identity and Cultural Pluralism in 

. Comparative Perspective. Oxford: Oxford University Press. 
Sonntag, Selma K. and Mark Turin, eds. 2019. The Politics of Language Contact in the 
Himalaya. UK: OpenBook Publishers. 
Opgenort, Jean Robert. 2012. Toward UNESCO Guidelines on Language Policies: a Tool for 

Language Assessment and Planning. Paris: UNESCO. 
 
Unit 6:Linguistic Fieldwork 
Course Description 
This course is intended to familiarize students with the fieldwork methodology in 
linguistics and the practice of linguistic fieldwork, language documentation, and 
sociolinguistic survey.  
Course Objectives 
On completion of this course, students will be able to: 

 understand the principles and methods of fieldwork 

 document spoken languages 

 carry out sociolinguistic survey 
Course Contents 
1. Research and Field Methods 
1.2 Types of research  
1.3 Procedure of scientific research 
1.4 Research proposal and its contents 
1.5  Background studies for fieldwork 
 
2. Linguistic Fieldwork 

2.1 Identification and selection of the research problem 
2.2 Formulation of the research problem and its reference to previous works 
2.3 Method of the inquiry 
2.4 Sampling procedures 
2.5 Tools and techniques for gathering data 
2.6 Coding, editing and processing of data 

 
Recommended Readings and References 

Blair, Frank. 1990. Survey on a Shoestring: A Manual for Small-Scale Language Surveys. 
Texas: The  Summer Institute of Linguistics and The University of Texas at Arlington. 
Nepali National Languages Preservation Institute. 2015. A Rapid Assessment Report: 
Languages  of  Nepal. Lalitpur: NNLPI. 
Newman, Paul and Martha Ratliff, eds. 2001. Linguistic Fieldwork. Cambridge: Cambridge  

University Press. 
Samarin, William J. 1967. Field Linguistics: A Guide to Linguistic Field Work. New York:  

Holt Rinehart  and Winston, Inc. 
Winter, Werner, ed. 1991The Rai of Eastern Nepal – Ethnic and Linguistic Grouping: 

Findings of the Linguistic Survey of Nepal. Kathmandu: LinguisticSurvey of Nepal 
and Centre for Nepal and Asian Studies, Tribhuvan University. 
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